
もしかして・・・不安だけど病院には行きたくない 

もの忘れ⁈なんでも相談所 
認知症伴走型相談支援～あなたに寄り添う～ 

伴走型相談支援とは・・・ 

認知症の人やその家族に対し、認知症による症状に気付いた早い段階から 

関わり、その変化にも寄り添い続けることで本人や家族を継続的に支えます。 

また、共に考えながら気持ちを支え、理解と受容を促しながら適切な情報や 

   知識の提供を行うことで、自ら選択できるよう支援します。 
 

例えばこんなことでお困りの方はいませんか？ 

・最近物忘れが多いけど、相談しづらいし病院にも行きたくない。 

・一人でつまらない、憂鬱、誰かと話しがしたい。 

・最近、親が心配でどうしたら良いのかわからない。 

・認知症って？詳しく話を聞きたい。 

・介護についての情報を得たい。 
                              

“一人で悩まず まずは私たちにお話しください”   

毎週 月・水・金  
午前１０時～午後３時  

「パン屋」「カフェ」併設    

認知症ケアの経験者が対応します  
お気軽にお越しください！ 

 

PARK SIDE CAFÉ ibasho（いばしょ） 

    NPO法人三和会 
前橋市朝日町三丁目 21番 11-2号  

              （日赤病院跡地） 
 

電話：080-2721-3240 
 

               
 
 

                                                 お電話でのご相談もお気軽にどうぞ 

前橋市委託事業 実施主体：ＮＰＯ法人三和会 協力：群馬県地域密着型サービス連絡協議会 

相談無料 
 

至桐生市至県庁

マクドナルド

朝日町店

スギドラッグ

朝日町店

前橋市消防局

中央消防署

国道５０号

前橋市

保健センター

公園

商業施設

【良品計画・フレッセイ・

マツモトキヨシ等】

PARK SIDE CAFE内

ibasho（いばしょ）

こどもあおい園

心水塾

なか卯

藤和の奏
認知症伴走型支援事業所

NPO法人三和会 ibasho


