
●表紙の案内●

大切です地震の備え ·················· Ｐ２・３
新しい市議会議員決まる ·················Ｐ４
ご利用ください日曜臨時窓口 ·······Ｐ５
暮らしを守る消防団員を募集 ········Ｐ６
市民協働の４事業が決定 ················Ｐ７

緋連雀（ヒレンジャク）。とがっ 
た冠と明るい赤色の尾が特徴。東日
本で見られるのは珍しい冬の渡り鳥
です。大室公園でヤドリギの実を食
べながら春を待ちます。

ホームページアドレス ●http://www.city.maebashi.gunma.jp/ ［メールマガジンの登録もできます］  ホホームホホ ページアドレス●http://www cityma bbbbeeebaeba hhhhhhshhhshihhhhhhhs gunma jp/［メールマガジンの登録もできます］

市制施行120周年 県都前橋 つむぐ夢 ひろがる未来
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問
い
合
わ
せ
は　

危
機
管
理
室　

☎
８
９
８
ー
５
９
３
５

■
住
宅
の
耐
震
化
進
め
よ
う

建
築
後
、
年
数
の
経
過
し
た
建
物
は

地
震
に
対
す
る
倒
壊
な
ど
の
危
険
性
が

高
く
な
り
ま
す
。
自
宅
な
ど
を
総
点
検

し
、
瓦
の
落
下
防
止
や
建
物
の
補
強
工

事
な
ど
耐
震
対
策
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

■
家
具
の
転
倒
・
落
下
防
止
を

タ
ン
ス
な
ど
家
具
の
転
倒
防
止
に
は
、

Ｌ
型
金
具
・
家
具
転
倒
防
止
具
（
着
圧

ポ
ー
ル
）・
家
具
転
倒
防
止
用
安
定
板

（
家
具
の
下
に
挟
む
板
）
な
ど
が
効
果

的
。
金
具
を
固
定
す
る
壁
や
柱
の
強
度

を
確
認
し
て
設
置
し
ま
し
ょ
う
。（
写

真
①
〜
③
を
参
照
）

食
器
棚
な
ど
は
転
倒
防
止
と
と
も
に
、

ガ
ラ
ス
飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
を
貼
る
こ

と
も
必
要
で
す
。
ま
た
、
開
き
戸
が
開

か
ぬ
よ
う
開
閉
防
止
金
具
を
付
け
る
と
、

食
器
類
が
飛
び
出
る
こ
と
を
防
げ
ま
す
。

冷
蔵
庫
は
背
面
に
ベ
ル
ト
取
り
付
け

口
な
ど
が
あ
る
製
品
も
。
ベ
ル
ト
で
壁

面
に
固
定
し
て
お
け
ば
安
心
で
す
。（
写

真
④
を
参
照
）

■
寝
室
の
家
具
類
配
置
換
え

寝
る
場
所
の
近
く
に
タ
ン
ス
や
本
棚

な
ど
を
置
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
就
寝

中
、
下
敷
き
に
な
ら
ぬ
よ
う
位
置
や
方

向
を
変
え
、
寝
室
か
ら
脱
出
で
き
る
よ

う
避
難
路
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

■
照
明
器
具
の
取
り
付
け
補
強
も

天
井
に
直
接
取
り
付
け
る
照
明
器
具

が
比
較
的
安
全
。
吊
下
げ
式
は
鎖
や
金

具
を
使
い
補
強
し
ま
し
ょ
う
。

■
避
難
ス
ペ
ー
ス
を
考
え
て

人
の
出
入
り
が
少
な
い
部
屋
に
大
き

な
家
具
類
を
ま
と
め
て
置
き
ま
す
。
居

間
や
子
ど
も
部
屋
な
ど
は
、
安
全
な
避

難
ス
ペ
ー
ス
の
確
保
が
大
切
で
す
。

■
避
難
路
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

安
全
に
避
難
で
き
る
よ
う
外
へ
の
出

入
り
口
ま
で
の
通
路
に
、
倒
れ
や
す
い

物
を
置
い
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

お
と
と
し
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
の
惨
事
か
ら
間
も
な
く
２
年
。
前
橋

市
が
今
後
30
年
以
内
に
震
度
６
弱
以
上
の
揺
れ
に
見
舞
わ
れ
る
確
率
を
２
・
６
㌫
と
国
の

地
震
調
査
委
員
会
は
発
表
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
東
日
本
大
震
災
を
踏
ま
え
算
出
さ
れ
た
数

値
で
す
が
、
巨
大
地
震
が
い
つ
、
ど
こ
で
発
生
す
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
日
頃
か
ら
、
し

っ
か
り
と
地
震
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

自
宅
な
ど
安
全
対
策
を

地震の備え
始めてみましょう
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高花台一丁目自主防災会の消火訓練

問い合わせは
前橋青年会議所　☎234-3670

大
規
模
災
害
が
起
き
る
と
電
話
が
つ

な
が
ら
な
い
こ
と
も
。
通
話
混
雑
を
避

け
る
た
め
、
次
の
災
害
用
伝
言
サ
ー
ビ

ス
が
あ
り
ま
す
。
家
族
で
相
談
し
て
お

き
、
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

■
固
定
電
話

①
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル「
１
７
１
」

を
ダ
イ
ヤ
ル
し
、
録
音
は
「
１
」
を
、

再
生
は
「
２
」
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
②

市
外
局
番
か
ら
固
定
電
話
番
号
（
被
災

地
の
電
話
番
号
）
を
ダ
イ
ヤ
ル
③
30
秒

以
内
に
録
音
ま
た
は
再
生
さ
れ
ま
す
。

■
携
帯
電
話

①
各
携
帯
電
話
会
社
の
メ
ニ
ュ
ー
画

地
震
に
よ
っ
て
家
屋
の
倒
壊
や
火
災

な
ど
の
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
自
主

的
に
救
助
や
初
期
消
火
、
避
難
誘
導
な

ど
を
行
う
自
主
防
災
組
織
が
あ
り
ま
す
。

現
在
、
自
治
会
な
ど
を
中
心
に
１
８
１

地
区
で
組
織
さ
れ
、
活
動
中
で
す
。

東
日
本
大
震
災
以
降
、
多
く
の
自
主

防
災
組
織
が
危
機
意
識
を
新
た
に
し
、

防
災
訓
練
や
防
災
講
座
な
ど
積
極
的
に

取
組
ん
で
い
ま
す
。
日
頃
か
ら
隣
近
所

と
の
関
係
を
深
め
、い
ざ
と
い
う
と
き
、

面
に
表
示
さ
れ
る
「
災
害
用
伝
言
板
」

を
選
択
②
「
登
録
」
画
面
で
、
現
在
の

自
分
の
状
況
を「
状
態
」と「
コ
メ
ン
ト
」

に
残
し
ま
す
③
「
確
認
」
画
面
で
、
安

否
確
認
し
た
い
人
の
携
帯
電
話
番
号
を

入
力
し
て
、「
検
索
」
ボ
タ
ン
を
押
し

ま
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

①
「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
１
７
１
」
災
害
用
ブ
ロ

ー
ド
バ
ン
ド
伝
言
板
（https://w

w
w.

w
eb171.jp/

）
へ
ア
ク
セ
ス
②
被
災
地

の
人
の
携
帯
電
話
番
号
を
入
力
す
る

と
、
伝
言
を
登
録
・
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

自
分
や
家
族
の
命
を
救
う
た
め
自
主
防

災
組
織
の
活
動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

連
絡
方
法
を
確
保
し
て

頼
れ
る
自
主
防
災
組
織

①③

②④

できることから

大切です

パネルディスカッションで

防災を考えよう

３月11日前橋テルサ

シンポジウム「前橋市の防災・減災」
を開催します。パネルディスカッシ
ョンを通じて、防災・減災の方法な
どをみんなで考えましょう。
日時＝３月11日㈪午後７時～９時
会場＝前橋テルサ
対象＝一般、先着500人
申し込み＝当日会場へ直接

〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
〇

　〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
〇

　〇
〇

〇
〇
〇
〇
〇
〇

〇
〇

　〇
〇

転倒防止用安定板

着圧ポール

転倒防止用ベルト

L型金具

転倒防止対策の例
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問い合わせは　選挙管理委員会事務局　☎898-6742

当日の有権者 27 万 4,308 人
投票した人 12 万 4,918 人

（有効投票数 12万 2,971 票）
投票率 45.54％

改選後初の前橋市議会
傍聴しませんか

市議会議員改選後の初議会となる第１回
定例市議会の予定は右表のとおりです。本
会議はインターネットで生中継します。本
市ホームページトップ画面内「前橋市議会」
からご覧ください。

問い合わせは　議会事務局　☎898-5923

定例市議会日程
日時 会議名

３月４日㈪ 午後１時 本会議

３月８日㈮

午前10時

本会議（代表質問）

３月12日㈫
本会議（総括質問）

３月14日㈭

３月15日㈮ 総務常任委員会（議案審査）

３月18日㈪ 教育福祉常任委員会（議案審査）

３月19日㈫ 市民経済常任委員会（議案審査）

３月21日㈭ 建設水道常任委員会（議案審査）

３月27日㈬ 午後１時 本会議

当 6,406 中島資浩 41歳 無現

当5,540 鈴木俊司 62歳 無現

当3,971 中林　章 50歳 無現

当3,943 中里　武 54歳 公現

当3,878 新井美咲子 48歳 公新

当3,839 富田公隆 42歳 無現

当3,716 近藤　登 50歳 無現

当3,651 阿部忠幸 60歳 無現

当3,567 高橋照代 41歳 公新

当3,529 金井清一 48歳 無現

当3,465 石塚　武 50歳 公現

当3,456 丸山貞行 51歳 無現

当3,342 近藤好枝 56歳 共現

当3,336 小林岩男 65歳 無現

当3,334 町田徳之助 54歳 無現

当3,331 中道浪子 62歳 共現

当3,295 横山勝彦 66歳 無現

当3,202 宮田和夫 63歳 無現

当3,131 青木登美夫 69歳 無現

当3,099 岡田行喜 69歳 無現

当3,006 長谷川薫 62歳 共現

当2,983 笠原　久 60歳 無現

当2,869 岡田修一 61歳 無現

当2,832 小林久子 56歳 共現

当2,734 細野勝昭 69歳 無現

当2,711 角田修一 46歳 無現

当2,697 藤江　彰 52歳 無現

当2,577 須賀博史 41歳 無新

当2,577 窪田　出 44歳 無新

当2,528 三森和也 45歳 無現

当2,384 小曽根英明 54歳 無現

当2,360 堤　孝之 59歳 無現

当2,344 長沼順一 62歳 無現

当2,307 浅井雅彦 58歳 無現

当2,262 真下三起也 72歳 無現

当2,256 鈴木数成 43歳 無新

当2,238 新井美加 49歳 無新

当1,909 梅沢百合子 62歳 無現

1,712 前原健一 39歳 無現

647 遠山真大 50歳 無新

市議会議員選挙の得票結果（敬称略）

前橋市議会議員が決定
任期満了に伴う市議会議員選挙の投票が２月
17日に行われ、下表のとおり38人が当選しました。
18日の当選証書付与式では、三橋選挙管理委員
長から各当選者に当選証書が手渡されました。

※得票数は、２月17日選管発表の確定数値。あん分で生じた小数点以下を切り捨てて表記。
(注意 )当…当選、公…公明党、共…日本共産党、無…無所属、現…現職、新…新人

38人の新しい顔ぶれ
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開　設　窓　口 取り扱い手続き
開　　設　　日

3月24日 3月31日 4月7日 4月14日

市
役
所

市民課
☎ 898-6106

転入・転出・転居などの届け出
印鑑登録申請
国民年金資格届・国民健康保険資格届け出
婚姻届などの戸籍に関する届け出
住民票の写し、戸籍謄抄本、印鑑登録証明書などの発行
住民基本台帳カードの発行
国民年金に関する相談など

○ ○ ○ ○

国民健康保険課
☎ 898-6250

国民健康保険証の再発行
退職者医療制度加入手続き
後期高齢者医療の届け出、保険料納付の手続き
子ども医療費等福祉医療費の受給申請など

○ ○ ○ ○

こども課（児童手当窓口）
☎ 224-1111・内線 3277 児童手当、児童扶養手当受給申請など ○ ○ ○ ○

学校教育課
☎ 898-5812

小中学校の転校手続きなど
（学校へは翌日以降に書類を提出してください） ○ ○ ○ －

大胡支所　☎ 283-0002 市民課取り扱い手続きの一部
国民健康保険課取り扱い手続きの一部
児童手当受給申請
小中学校の転校手続きなど（城南支所を除く）

－ ○ ○ －
富士見支所　☎ 288-2276 － ○ ○ －
城南支所　☎ 268-2111 － ○ － －
※他市町村の記録などが確認できないときは、受理できない場合があります。

３月24日から４月14日までの日曜に、市役所
市民課や支所などで臨時窓口を開設します。転入・
転出などのほか、各種手続きができます。
開設日・取り扱い手続きなど＝下表のとおり
開設時間＝午前８時30分～午後５時15分

■元気21証明サービスコーナーも便利です
前橋プラザ元気21内証明サービスコーナーでは、
土日曜・祝日も各種証明書の交付を行っています。
開設日時＝毎日（年末年始を除く）、午前10時～
午後７時
問い合わせ＝同コーナー☎210-2279

３月17日㈰から23日㈯まで、春の彼岸に合わ
せて「嶺公園行き」の臨時バスを運行します。（下
表のとおり）定期運行に加えて往復各４本を増発

します。料金はJR前橋駅北口から嶺公園まで、
片道530円です。

親切丁寧に対応します

嶺公園臨時バス時刻表（3月17日～23日）
行き先 停留所 通過予定時刻

嶺公園

前橋駅前 7:10 8:10 9:00 10:05 11:10 12:40 13:25 14:15 15:19 16:09 17:58 19:26
坂下 7:12 8:12 9:02 10:07 11:12 12:42 13:27 14:17 15:21 16:11 18:01 19:28
中央駅 7:13 8:13 9:03 10:08 11:13 12:43 13:28 14:18 15:22 16:12 18:02 19:29
県民会館前 7:15 8:15 9:05 10:10 11:15 12:45 13:30 14:20 15:24 16:14 18:04 19:31
附属小前 7:16 8:16 9:06 10:11 11:16 12:46 13:31 14:21 15:25 16:15 18:05 19:32
若宮町十字路 7:18 8:18 9:08 10:13 11:18 12:48 13:33 14:23 15:27 16:17 18:07 19:34
県営住宅前 7:22 8:22 9:12 10:17 11:22 12:52 13:37 14:27 15:31 16:21 18:11 19:38
小神明三又路 7:24 8:24 9:14 10:19 11:24 12:54 13:39 14:29 15:33 16:23 18:14 19:40
勝沢十字路 7:26 8:26 9:16 10:21 11:26 12:56 13:41 14:31 15:35 16:25 18:16 19:42
嶺公民館前 7:29 8:29 9:19 10:24 11:29 12:59 13:44 14:34 15:38 16:28 18:19 19:45
嶺公園管理事務所 7:32 8:32 9:22 10:27 11:32 13:02 13:47 14:37 15:41 16:31 18:22 19:48
嶺公園 7:40 8:40 9:30 10:35 11:40 13:10 13:55 14:45 15:49 16:39 18:33 19:56

JR 前橋駅
嶺公園 7:15 8:15 9:15 10:05 11:00 12:00 13:30 14:05 15:00 15:55 17:15 18:40
中央駅 7:38 8:36 9:36 10:26 11:21 12:21 13:51 14:26 15:21 16:16 17:36 19:01
前橋駅 7:50 8:45 9:45 10:35 11:30 12:30 14:00 14:35 15:30 16:25 17:45 19:10

日曜に開設します

臨時窓口をご利用ください

問い合わせは　嶺公園事務所　☎269-3838春の彼岸に合わせて臨時バス

色付きは臨時バス
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問い合わせは　消防局総務課　☎220-4504

問い合わせは　市民課　☎898-6254

あなたの力が必要です

就職や退職時には届け出を

暮らしを守る消防団員

国民年金は忘れずに

活動に必要な制服は貸与され、報酬や出動手当
の支給、表彰などの制度があります。
■女性消防団員も募集中
全国で約２万人、本市でも現在、５人の女性消
防団員が活躍しています。消防防災力の充実強化
と多様化する消防団活動に対応するため、意欲あ
る女性消防団員を募集します。

国民年金の加入者が就職や退職したときは、届
け出が必要です（下表のとおり）。届け出を忘れ

ると将来年金が受給できなくなったり、減額され
たりする場合があります。

区分 事由 届け出

第１号被保険者

就職して厚生年金や共済組合に加入した 本人の勤務する事業所へ

結婚、配偶者の就職、本人の収入減などにより、第２
号被保険者である配偶者の扶養となった

配偶者の勤務する事業所へ

第２号被保険者
（会社員や公務員など）

退職した（20歳以上 60歳未満の人） 本人が市役所へ

退職して第２号被保険者である配偶者の扶養となった 配偶者の勤務する事業所へ

第３号被保険者
（第２号被保険者に扶養されている配偶者）

就職して厚生年金や共済組合に加入した 本人の勤務する事業所へ

本人の収入増、配偶者の退職、離婚などにより、配偶
者の扶養でなくなった

本人が市役所へ

自分たちのまちを災害から守る消防団員を募集
しています。詳しくは問い合わせてください。
対象＝市内在住・在勤の18歳以上で健康な人
■暮らしを守る消防団
消防団は地域住民によるボランティアで支え 
られている消防機関です。普段は自分の仕事をし
ていますが、火災や地震、台風などの災害が発生
したときには消防防災活動に従事。市民の命と財
産を守ります。
また、災害時以外は、出初め式や防災訓練など
へ参加し、一般家庭への防火指導も実施。地域社
会を守るために活躍しています。
■消防団員の身分・補償
訓練や火災の消火などのときは、団員は公務員
として活動します。活動中の病気やけがは、療養
補償や休業補償、遺族補償などの制度が適用され
ます。
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問い合わせは　いきいき生活課　☎898-6510

 問い合わせは
縦覧、閲覧及び市長に対する不服申立てについては

資産税課　☎898-6216
審査の申し出については　収納課　☎898-5857

市民協働の４事業が決定

資産価格などを確認

魅力あふれる新企画

土地や家屋の

市民と行政が一つになって地域課題に取り組む、
まえばし市民提案型パートナーシップ事業の公開
プレゼンテーションを２月２日に開催。審査の結
果、次の４事業を採択しました。
採択された事業は、提案団体と本市の協働事業
として平成25年度に実施します。
■採択事業と提案団体
●映像制作を通し
た観光プロモーシ
ョン（メディアキ
ャンプin群馬実行
委員会）
●家庭内暴力（Ｄ
Ｖ）防止保護支援

■価格等縦覧帳簿縦覧と固定資産課税台帳閲覧
価格等縦覧帳簿の縦覧は、固定資産税の納税者
が、本人の土地・家屋と他の土地・家屋との評価
額を比較し、評価額が適正か判断するために行う
もの。土地・家屋それぞれの価格等縦覧帳簿を無
料で縦覧できます。
固定資産課税台帳の閲覧は、納税義務者が課税
台帳に登録された本人の土地・家屋などの資産を
確認するために行うもの。納税義務者などは期間中
無料で閲覧できます。また、借地・借家人は、そ
の対象資産に関する部分のみ有料で閲覧できます。
日時＝４月１日㈪～30日㈫、午前８時30分～午
後５時15分（土日曜・祝日を除く）
会場＝市役所資産税課、大胡・宮城・粕川・富士
見支所
対象＝〈価格等縦覧帳簿の縦覧〉納税者と同一世
帯の親族、納税管理人、納税者から委任を受けた
人など〈課税台帳の閲覧〉納税義務者と同一世帯

土地・家屋の価格等縦覧帳簿の縦覧と固定資
産課税台帳の閲覧を行います。土地・家屋の評
価額などは、４月中旬に発送する納税通知書に
添付されている課税明細書でも確認できます。

事業（特定非営利活動
法人ひこばえ）
●児童文化・芸術活動
の支援による「子ども
の読書活動」の推進事
業（前橋市読み聞かせ
グループ連絡協議会）
●BOOK of SURVIVAL～無限にひろがる図書館構想 
～「敷島。本の森」プロジェクト（特定非営利活動法人前 
橋芸術週間）
■平成23年度採択事業の実施報告会
日時＝３月23日㈯午後１時30分
会場＝前橋プラザ元気21内市民活動支援センター
申し込み＝当日会場へ直接

の親族、納税管理人、納税義務者などからの委任
を受けた人、借地・借家人など
用意する物＝運転免許証や納税通知書など本人を
確認できる物、代理人は委任状、借地・借家人は
賃貸借契約書など有償の権利関係を示す書類
■標準宅地価格の閲覧
標準宅地の位置、価格を記載した書面を、４月
１日㈪から無料で閲覧できます。
■不服申立てなど
課税台帳に登録された価格に変更があった人で、
その価格に不服がある場合は、価格などを登録し
た旨を公示した日（４月１日)以降、納税通知書
を受け取った日の翌日から60日以内に、固定資
産評価審査委員会に審査の申し出ができます。
また、納税通知書の価格を除く内容に不服のあ
る場合は、納税通知書を受け取った日の翌日から
60日以内に、市長に対して不服申立てをするこ
とができます。
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問い合わせは　健康増進課　☎220-5785

問い合わせは　健康増進課　☎220-5784

こんな人は要注意
①高血圧や糖尿病、肥満などの生活習慣病や
　メタボリックシンドロームである
②健診などでタンパク尿を指摘された
③タバコを吸っている
④過去に心臓病や腎臓病になったことがある
⑤家族に腎臓病の人がいる

３月は自殺対策強化月間

慢性腎臓病にならないために

うつ病のサインに気付いたら相談を

３月14日は世界腎臓デー

毎年、県内では約500人、本市では約80人の人が、
自ら命を絶っています。その多くが、うつ病など
の心の病気を抱えていたことが分かっています。
２週間以上続く不眠や、食欲不振、以前と比べ
てやる気や興味が持てなくなったなどは、うつ病
のサインです。当てはまる症状がある場合は、か
かりつけ医や専門医に相談しましょう。また、周
りの人がサインを発しているのに気付いたら、ま

■慢性腎臓病を予防するには
予防のポイントは「バランスの良い食事を心掛
ける」「適度な運動を行う」「高血圧にならないよう
にする」など。これらは生活習慣病やメタボリック
シンドロームの予防法とも共通することで、規則

成人の約８人に１人が発症し、新たな国民病と
いわれている慢性腎臓病。生活習慣病やメタボリ
ックシンドロームとの関連も深く、誰もがかかる
可能性がある病気です。
初期段階では自覚症状がほとんどなく、長い時
間をかけて腎臓の機能が低下していきます。病気
が進むと、全身がむくむ、体がだるい、貧血、食
欲がない、吐き気などの症状が現れます。さらに
機能が低下すると、透析療法が必要となり、日常
生活に大きな影響を与えることになります。
一度失われた腎臓の機能は、ほとんど回復しま
せん。早めに対策を行い、症状を悪くさせないこ
とが大切です。

正しい生活を送ることが一番だといえます。また、
年に一度は健診を受けて体の状態を確認すること
も大切です。
■腎臓の状態を調べるには
腎臓の状態は、尿中のタンパク質濃度や血液検
査のクレアチニン値などを基に算出される数値か
ら分かります。詳しくは健康増進課に問い合わせ
てください。また、日本慢性腎臓病対策協議会ホ
ームページ（http://j-ckdi.jp/ckd/check.html）でも
チェックできます。
■健康教室や健康相談のご案内
前橋保健センターでは、定期的に健康相談や教
室を開催しています。また、腎臓や生活習慣病に
関することなど、健康上の心配事がある場合はい
つでもご相談ください。

ずは話を聴くように努め、早めに受診や相談をす
るよう勧めてください。
■たいせつなあなたのためのブックキャンペーン
自殺対策強化月間に合わせて、命を考える本な
どを集めた特設コーナーを市立図書館に設置します。
期日＝３月５日㈫～17日㈰

相談先

機関名 受付時間

健康増進課
（☎220-5785）

月曜～金曜、午前８時30分～午後５
時15分

こころの健康相談
統一ダイヤル
（☎0570-064-556）

月曜～金曜、午前９時～午後５時

自殺予防
群馬いのちの電話
（☎221-0783）

毎日、午前９時～午後９時30分 （第
１・３金曜は午前９時～午前０時。第
２・４金曜は午前９時～翌午前９時）
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イベント名 期日 会場など 問い合わせ
赤城山を描く学習成果発表作品展 3月12日㈫～19日㈫ 中央公民館 生涯学習課☎210-2198
シンガーソングライター小暮哲朗コンサート 3月19日㈫ 前橋文学館 T･K･M☎210-3172
中学生のブラス！オンステージ2013 3月23日㈯ 市民文化会館 同館☎221-4321

ＵＷＦ関東学生プロレスイン前橋

3月23日㈯～24日㈰

Ｑのひろば
（千代田町五丁目)

ＵＷＦ関東学生プロレスイン前橋
実行委員会
☎221-4811

ご当地次世代アイドルフェスティバル 前橋中央通り商店街、
中央イベント広場

ご当地次世代アイドルフェスティバル
実行委員会

☎080-3314-2346
テルサ寄席　柳家小三治一門会 3月27日㈬ 前橋テルサ 同館☎231-3211

市制施行120周年を記念して、さまざまなイベントを
盛大に開催します。詳しくは問い合わせてください。
１年間、ご協力いただき、ありがとうございました。市制施行120周年

問い合わせは　政策推進課　☎898-6513

問い合わせは　総合福祉会館　☎237-0101

ザスパの新シーズン

７～９月の利用受付会

いよいよスタート

総合福祉会館と第四コミセン

ザスパクサツ群馬ホームゲーム開幕戦を、３月
10日㈰午後１時から正田醤油スタジアム群馬で
開催します。今シーズンから、チーム名を「ザス
パ草津」から「ザスパクサツ群馬」に変更し、大事
なホームでの初戦。対戦相手はガイナーレ鳥取で
す。皆さんの熱い応援をお待ちしています！
開幕戦に合わせて前橋プラザ元気21内１階ロ
ビーに応援メッセージボードを設置しました。選
手たちに向けた熱い気持ちを書き込んでください。

総合福祉会館と第四コミュニティセンターにつ
いて、７月から９月までの施設利用予約受付会を
開催。予約受付会翌日からは、電話と窓口で随時
受け付けます。

ホーム前半戦日程
開催日 キックオフ 対戦相手

3月10日㈰ 午後１時 ガイナーレ鳥取
3月20日㈬ 午後３時 横浜ＦＣ
4月7日㈰ 午後１時 ジェフユナイテッド千葉
4月17日㈬ 午後７時 アビスパ福岡
4月28日㈰ 午後１時 徳島ヴォルティス

チケット情報
区分 年間シート 前売券 当日券

指定席 ５万4,000円 3,000円 3,500円

自由席
大人 ２万7,000円 2,000円 2,500円
65歳以上 １万円 1,500円 2,000円
小中学生・高校生 5,000円 800円 1,000円

※チケットは、ホーム戦会場、各プレイガイド取り扱いコンビニなどで

Ⓒ KUSATSUONSEN FC

Ⓒ KUSATSUONSEN FC

受付日時＝４月10日㈬午前８時30分～55分
会場＝総合福祉会館
申し込み＝４月８日㈪午後５時までに同館へ

みんなの思い
を届けて、こと 
しこそザスパク 
サツ群馬の夢「Ｊ
１昇格」を叶え
よう。
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チ
ョ
ウ
の
専
門
家
と
し
て
、
赤
城
山
に
生
息

す
る
県
指
定
天
然
記
念
物
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ
ウ
の

保
護
活
動
に
情
熱
を
注
い
で
い
る
。

「
関
東
で
は
赤
城
山
に
し
か
生
息
し
て
い
ま

せ
ん
。
見
ら
れ
る
の
は
４
月
中
旬
か
ら
５
月
下

旬
ご
ろ
ま
で
で
、
春
の
舞
姫
と
呼
ば
れ
る
美
し

い
チ
ョ
ウ
で
す
。
こ
こ
で
は
毎
年
20
〜
30
頭
が

羽
化
す
る
だ
け
で
絶
滅
の
恐
れ
が
あ
る
種
で
す
」

昭
和
22
年
の
カ
ス
リ
ン
台
風
で
赤
城
山
の
生

息
地
が
破
壊
。
ヒ
メ
ギ
フ
チ
ョ
ウ
の
数
は
大
き

く
減
少
し
た
。
ま
た
、
以
前
は
ま
き
や
炭
を
得

る
た
め
に
整
備
さ
れ
て
い
た
雑
木
林
が
荒
廃
し
、

生
息
環
境
が
悪
化
し
て
い
る
と
い
う
。
そ
の
た

め
、
保
護
の
た
め
の
研
究
も
熱
心
だ
。

「
中
学
の
時
か
ら
昆
虫
や
植
物
が
好
き
で
し

た
。
働
い
て
い
た
と
き
は
、
な
か
な
か
時
間
が

取
れ
ず
実
現
で
き
な
か
っ
た
チ
ョ
ウ
の
ル
ー
ツ

を
探
る
旅
行
に
出
掛
け
て
い
ま
す
。
ヒ
メ
ギ
フ

チ
ョ
ウ
が
最
初
に
発
見
さ
れ
た
ロ
シ
ア
へ
も
行

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

子
ど
も
た
ち
に
自
然
の
大
切
さ
を
教
え
る
環

境
教
育
も
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
一
つ
。
児
童
文
化

セ
ン
タ
ー
な
ど
か
ら
依
頼
を
受
け
て
行
う
課
外

学
習
は
大
人
気
だ
。

「
今
の
子
ど
も
た
ち
は
、
自
然
を
映
像
で
見

る
こ
と
に
慣
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
に

触
れ
る
こ
と
で
感
じ
ら
れ
る
自
然
の
素
晴
ら
し

さ
を
教
え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

保
護
活
動
の
課
題
は
、メ
ン
バ
ー
の
高
齢
化
。

若
い
担
い
手
の
育
成
を
急
い
で
い
る
。

「
チ
ョ
ウ
と
の
出
会
い
は
、
い
つ
も
新
鮮
で

感
動
的
で
す
。
自
然
の
魅
力
を
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
る
こ
と
が
、
未
来
へ
美
し
い
自
然
を
つ
な

ぐ
た
め
に
は
不
可
欠
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
」

自
然
を
守
る
心
を
後
世
に
つ
な
ぐ

３月 17日まで「収蔵美術展」
ミニギャラリー千代田で、市が所蔵する美
術作品を市民の皆さんに広く公開する「収蔵
美術展」を開催中です。今回のテーマは「は
じまる道」。清水刀根など本市ゆかりの画家
９人の作品を展示しています。会期は３月17
日まで。ぜひ、ご覧ください。

赤城山雪まつりでスノーシュー体験
２月９日、県立赤城公園ビジターセンター
周辺で赤城山雪まつりを開催。スノーシュー
体験ツアーのほか、雪上富士見かるたや宝探
しなどのイベントを行いました。訪れた人た
ちは、寒さにも負けず、白銀の大自然の中で
楽しいひとときを過ごしました。

自然保護や
環境教育に尽力
篠原　豊さん　77歳
城東町一丁目

ま 「収蔵美術赤城 ま 体験

まえばし人
I K I I K I - M A E B A S H I J I N
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産業振興など市内 16社を表彰
２月４日に前橋テルサで、産業振興や社会

貢献に寄与した企業に対する表彰式を行いま
した。対象となったのは地域経済の活性化に
貢献するとともに、顕著な業績があると認め
られた市内の16社。代表者一人一人に山本市
長から表彰状が手渡されました。

第 6回　車内で手当ても行う救急車

緊急の病気やけがの人を
運ぶ救急車。今回は、救急
車の中でも特に設備が整っ
ている救急車（高規格救急
車）の中を見てみよう。

こうした物などを使って手当てをするの
が、私たち救急隊員。一人でも多くの命を
救うために、訓練と機械の点検を毎日欠か
さずに行っているよ。

晴
れ
渡
る
空
に
大
だ
こ
が
舞
う

２
月
９
日
、
敷
島
公
園
河
川
緑
地
で
上
州
空
っ
風
凧
揚
げ
大
会
in

前
橋
を
開
催
し
ま
し
た
。
フ
ィ
ナ
ー
レ
は
恒
例
の
大
だ
こ
揚
げ
。
畳

２
５
・
５
枚
分
の
た
こ
が
空
高
く
舞
い
上
が
る
と
、
固
唾
を
呑
ん
で

見
守
る
多
く
の
見
物
客
か
ら
、
拍
手
と
歓
声
が
起
こ
り
ま
し
た
。

①AED(自動体外式除細動器)
電気ショックで心臓の動きを

元に戻します。

②気管チューブ
スムーズに人工呼吸を行える

ようにします。

③薬剤セット
薬(アドレナリン)を注射する

ための針や注射器のセットです。

が
救
さ

産業振 市内 社 表彰

見
守

多

見
物
客
か

拍
手

歓
声
が
起

救急隊員・ 福島さん

C I T Y
シティウォッチング

C  I  T  Y   W  A  T  C  H  I  N  G

知
り
た
い
こ
と
い
っ
ぱ
い

A

Q
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お
知
ら
せ

募
金
へ
の
ご
協
力
に
感
謝
し
ま
す

昨
年
10
月
か
ら
12
月
ま
で
行
っ
た「
赤

い
羽
根
共
同
募
金
」
と
「
地
域
歳
末
た

す
け
あ
い
募
金
」
で
、
総
額
４
，
６
１

５
万
５
，
０
４
６
円
の
浄
財
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
は
県
共
同
募
金

会
を
通
じ
て
県
内
の
社
会
福
祉
施
設
や

団
体
へ
、
地
域
歳
末
た
す
け
あ
い
募
金

は
市
内
福
祉
施
設
な
ど
の
行
事
や
地
域

福
祉
サ
ー
ビ
ス
活
動
へ
配
分
さ
れ
、
福

祉
向
上
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金
＝
〈
戸
別
〉
２
，

４
５
０
万
１
，
４
３
４
円
〈
法
人
・
団 

体
〉
40
万
円
〈
職
域
〉
２
０
２
万
３
， 

９
２
６
円
〈
学
校
〉
１
５
６
万
６
３
６

円
〈
街
頭
〉
３
万
23
円
〈
そ
の
他
〉
１ 

２
４
万
３
，
０
０
８
円

歳
末
た
す
け
あ
い
募
金
＝〈
戸
別
〉１
，

５
６
９
万
９
，
６
３
２
円
〈
そ
の
他
〉

69
万
６
，
３
８
７
円

問
い
き
い
き
生
活
課
☎
８
９
８
―
６
２

３
６

産
ス
ポ
利
用
希
望
者
は
申
請
を

産
業
人
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
グ
ラ

ウ
ン
ド
利
用
申
請
を
受
け
付
け
ま
す
。

各
受
付
開
始
日
は
午
前
７
時
30
分
か
ら

現
地
で
利
用
調
整
会
議
を
実
施
。
そ
れ

以
降
は
電
話
と
窓
口
で
予
約
を
受
け
付

け
ま
す
。

利
用
月
・
受
付
開
始
日
＝
〈
４
・
５
月 

分
〉
３
月
11
日
㈪
〈
６
・
７
月
分
〉
５ 

月
１
日
㈬
〈
８
・
９
月
分
〉
７
月
１
日

㈪
〈
10
・
11
月
分
〉
９
月
２
日
㈪
〈
来 

年
３
月
分
〉11
月
１
日
㈮

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
２
６
１
―
２
５
６
２

敷
島
公
園
の
ボ
ー
ト
営
業
を
再
開

敷
島
公
園
ボ
ー
ト
場
の
営
業
を
再
開

し
ま
す
。
３
月
16
日
㈯
か
ら
11
月
15
日

㈮
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。

問
公
園
管
理
事
務
所
☎
２
１
０
―
２
０

１
０

災
害
遺
児
手
当
を
支
給
し
ま
す

交
通
事
故
や
労
働
災
害
で
父
や
母
を

亡
く
し
た
中
学
校
卒
業
前
の
児
童
を
扶

養
し
て
い
る
保
護
者
に
、
災
害
遺
児
手

当
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
＝
次
の
全
て
を
満
た
す
人
。
①
生

計
の
中
心
で
あ
る
父
母
や
こ
れ
に
準
じ

る
人
が
交
通
事
故
や
労
働
災
害
で
死
亡

ま
た
は
重
度
障
害
状
態
に
な
っ
た
児
童

の
、
親
権
者
か
そ
れ
に
代
わ
る
立
場
に

あ
る
②
そ
の
児
童
を
扶
養
し
世
帯
が
一

緒
③
本
市
在
住
で
住
民
票
に
記
載
さ
れ

て
い
る

支
給
月
額
＝
遺
児
１
人
に
つ
き
３
，
５

０
０
円

申
印
鑑
・
戸
籍
謄
本
・
保
護
者
名
義
の

預
金
通
帳
・
原
因
と
な
っ
た
事
故
や
労

働
災
害
を
証
明
す
る
書
類
（
障
害
の
場

合
は
そ
の
程
度
を
証
明
す
る
書
類
）
な

ど
を
用
意
し
、
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
内

こ
ど
も
課
（
☎
２
２
０
―
５
７
０
１
）

へ
直
接催

　
し

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
２
２
４
│
２
５
４
８

□
３
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

●
〈
星
座
の
お
話
〉「
王
様
と
小
さ
な 

め
す
ヤ
ギ
」

日
時
＝
〈
平
日
〉
午
後
３
時
30
分
〈
土 

日
曜
・
祝
日
・
春
休
み
期
間
〉
午
前
10 

時
・
午
後
１
時
30
分

●
〈
天
文
学
シ
リ
ー
ズ
〉「
星
の
あ
か 

ち
ゃ
ん
」

日
時
＝
〈
土
日
曜
・
祝
日
・
春
休
み
期 

間
〉午
前
11
時
・
午
後
３
時
30
分

□
子
ど
も
映
画
会

日
時
＝
３
月
16
日
㈯
午
後
２
時
30
分

内
容
＝「
雪
渡
り
」「
ぼ
く
は
王
様
」

□
理
科
研
究
優
秀
作
品
展

期
日
＝
３
月
９
日
㈯
〜
４
月
７
日
㈰

対
象
校
＝
荒
牧
小
・
白
川
小
・
南
橘
中
・

富
士
見
中

□
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア「
３サ

ン
キ
ュ
ー

・
９
」ま
つ
り

日
時
＝
３
月
９
日
㈯
午
後
１
時
〜
３
時

10
分

内
容
＝
映
画
会
、
紙
芝
居
、
マ
ジ
ッ
ク

シ
ョ
ー
、
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
な
ど

□
自
然
史
博
物
館
＆
神
流
町
恐
竜
セ
ン

タ
ー
が
や
っ
て
く
る

日
時
＝
３
月
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

内
容
＝
恐
竜
の
化
石
や
動
物
の
剝
製
の

展
示
、
化
石
の
レ
プ
リ
カ
作
り
体
験

食品トレーの 
店頭回収

最近、店頭に食品トレ
ーの回収箱を置く店舗が
増えてきました。これら
の回収箱に出された物も、
各店舗の取り組みにより、
きちんとリサイクルされ
ています。上手に利用し
てください。
なお、「トレーなどは水
洗いし乾かしてから出す」
など、店舗ごとにルール
があります。利用の際に
は確認をお願いします。
問ごみ減量課☎898-6272

ルールを確認し上手に利用を
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コラム長市

市
民
文
化
会
館
大
胡
分
館

☎
２
８
３
―
１
１
０
０

□
シ
ャ
ン
テ
演
劇
館
・
劇
団
混
色
た
ま

ご
公
演「
セ
ン
チ
メ
ン
タ
ル
・
ア
マ
レ

ッ
ト
・
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
」

日
時
＝
①
３
月
16
日
㈯
午
後
６
時
②
３

月
17
日
㈰
午
後
２
時

費
用
＝
全
席
自
由
１
，
０
０
０
円
（
高

校
生
以
下
５
０
０
円
）

こ
ど
も
図
書
館

☎
２
３
０
―
８
８
３
３

□
講
演
会「
わ
た
し
の
絵
本
こ
ば
な
し

〜
絵
本
の
ち
か
ら
」

日
時
＝
３
月
２
日
㈯
午
前
11
時

対
象
＝
ど
な
た
で
も

内
容
＝
本
市
出
身
絵
本
作
家
・
中
嶋
香

織
さ
ん
に
よ
る
絵
本
に
つ
い
て
の
話

□
お
は
な
し
の
会

日
時
＝
３
月
９
日
㈯
・
16
日
㈯
・
23
日

㈯
、
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び
、

読
み
聞
か
せ
に
関
す
る
相
談
な
ど

□
お
は
な
し
や
さ
ん

日
時
＝
３
月
14
日
㈭
・
21
日
㈭
、
午
前

11
時
30
分
〜
正
午
　

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び

□
い
ち
ね
ん
せ
い
に
な
る
ん
だ
も
ん
！

お
は
な
し
会

日
時
＝
３
月
23
日
㈯
午
前
11
時
〜
正
午

対
象
＝
ど
な
た
で
も

内
容
＝
小
学
校
新
１
年
生
向
け
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
、
紙
芝
居
、
手
遊
び
な
ど

□
は
じ
め
て
絵
本
の
お
は
な
し
会

日
時
＝
３
月
24
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午

対
象
＝
１
歳
ま
で
の
乳
児
と
そ
の
保
護
者

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
読
み
方

□
春
の
お
は
な
し
会

日
時
＝
３
月
28
日
㈭
午
前
11

時
〜
正
午

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

紙
芝
居
、
人
形
劇
な
ど

総
合
教
育
プ
ラ
ザ☎

２
３
０
―
９
０
９
４

□
名
作
映
画
劇
場

日
時
＝
３
月
22
日
㈮
午
後
２
時

対
象
＝
一
般
、
先
着
１
１
２
人

内
容
＝
「
東
京
物
語
」（
小
津
安
二
郎 

監
督
）

上
電
で
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
へ
行
こ
う

上
毛
電
鉄
で
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
へ

行
く
、
前
橋
市
民
号
を
運
行
し
ま
す
。

日
時
＝
①
〈
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
＆
下

町
散
策
〉
３
月
24
日
㈰
午
前
６
時
45
分

集
合
②
〈
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
＆
浅
草

散
策
〉４
月
５
日
㈮
午
前
７
時
30
分
集
合

集
合
場
所
＝
上
毛
電
鉄
中
央
前
橋
駅

対
象
＝
一
般
、
①
は
先
着
40
人
②
は
先

着
50
人

費
用
＝
①
は
〈
18
歳
以
上
〉
８
，
５
０

０
円
、〈
12
歳
〜
17
歳
〉
８
，
０
０
０ 

円
、〈
６
歳
〜
11
歳
〉
７
，
５
０
０
円
、 

〈
４
歳
〜
５
歳
〉
７
，
２
０
０
円
②
は

〈
18
歳
以
上
〉
１
万
８
０
０
円
〈
12
歳 

〜
17
歳
〉
９
，
８
０
０
円
〈
４
歳
〜
11 

歳
〉８
，
８
０
０
円

申
３
月
５
日
㈫
か
ら
上
毛
電
鉄
☎
２
３

１
―
３
５
９
７
へ

ア
ラ
ム
ニ
ー
に
よ
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

劇
団
ア
ラ
ム
ニ
ー
に
よ
る
定
期
公
演

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
Ｅ
Ｖ
Ｉ
Ｔ
Ａ
」を
開
催
。

日
時
＝
３
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰
、
午
後

１
時
30
分
〜
５
時

会
場
＝
市
民
文
化
会
館

対
象
＝
一
般

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
同
劇
団
☎
０
９
０
―
４
９
４
７
―
９

４
７
７

花
と
緑
あ
ふ
れ
る
群
馬
を
巡
る

「
花
と
緑
の
ぐ
ん
ま
づ
く
り
〜
ふ
る

さ
と
キ
ラ
キ
ラ
バ
ス
の
旅
」
を
開
催
。 

「
花
と
緑
の
ぐ
ん
ま
づ
く
り
２
０
１
３

in
伊
勢
崎
」
の
イ
ベ
ン
ト
会
場
な
ど
を

バ
ス
で
巡
り
ま
す
。

期
日
＝
５
月
３
日
㈮

乗
車
場
所
＝
Ｊ
Ｒ
前
橋
駅
か
県
前
橋
合

同
庁
舎（
上
細
井
町
）

対
象
＝
一
般
、
40
人（
抽
選
）

費
用
＝
１
，
８
０
０
円
（
小
学
生
以
下

１
，
３
０
０
円
）

申
４
月
12
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。
参
加
者
全

員
（
４
人
ま
で
）
の
住
所
・
氏
名
・
年 

齢
・
電
話
番
号
・
乗
車
場
所
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
―
８
５
７
０
大
手
町
一
丁
目

１
―
１
・
県
庁
都
市
計
画
課
「
前
橋
発

コ
ー
ス
係
」（
☎
２
２
６
―
３
６
７
５
）へ

消
防
音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
会

消
防
音
楽
隊
定
期
演
奏
会
を
開
催
。

日
時
＝
３
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

問
消
防
局
総
務
課
☎
２
２
０
―
４
５
０
３

コラム長市 columnccccccccccccccoooooooooooooolllllllllllllllluuuuuuuuuuuuuummmmmmmmmmmmmmnnnnnnnnnnnnnncccoollluummmn

楽しいおはなしがいっぱい

東日本大震災から２年が経とうとし
ております。被災地は少しずつ復興へ
と歩みを進めておりますが、人の心、
日本の安全神話は傷ついたままです。
この震災で明らかになったことは、
行政の初期対応の大切さと、民間の
スピードの早さと小回りの良さです。 
｢前橋は災害が少ない！｣との油断は許
されません。｢備えよ！常に！｣ と、市
役所も市民も安全に対する取り組みを
進めてまいりましょう。

市長
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ス
ポ
ー
ツ

市
民
体
育
館

☎
２
６
５
―
０
９
０
０

□
ア
ロ
マ
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ヨ
ー
ガ

日
時
＝
４
月
２
日
〜
６
月
18
日
の
火
曜

10
回
、
午
後
７
時
30
分
〜
８
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、60
人（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
４
月
４
日
〜
６
月
６
日
の
木
曜

10
回
、
午
後
７
時
〜
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、40
人（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

申
以
上
の
２
つ
は
３
月
15
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１

人
１
通
）。
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７

１
―
０
８
１
６
上
佐
鳥
町
４
６
０
―
７
・

市
民
体
育
館
へ

□
コ
ア
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
セ
ミ
ナ
ー

日
時
＝
４
月
10
日
㈬
午
後
６
時
〜
９
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
先
着
10
人

費
用
＝
６
，
３
０
０
円

申
３
月
30
日
㈯
ま
で
に
同
館
へ

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー 

☎
２
５
３
―
７
８
１
１

□
ヨ
ガ

日
時
＝
①
４
月
９
日
〜
６
月
18
日
の
火

曜
10
回
②
４
月
10
日
〜
６
月
19
日
の
水

曜
10
回
③
４
月
13
日
〜
６
月
22
日
の
土

曜
10
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
正
午
④
４

月
12
日
〜
６
月
21
日
の
金
曜
10
回
、
午

後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
40
人

（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス

日
時
＝
４
月
12
日
〜
６
月
21
日
の
金
曜

10
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
女
性
の
初

心
者
、
30
人（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
時
＝
４
月
12
日
〜
６
月
21
日
の
金
曜

10
回
、
午
後
７
時
〜
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、40
人（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
４
月
８
日
〜
６
月
24
日
の
月
曜

10
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、40
人（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
フ
ラ
ダ
ン
ス

日
時
＝
①
４
月
１
日
〜
６
月
24
日
の
月

曜
10
回
、
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
②
４

月
10
日
〜
６
月
26
日
の
水
曜
10
回
、
午

後
１
時
30
分
〜
３
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、30
人（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
太
極
拳

日
時
＝
①
４
月
９
日
〜
６
月
18
日
の
火

曜
10
回
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
②
同

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
30
人

（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
ジ
ャ
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

日
時
＝
４
月
10
日
〜
６
月
19
日
の
水
曜

10
回
、
午
後
７
時
〜
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、40
人（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

申
以
上
の
７
つ
は
３
月
15
日
㈮（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１
コ
ー
ス
１

通
）。
教
室
名
・
曜
日
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７

１
―
０
８
５
４
大
渡
町
二
丁
目
３
―
11
・

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ

ン
タ
ー
へ

高崎市の箕郷・榛名地域の梅林では、３
月下旬まで梅の花が見ごろ。期間中は、さ
まざまなイベントを開催します。
□みさと梅まつり　
日時＝３月３日㈰・17日㈰、午前10時　
会場＝梅林広場（高崎市箕郷町善地）、う
め公園（高崎市箕郷町富岡）
問高崎市箕郷支所☎027-371-9065
□榛名の梅祭り
日時＝３月17日㈰午前９時30分～午後３時
30分
会場＝榛名文化会館（高崎市上里見町）
問高崎市榛名支所☎027-374-5111

箕郷・榛名の梅まつり

高
崎
高
崎
高
崎
だ
よ
り

● チームボウリング選手権（３月24日㈰、ボウル
ジャンボ前橋）
● もみじ杯バレーボール（３月31日㈰、市民体
育館）
● 春季ジュニアバレーボール（４月６日㈯、市民
体育館）

詳しくは市民体育館（☎265-0900）に問い合わ
せるか、本市ホームページをご覧ください。

スポーツ大会情報

エアロビで有酸素運動を
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前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
２
６
８
―
１
９
１
１

□
ヨ
ガ

日
時
＝
①
４
月
４
日
〜
６
月
13
日
の
木

曜
10
回
②
４
月
８
日
〜
６
月
24
日
の
月

曜
10
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
50
人

（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
①
４
月
５
日
〜
６
月
14
日
の
金

曜
10
回
②
４
月
10
日
〜
６
月
19
日
の
水

曜
10
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

③
４
月
８
日
〜
６
月
24
日
の
月
曜
10
回

④
４
月
10
日
〜
６
月
19
日
の
水
曜
10
回
、

午
後
６
時
45
分
〜
７
時
45
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
40
人

（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
テ
ニ
ス

日
時
＝
４
月
６
日
〜
５
月
18
日
の
土
曜

６
回
、
午
前
10
時
〜
正
午

対
象
＝
19
歳
以
上
、
60
人（
抽
選
）

費
用
＝
３
，
５
０
０
円

□
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴

日
時
＝
４
月
11
日
〜
６
月
６
日
の
木
曜

８
回
、
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、30
人（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
太
極
拳

日
時
＝
①
４
月
11
日
〜
６
月
20
日
の
木

曜
10
回
、
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
②
同

午
後
６
時
30
分
〜
８
時

　

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
40
人

（
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
小
学
生
陸
上

日
時
＝
４
月
13
日
・
20
日
・
27
日
の
土

曜
３
回
、
午
前
９
時
〜
正
午

対
象
＝
小
学
生
、
１
０
０
人（
抽
選
）

費
用
＝
３
０
０
円

□
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

日
時
＝
４
月
15
日
〜
６
月
17
日
の
月
曜

８
回
、
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、30
人（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
水
泳　

期
日
＝
４
月
15
日
㈪
〜
６
月
17
日
㈪
の

各
コ
ー
ス
８
回

コ
ー
ス
・
時
間
な
ど
＝
上
表
の
と
お
り

対
象
＝
〈
初
心
〉
初
心
者
〈
初
級
〉
ク 

ロ
ー
ル
で
25
㍍
泳
げ
な
い
人
〈
中
級
〉

ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍
以
上
泳
げ
る
人

申
以
上
８
つ
は
３
月
15
日
㈮
（
必
着
）

ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１

人
１
通
。
ヨ
ガ
は
①
か
②
の
ど
ち
ら
か

の
み
）。
教
室
名
・
曜
日
（
水
泳
は
第

２
希
望
ま
で
）・
時
間
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
（
陸
上
と
水
泳
は
４
月
か
ら
の 

新
学
年
）・
電
話
番
号
・
水
泳
は
泳
力
を

記
入
し
、
〒
３
７
９
―
２
１
０
７
荒
口

町
４
３
７
―
２
・
前
橋
総
合
運
動
公
園
へ

王
山
運
動
場

□
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
記
念
イ
ベ
ン
ト

日
時
＝
３
月
23
日
㈯
午
前
９
時
〜
正
午

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
２
０
０
人

内
容
＝
１
０
０
㍍
走
、
１
，
５
０
０
㍍

走
、
走
り
幅
跳
び
、
走
り
高
跳
び
、
砲

丸
投
げ
な
ど
の
記
録
測
定

申
３
月
16
日
㈯
ま
で
に
市
民
体
育
館
☎

２
６
５
―
０
９
０
０
へ

□
小
学
生
陸
上

日
時
＝
４
月
５
日
〜
12
月
20
日
の
金
曜

36
回
、
午
後
５
時
〜
６
時

対
象
＝
小
３
〜
小
６
、
先
着
各
40
人

費
用
＝
各
回
１
０
０
円

申
４
月
４
日
㈭
ま
で
に
市
民
体
育
館
☎

２
６
５
―
０
９
０
０
へ

□
前
橋
グ
ラ
ン
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
プ

ラ
ザ
＝
社
会
福
祉
の
た
め
に
16
万

７
，
３
３
０
円

□
前
橋
西
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
＝
養

寄
付

護
学
校
へ
10
万
円

□
さ
ん
ぽ
道
＝
公
園
の
施
設
充
実
の

た
め
に
６
万
１
，
８
８
０
円

□
グ
レ
ー
ス
イ
ン
前
橋
＝
障
害
福
祉

の
た
め
に
車
椅
子
３
台

□
三
河
町
一
丁
目
・
赤
石
り
み
さ
ん

＝
ま
え
ば
し
幼
稚
園
へ
絵
本
７
冊

３/７～13（場外）

３/15～17（場外）

３/19～21（場外）

３/15～17は利根西前売
サービスセンターのみ発売

前橋けいりん

開 催 日
チャメット君

前橋総合運動公園水泳教室
曜日

時間 月 水 木 金

午後０時30分
～１時40分

中級、15人、
2,000円

初級、15人、
2,000円

午後２時
～３時10分

初心・初級、
各15人、2,000円

初心・初級
（一般女性）、
各15人、2,000円

初級高年者（50歳以上）、
各30人、2,000円

午後３時40分
～４時40分 初心・初級（年長～小２）、各40人、各1,000円

午後５時
～６時10分 初心・初級（小学生）、各50人、各1,000円　

※各抽選。施設使用料は実費負担です。
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ス
ポ
ー
ツ

前
橋
テ
ル
サ

□
春
休
み
集
中
水
泳
教
室

日
時
＝
〈
①
幼
児
水
慣
れ
〉
４
月
２
日

㈫
〜
４
日
㈭
の
３
回
、
午
後
３
時
〜
午

後
３
時
45
分
〈
②
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
（
ク

ロ
ー
ル
で
25
㍍
泳
げ
る
人
）〉
同
午
後

５
時
〜
６
時
〈
③
ジ
ュ
ニ
ア
水
泳
（
ク

ロ
ー
ル
で
25
㍍
泳
げ
な
い
人
）〉
同
午

後
４
時
〜
５
時

対
象
＝
①
は
３
歳
〜
４
歳
、
先
着
20
人

②
③
は
５
歳
〜
小
６
、
先
着
各
30
人

費
用
＝
各
３
，
１
５
０
円

申
３
月
10
日
㈰
午
前
11
時
か
ら
同
館
☎

２
３
５
―
７
１
０
４
へ

□
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク
ラ
ブ
４
月
開
講
講
座

講
座
名
・
期
日
な
ど
＝
下
表
の
と
お
り

申
３
月
16
日
㈯
午
前
11
時
か
ら
同
館
☎

２
３
１
―
３
９
４
３
へ

そ
の
他

□
テ
ニ
ス

日
時
＝
〈
①
小
中
学
生
〉
４
月
11
日
〜

６
月
27
日
の
木
曜
10
回
、
午
後
６
時
〜

７
時
30
分
〈
②
高
校
生
社
会
人
〉
４
月

11
日
〜
６
月
13
日
の
木
曜
８
回
、
午
後

７
時
30
分
〜
９
時

会
場
＝
三
俣
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
＝
①
は
小
中
学
生
、
初
心
・
初
級

先
着
60
人
②
は
高
校
生・社
会
人
、
初・

中
級
先
着
30
人

費
用
＝
①
は
６
，
８
０
０
円
②
は
８
，

８
０
０
円

申
３
月
31
日
㈰
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

ハ
ガ
キ
で
。
住
所・氏
名（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
・
年
齢
・
小
中
学
生
は
学
校

名
・
新
学
年
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―

０
０
４
４
荒
牧
町
７
９
４
―
２
・
市
テ

ニ
ス
協
会
永
井
さ
ん
（
☎
２
３
３
―
９

１
１
９
）へ

募
　
集

市
民
農
園
で
野
菜
作
り

野
菜
や
花
な
ど
農
作
物
の
栽
培
が
で

き
る
市
民
農
園
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
＝
４
月
１
日
㈪
〜
来
年
３
月
31
日
㈪

会
場
＝
①
五
十
山
ふ
れ
あ
い
農
園
（
堀

越
町
）②
大
胡
ふ
れ
あ
い
農
園（
大
胡
町
）

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、
先
着

①
は
11
区
画
②
は
３
区
画

費
用
＝
年
間
３
，
０
０
０
円

申
３
月
11
日
㈪
か
ら
印
鑑
を
用
意
し
て
、

市
役
所
農
林
課
（
☎
８
９
８
―
５
８
４

１
）へ
直
接

保
健
所
運
営
に
ご
意
見
を

保
健
所
の
運
営
な
ど
に
つ
い
て
審
議

す
る
、保
健
所
運
営
協
議
会
委
員
を
募
集
。

期
間
＝
委
嘱
日
〜
平
成
27
年
３
月
31
日
㈫

対
象
＝
市
内
在
住
で
次
の
全
て
を
満
た

す
人
、
２
人
（
選
考
）。
①
応
募
日
に

20
歳
以
上
②
年
２
回
程
度
行
う
平
日
昼

間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
③
他
に
本
市

の
付
属
機
関
の
委
員
に
な
っ
て
い
な
い

申
３
月
18
日
㈪
ま
で
に
郵
送
か
直
接
。

応
募
動
機
や
抱
負
な
ど
を
４
０
０
字
程

度
の
文
章
に
ま
と
め
所
定
の
用
紙
に
記

入
し
、
〒
３
７
１
―
０
０
１
４
朝
日
町

三
丁
目
36
―
17
・
市
保
健
所
内
保
健
総

務
課（
☎
２
２
０
―
５
７
８
１
）へ

夜
間
の
職
業
訓
練
で
技
能
取
得

前
橋
高
等
職
業
訓
練
校
（
石
関
町
）

で
４
月
入
校
の
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

□
短
期
課
程（
各
３
カ
月
）

対
象
＝
関
連
事
業
所
に
勤
め
る
人
な
ど
。

〈
多
能
工
育
成
科
・
造
園
専
攻
科
〉
各

15
人
〈
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
科
〉
20
人
（
各 

選
考
）

□
普
通
課
程

対
象
＝
関
連
事
業
所
に
勤
め
る
高
卒
以

上
。〈
木
造
建
築
科
（
２
年
間
）・
造 

園
科（
１
年
間
）〉各
20
人
。（
各
選
考
）

日
時
＝
各
週
２
日
、
午
後
５
時
45
分
〜

９
時
15
分

申
３
月
29
日
㈮
ま
で
の
午
前
10
時
〜
午

後
４
時
に
同
校
（
☎
２
６
９
│
１
４
５

５
）へ
直
接

前橋テルサフィットネススクール

講座名 日時

シェイプアップ
ストレッチ

４月１日～６月24日の月曜11回 
午前11時～正午

ジャズダンス ４月２日～６月25日の火曜13回 
午後３時～午後４時10分

さわやか
超音波流水教室

４月10日～６月26日の水曜12回 
午後１時45分～午後２時45分

はじめての
クラシックバレエ

４月３日～６月26日の水曜13回 
午後２時30分～午後４時

プールサイド
あったかヨガ

４月３日～６月26日の水曜13回 
午後０時15分～午後１時30分

ジャズダンス ４月５日～６月28日の金曜12回 
午後６時55分～午後８時５分

楽しく踊ろう！
ヒップホップ入門

４月６日～６月22日の土曜11回 
午後５時15分～午後６時30分

幼児水慣れ
短期コース（水曜）

４月10日～６月26日の水曜12回 
午後３時30分～午後４時15分

幼児水慣れ
短期コース（金曜）

４月５日～６月28日の金曜12回 
午後４時10分～午後４時55分

ジュニア
短期コース（火曜）

４月９日～６月25日の火曜12回 
午後４時30分～午後５時30分

ジュニア
短期コース（木曜）

４月11日～６月27日の木曜12回 
午後４時30分～午後５時30分

ジュニア
短期コース（金曜）

４月５日～６月28日の金曜12回 
午後５時10分～午後６時10分

ジュニア
短期コース（土曜）

４月６日～６月29日の土曜12回 
午後３時45分～午後４時45分

ジュニア（上級）
短期コース（土曜）

４月６日～６月29日の土曜12回 
午後４時45分～午後５時45分

※対象、費用など、詳しくは前橋テルサに問い合わせる
か同館ホームページ（http://www.maebashi-ppc.or.jp/
terrsa/）をご覧ください。
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オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
参
加
し
よ
う

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー
の
ジ
ュ
ニ
ア
オ

ー
ケ
ス
ト
ラ
新
入
団
員（
バ
イ
オ
リ
ン
）

を
募
集
。詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、

本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
学
の
小
１
〜
高

３
、
15
人（
抽
選
）

申
３
月
26
日
㈫
ま
で
に
返
信
用
ハ
ガ
キ

を
用
意
し
、
同
館
（
☎
２
２
４
│
２
５

４
８
）へ
直
接

絵
本
を
渡
し
て
み
ま
せ
ん
か

こ
ど
も
図
書
館
で
、
絵
本
の
贈
呈
や

絵
本
の
選
び
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

対
象
＝
土
曜
午
後
１
〜
３
時
に
年
５
回

程
度
活
動
で
き
る
人

申
３
月
31
日
㈰
ま
で
に
所
定
の
用
紙
に

記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
０
２
３
本
町

二
丁
目
12
―
１
・
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

内
こ
ど
も
図
書
館
（
☎
２
３
０
―
８
８

３
３
）へ
郵
送
か
直
接

技
術
を
生
か
し
て
働
こ
う

□
Ｉ
Ｃ
Ｔ
ア
シ
ス
タ
ン
ト

業
務
内
容
＝
①
学
校
に
導
入
す
る
情
報

機
器
の
設
置
・
設
定
作
業
②
情
報
機
器

を
活
用
し
た
授
業
支
援
や
事
務
支
援

対
象
＝
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
な
ど
の
情
報
機

器
の
操
作
や
設
定
作
業
が
で
き
る
人
、

２
人（
選
考
）

雇
用
期
間
＝
４
月
か
ら
１
年
間

勤
務
時
間
＝
１
日
４
時
間

賃
金
＝
時
給
９
２
０
円

申
学
校
教
育
課
☎
８
９
８
―
５
８
６
４
へ

学
習
支
援
講
師
を
募
集

緊
急
雇
用
創
出
事
業
で
、
学
習
支
援

講
師
を
募
集
し
ま
す
。

雇
用
期
間
＝
４
月
〜
９
月

勤
務
時
間
＝
１
日
５
時
間

対
象
＝
小
・
中
学
校
い
ず
れ
か
の
教
員

免
許
を
持
つ
人
、
若
干
名（
選
考
）

賃
金
＝
１
時
間
１
，
３
０
０
円

申
４
月
８
日
㈪
〜
11
日
㈭
に
履
歴
書
を

用
意
し
、
市
役
所
学
校
教
育
課
（
☎
８

９
８
―
５
８
１
７
）へ
直
接

障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
支
援
を

個
別
支
援
推
進
補
助
員
を
募
集
。
障

害
が
あ
る
子
ど
も
の
支
援
と
、
実
践
の

蓄
積
を
行
い
ま
す
。

雇
用
期
間
＝
４
月
22
日
㈪
〜
平
成
26
年

３
月
26
日
㈬

対
象
＝
次
を
満
た
す
人
、20
人（
選
考
）。

①
障
害
の
あ
る
子
ど
も
の
教
育
経
験
が

あ
る
②
心
身
共
に
健
康
で
意
欲
が
あ
る

勤
務
時
間
＝
週
25
時
間
以
内

賃
金
＝
１
時
間
９
２
０
円

申
３
月
18
日
㈪
〜
22
日
㈮
に
、履
歴
書・

志
望
動
機
（
Ａ
４
用
紙
に
４
０
０
字
程

度
で
）・
返
信
用
封
筒
（
宛
先
に
本
人

の
住
所
・
氏
名
を
記
載
し
て
80
円
切
手

を
貼
付
）
を
用
意
し
、
市
役
所
学
校
教

育
課（
☎
８
９
８
―
５
８
６
４
）へ
直
接

講
　
座

早
春
に
始
め
よ
う
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

早
春
に
始
め
ら
れ
る

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
体
験
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
３
月
17
日
㈰
午

前
10
時
〜
正
午

集
合
場
所
＝
敷
島
公
園

ば
ら
園
正
門
前

対
象
＝
市
内
在
住
の
人
、

20
人（
抽
選
）

費
用
＝
５
０
０
円

用
意
す
る
物
＝
園
芸
用
の
ス
コ
ッ
プ
、

ハ
サ
ミ
、
エ
プ
ロ
ン

申
３
月
11
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

ハ
ガ
キ
で
。
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
市
役
所
公
園
緑

地
課
内
ま
ち
を
緑
に
す
る
会
事
務
局（
☎

８
９
８
―
６
８
４
２
）へ

語
学
力
を
磨
き
国
際
交
流
に
貢
献

英
語
や
中
国
語
な
ど
、
５
カ
国
語
の

講
座
を
開
催
。
語
学
を
身
に
付
け
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

な
お
、
参
加
者
が
15
人
未
満
の
場
合
は

中
止
に
な
り
ま
す
。

講
座
名
・
日
時
・
会
場
＝
下
表
の
と
お
り

費
用
＝
各
１
万
３
，
０
０
０
円
（
別
途

年
会
費
２
，
０
０
０
円
が
必
要
）

申
３
月
11
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

ハ
ガ
キ
で（
１
講
座
１
通
）。
講
座
名
・

住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
０
２
３

本
町
一
丁
目
５
―
２
・
市
職
員
研
修
会

館
内
市
国
際
交
流
協
会
（
☎
２
４
３
―

７
７
８
８
）へ

５カ国語講座
講座名 日時 会場

英語
初級火曜 ４月16日～12月10日の火曜30回 午後6時30分～8時

前橋プラザ元気21初級金曜 ４月19日～12月20日の金曜30回

午後7時～8時30分中級 ４月17日～12月11日の水曜30回

中国語 初級 ４月18日～12月12日の木曜30回 第三コミュニティセンター
中級 ４月16日～12月10日の火曜30回

前橋プラザ元気21ハングル 初級 ４月18日～12月12日の木曜30回
午後6時30分～8時中級 ４月19日～12月20日の金曜30回

スペイン語 初級 ４月18日～12月12日の木曜30回
中級 ４月17日～12月11日の水曜30回

午後7時～8時30分
総合福祉会館

イタリア語 初級 ４月16日～12月10日の火曜30回 第三コミュニティセンター
中級 ４月19日～12月20日の金曜30回 前橋プラザ元気21
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講
　
座

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
の
応
援
者

と
な
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
開
催
。
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
認
知

症
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
３
月
15
日
㈮
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
一
般
、
先
着
70
人

申
３
月
11
日
㈪
ま
で
に
介
護
高
齢
課
☎

８
９
８
―
６
１
３
３
へ

前
橋
テ
ル
サ

☎
２
３
１
―
３
２
１
１

□
カ
ル
チ
ャ
ー
サ
ロ
ン

講
座
名
・
期
日
＝
左
表
の
と
お
り

申
同
館
へ

手
話
を
学
び
社
会
貢
献
し
よ
う

手
話
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
〈
入
門
コ
ー
ス
〉
①
５
月
10
日

〜
10
月
18
日
の
金
曜
23
回
、
午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分
②
同
午
後
７
時
〜
９

時
〈
基
礎
コ
ー
ス
〉
③
５
月
10
日
〜
12

月
６
日
の
金
曜
30
回
、
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分
④
同
午
後
７
時
〜
９
時

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18

歳
以
上
で
、
①
②
は
手
話
初
心
者
、
各

35
人
③
④
は
入
門
コ
ー
ス
修
了
者
、
各

25
人（
各
抽
選
）　

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

費
用
＝
①
②
は
各
１
，
２
０
０
円
③
④

は
各
１
，
４
７
０
円
　

申
４
月
１
日
㈪
ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
。
希

望
コ
ー
ス
・
時
間
・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・
勤
務

地
（
通
学
地
）
を
記
入
し
、
〒
３
７
１

―
０
０
１
４
朝
日
町
三
丁
目
36
―
17
・

市
保
健
所
内
障
害
福
祉
課
（
☎
２
２
０

―
５
７
１
１
）へ

勤
労
青
少
年
の
教
養
講
座
を
開
催

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
で
は
、
４
月
か

ら
前
期
教
養
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
費

用
の
他
に
利
用
者
会
費
５
０
０
円
が
必

要
で
す
。
な
お
、
申
込
者
が
10
人
に
満

た
な
い
講
座
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

日
時
＝
４
月
〜
８
月
、
午
後
６
時
45
分

〜
８
時
45
分
（
料
理
・
茶
道
・
フ
ラ
メ

ン
コ
は
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分
）

会
場
＝
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
大
渡
町

二
丁
目
）、
ゴ
ル
フ
入
門
は
中
央
ゴ
ル

フ
練
習
場（
川
曲
町
）

講
座
名
・
曜
日
な
ど
＝
右
表
の
と
お
り

対
象
＝
35
歳
未
満
で
市
内
在
住
・
在
勤

の
勤
労
青
少
年

申
３
月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往
復

ハ
ガ
キ
で
。
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・

職
業
・
電
話
番
号
・
年
齢
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
―
０
８
５
４
大
渡
町
二
丁
目

３
―
15
・
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
（
☎
２

５
２
―
０
５
０
０
）へ

前橋テルサカルチャーサロン講座

講座名 期日

体験しよう！キッズダンス（小学生クラス） ４月11日㈭

キッズ空手入門！(小学生） ４月13日～
６月22日の
土曜６回女性のための空手入門！

※時間、対象、費用など、詳しくは前橋テルサに問い合わ
せるか同館ホームページ（http://www.maebashi-ppc.
or.jp/terrsa/）をご覧ください。

勤労青少年ホーム前期教養講座

講座名 曜日・回数 定員（各抽選） 費用

料理㈪ 月曜13回 30人 １万円

茶道（初級）

月曜12回
各15人

5,000円

ペン習字 2,000円

アロマビューティーエクササイズ 30人 1,000円

フラワーアレンジメント 火曜８回
各15人

１万円

ウクレレ 火曜10回 2,000円

フラメンコ 火曜８回
各30人

1,000円

料理㈬ 水曜13回 １万円

ヨガ＆ピラティス
水曜12回

20人 1,000円

ためになるパソコン実用編 10人 3,000円

リンパトリートメントエクササイズ 水曜10回 20人 3,500円

ゴルフ入門㈭ 木曜10回 10人 3,400円

茶道 木曜12回
各15人

5,000円

いけ花 木曜９回 8,000円

料理㈮ 金曜13回
各30人

１万円

フラダンス
金曜10回

300円

ゴルフ入門㈮ 10人 3,400円



市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　☎224-1111

申＝申し込み　問＝問い合わせ

19

万
が
一
の
と
き
頼
り
に
な
り
ま
す

応
急
手
当
て
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外

式
除
細
動
器
）
の
取
り
扱
い
を
学
ぶ
、

普
通
救
命
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
３
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

会
場
＝
消
防
局

対
象
＝
市
内
在
住
か
在
勤
の
中
学
生
以

上
、
先
着
40
人

申
３
月
14
日
㈭
・
15
日
㈮
に
消
防
局
警

防
課
☎
２
２
０
―
４
５
１
３
へ

毎
月
開
催
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス

３
月
開
催
ま
ち
な
か
キ
ャ
ン
パ
ス
の

中
か
ら
主
な
講
座
を
紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
〈
①
「
老
い
と
う
ま
く
つ
き
あ

う
健
康
塾
」
便
秘
に
悩
ま
な
い
〜
排
便

の
話
〉
３
月
13
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

30
分
〈
②
や
さ
し
い
相
続
〜
疑
問
・
難

問
一
発
解
決
２
〉
３
月
15
日
㈮
午
前
10

時
30
分
〜
正
午
〈
③
サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ

ェ「
川
と
私
た
ち
の
く
ら
し
」〉３
月
23

日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

会
場
＝
①
②
は
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
③

は
紅
茶
専
門
店
リ
バ
テ
ィ
ー
（
城
東
町

二
丁
目
）

対
象
＝
ど
な
た
で
も

費
用
＝
③
は
５
０
０
円

申
商
工
会
議
所
☎
２
３
４
―
５
１
０
９

へ
。
ま
た
は
同
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（ht 

tp://www.m
aebashi-cci.or.jp

）で

料
理
教
室
で
深
め
る
国
際
交
流

「
国
際
料
理
教
室
〜
イ
タ
リ
ア
料
理

を
作
ろ
う
」
を
開
催
。
ト
マ
ト
ベ
ー
ス

の
豆
料
理
と
ジ
ャ
ム
を
使
っ
た
タ
ル
ト

を
作
り
ま
す
。
ま
た
、
市
国
際
交
流
員

と
イ
タ
リ
ア
語
や
英
語
で
の
会
話
を
楽

し
み
な
が
ら
、外
国
の
文
化
も
学
べ
ま
す
。

日
時
＝
３
月
20
日
㈬
午
前
10
時
〜
午
後

１
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
市
内
在
住
の
小
５
・
小
６
と
そ

の
保
護
者（
児
童
の
み
の
参
加
は
不
可
）、

先
着
10
組

申
３
月
７
日
㈭
か
ら
文
化
国
際
課
☎
８

９
８
―
６
５
１
６
へ

社
会
人
デ
ビ
ュ
ー
を
サ
ポ
ー
ト

新
入
社
員
研
修
会
を
開
催
。
社
会
人

と
し
て
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
①
４
月
９
日
㈫
②
４
月
10
日

㈬
、
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

講
師
＝
ア
イ
ル
・
キ
ャ
リ
ア
代
表
・
五

十
嵐
康
雄
さ
ん

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
市
内
の
事
業
所
に
就
職
す
る
新

入
社
員
か
中
途
採
用
者
、
先
着
各
24
人

費
用
＝
各
３
，
０
０
０
円

申
３
月
29
日
㈮
ま
で
に
に
ぎ
わ
い
商
業

課
☎
２
１
０
―
２
２
７
３
へ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

し
き
し
ま
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
２
３
３
│
２
１
２
１

65
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

□
紅
洋
花
舞
踊
シ
ョ
ー

日
時
＝
３
月
15
日
㈮
午
後
０
時
30
分
〜

２
時
30
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も

□
一
日
教
室

日
時
＝〈
①
お
い
し
い
緑
茶
の
入
れ
方
〉

３
月
23
日
㈯
午
前
10
時
30
分
〜
正
午〈
②

元
気
ひ
ろ
げ
た
い
そ
う
〉
３
月
25
日
㈪

午
後
１
時
〜
２
時
〈
③
歴
史
教
室
「
前

橋
の
昔
を
語
る
」〉
３
月
26
日
㈫
午
後

１
時
〜
３
時
〈
④
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
〉

４
月
12
日
㈮
（
雨
天
の
場
合
は
４
月
19

日
㈮
）午
後
１
時
〜
３
時

対
象
＝
一
般
、
①
②
④
は
先
着
各
20
人

③
は
先
着
30
人

費
用
＝
①
は
２
０
０
円

用
意
す
る
物
＝
②
は
体
育
館
履
き

申
①
②
③
は
３
月
11
日
㈪
④
は
３
月
22

日
㈮
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

□
主
催
教
室

日
時
＝
〈
①
ス
ポ
レ
ッ
ク
〉
４
月
８
日

〜
５
月
27
日
の
月
曜
４
回
、
午
前
10
時

30
分
〜
正
午
〈
②
水
彩
画
〉
４
月
11
日

〜
６
月
27
日
の
木
曜
６
回
、
午
後
１
時

〜
３
時

対
象
＝
一
般
、
①
②
は
先
着
各
20
人

用
意
す
る
物
＝
①
は
体
育
館
履
き
②
は

水
彩
絵
の
具
、
パ
レ
ッ
ト
、
水
入
れ
、
筆

申
３
月
18
日
㈪
か
ら
セ
ン
タ
ー
へ

ひ
ろ
せ
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
２
６
１
―
０
８
８
０

65
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

□
ひ
ろ
せ
舞
台
演
劇
会

日
時
＝
３
月
10
日
㈰
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
２
時

対
象
＝
ど
な
た
で
も

□
一
日
教
室「
お
肌
の
若
返
り
講
座
」

日
時
＝
３
月
21
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

対
象
＝
一
般
、
先
着
15
人

用
意
す
る
物
＝
タ
オ
ル
２
枚

申
３
月
７
日
㈭
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

いらっ
しゃい

熱血店舗

店名　 ズィーバル（Ｚ―ＢＡＲ）前橋中央店
カフェバー。２階にはミーティングスペ
ースもあります。
所 在 地　本町二丁目１-７
電　　話　212-1711
営業時間　 午前11時～午前３時・日曜定休

本市は、熱血店舗開店支援事業で中心市
街地の空き店舗へ出店する人を応援してい
ます。対象業種は小売業・飲食業・サービ
ス業など。このコーナー
では新たに開店した「熱
血店舗」を紹介します。
この事業についての問い
合わせは、にぎわい商業課
☎210-2188へ。

イタリアの家庭料理を伝授
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20

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

お
お
と
も
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
２
５
２
│
３
０
７
７

65
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

□
お
椅
子
ビ
ク
ス

日
時
＝
３
月
25
日
㈪
午
後
１
時
〜
２
時

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
30
人

用
意
す
る
物
＝
体
育
館
履
き

申
３
月
11
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

□
劇
団
蓮

日
時
＝
３
月
26
日
㈫
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
２
時
30
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も

□
心
配
ご
と
相
談

日
時
＝
３
月
28
日
㈭
午
後
１
時
〜
３
時

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
３
人

申
３
月
14
日
㈭
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

か
す
か
わ
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
５
―
３
８
０
１

65
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

□
早
春
の
つ
ど
い「
ひ
ま
わ
り
＆
リ
ズ

ム
ダ
ン
ス
」

日
時
＝
３
月
14
日
㈭
午
前
11
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も

□
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
サ
ロ
ン

日
時
＝
３
月
13
日
㈬
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

対
象
＝
首
が
す
わ
っ
た
乳
児
と
そ
の
家

族
、
先
着
15
組

費
用
＝
５
０
０
円

用
意
す
る
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル

□
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス

日
時
＝
３
月
21
日
㈭
午
前
10
時
30
分
〜

正
午

対
象
＝
首
が
す
わ
っ
た
乳
児
と
そ
の
家

族
、
先
着
15
組

用
意
す
る
物
＝
だ
っ
こ
紐
か
ス
リ
ン
グ
、

体
温
計

申
以
上
の
２
つ
は
３
月
８
日
㈮
か
ら
同

セ
ン
タ
ー
へ

ふ
じ
み
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
２
８
８
―
６
１
１
３

60
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

□
一
日
教
室

日
時
＝
〈
①
む
か
し
の
お
も
ち
ゃ
を
つ

く
ろ
う
〉
３
月
26
日
㈫
〈
②
初
め
て
の

太
極
拳
〉
３
月
27
日
㈬
、
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

対
象
＝
一
般
、
①
は
先
着
30
人
（
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）②
は
先
着
20
人

費
用
＝
①
は
５
０
０
円

申
３
月
７
日
㈭
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

□
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
サ
ロ
ン

日
時
＝
３
月
15
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象
＝
首
が
す
わ
っ
た
乳
児
と
そ
の
家

族
、
先
着
10
組

費
用
＝
５
０
０
円

用
意
す
る
物
＝
バ
ス
タ
オ
ル

申
３
月
４
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ
直
接

第３日曜日は納税相談窓口
平日に来庁できない人のため
に、納税相談窓口を開設します。

日時＝３月17日㈰、午前８時30分～午後４時
会場＝市役所収納課
問同課☎898-6233

若
宮
小　

５
年　

須
田　

咲
花
さ
ん

さ
あ
み
ん
な
　
笑
顔
の
花
を
　
咲
か
せ
よ
う

人
権
標
語

３月の各種無料相談
相　談　名 日　時 会　場 問い合わせ

法律相談 火曜、午後１時～４時（予約は前週の木曜、午後２時から電話で） 市役所市民相談室

市民相談室☎898-6100

行政相談

３月12日㈫午後１時～３時 かすかわ老人福祉センター

３月14日㈭午後１時～３時 大胡支所

３月18日㈪午後１時～３時 宮城支所

３月22日㈮午後１時～３時 南橘市民サービスセンター

３月27日㈬午後１時～４時 市役所市民相談室

４月３日㈬午後１時～３時 ふじみ老人福祉センター

４月５日㈮午後１時～３時 東市民サービスセンター

登記相談 ３月８日㈮午後１時～４時

市役所市民相談室
公証相談 ３月11日㈪午後１時～４時

人権相談 ３月15日㈮午後１時～４時

行政書士相談 ４月１日㈪午後１時～４時

精神科医による
こころの相談

３月13日㈬・27日㈬、午後１時30分～３時(各予約制） 市保健所 健康増進課☎220-5785

労働相談 ３月13日㈬・27日㈬、午後１時30分～４時（予約優先） 前橋プラザ元気21内52会議室

産業政策課☎898-6985
電話労働相談

３月21日㈭午後１時30分～４時、相談員は社会保険労務士・根岸純一さん☎232-3886

４月３日㈬午後１時30分～４時、相談員は同・石田榮男さん☎253-3611

就労相談 火曜～土曜、午前10時～午後５時 前橋テルサ 前橋テルサ☎231-3211

心配ごと相談 月曜～金曜、午後１時～４時 総合福祉会館 市社会福祉協議会☎237-5006

外国人相談
月曜、午後１時～５時・木曜、午前９時～午後１時。英語・中国
語・ポルトガル語・スペイン語の４カ国語で面接相談

市役所外国人相談窓口 市国際交流協会☎243-7788

※市民相談（☎898-6100）、ＤＶ・セクハラ相談（☎898-6520）、家庭児童相談（☎223-4148）、母子家庭相談（☎220-5701)、女性相談（☎
220-5700）は午前８時30分～午後５時15分。教育・青少年相談（☎230-9090）は月曜～金曜の午前９時～午後７時、土曜は午前９時～午後５時。
就学に向けての相談（☎210-1234）は月曜～金曜の午前９時～午後５時。



健康手帳 心配な人はかかりつけ医などで受診してください。

市役所　〒371-8601 大手町二丁目12-1　☎224-1111

申＝申し込み　問＝問い合わせ

21

睡眠時無呼吸症候群
睡眠時無呼吸症候群は文字どおり睡眠中に呼吸
が止まる病気で、日中にとても眠くなり、交通事
故率は７倍にもなります。さらに睡眠中に呼吸が
止まることにより酸欠状態となり、少ない酸素を
全身に送ろうと心臓や血管に負担がかかります。
そのため、高血圧の頻度は1.37倍、心臓病での
夜間突然死の危険性は2.61倍、脳梗塞の危険性
は3.3倍も高くなります。太った中年男性に多く、
夜に寝苦しい、朝寝起きが悪く頭が重い、昼間に
眠気がして仕方がないなどの症状が出ます。特に
よくいびきをかく人やいびきといびきの間に呼吸

が止まる人はその可能性が高いです。検査は自宅
診断できる簡易型の検査機が普及しています。治
療にはマウスピースや鼻から空気を送り込む装置
（CPAP療法）などがあります。
この病気のやっかいなところは、「眠っている最

中なので、自分では気付きにくい」という点です。
運転中に眠気に襲われ、交通事故などの危険性が
あるだけでなく、放置すると徐々に心臓や血管の
痛みが進む怖い病気です。思い当たる人は早めに
検査可能な医療機関で受診してください。
 前橋市医師会　宮﨑　昌久

ミ
ニ
情
報

□
教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

日
時
＝
３
月
19
日
㈫
午
後
３
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
午
後
２
時
30
分
〜
50
分
に
会
場

へ
直
接

問
教
育
委
員
会
総
務
課
☎
８
９
８
―
５

８
０
３

□
本
市
の
観
光
特
使「
第
21
代
ロ
ー
ズ
・

ク
ィ
ー
ン
」を
募
集

対
象
＝
４
月
１
日
以
降
、本
市
に
在
住・

在
学・在
勤
で
満
18
歳
以
上
の
女
性（
高

校
生
を
除
く
）。
年
間
を
通
し
て
各
種

行
事
（
平
日
を
含
む
20
回
程
度
）
に
出

演
で
き
る
人

申
込
書
の
配
布
＝
商
工
会
議
所
、
前
橋

市
役
所
、
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
な
ど

申
３
月
29
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
用
紙
に

記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
０
１
７
日
吉

町
一
丁
目
８
―
１
・
商
工
会
議
所
青
年

部
（
☎
２
３
４
―
５
１
１
１
）
へ
郵
送

か
直
接

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

日
時
＝
①
３
月
10
日
㈰
②
３
月
17
日
㈰

③
３
月
19
日
㈫
、
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
①
は
南
橘
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
②
は
総
合
福
祉
会
館
③
は
城
南
支
所

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
２
３
２

―
３
８
４
８

□
市
民
の
茶
席

日
時
＝
３
月
15
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
３
階
ホ

ワ
イ
エ

問
前
橋
茶
道
会
・
今
井
宗
睦
さ
ん
☎
２

３
２
―
１
３
１
４

健
　
康

生
活
習
慣
の
改
善
を
サ
ポ
ー
ト

□
健
康
サ
ポ
ー
ト
デ
ー

日
時
＝
①
３
月
13
日
㈬
②
３
月
21
日
㈭

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
③
３
月
26
日
㈫

午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
①
は
大
胡
地
区
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
②
は
富
士
見
保
健
セ
ン
タ
ー

③
は
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
①
③
は
先
着
30
人
②
は

先
着
15
人

内
容
＝
身
体
計
測
、
運
動
体
験
、
健
康

相
談
な
ど

申
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
①
は

大
胡
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２
８
３
―
７
３

１
１
②
は
富
士
見
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
２

８
８
―
７
１
８
８
③
は
健
康
増
進
課
☎

２
２
０
―
５
７
８
４
へ

同
じ
悩
み
に
つ
い
て
分
か
ち
合
う

□
ひ
き
こ
も
り
の
若
者
の
家
族
の
つ
ど
い

日
時
＝
３
月
28
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
の
18
歳
〜
40
歳
の
ひ

き
こ
も
り
の
人
の
家
族
、
先
着
20
人

内
容
＝
家
族
の
交
流
や
悩
み
・
対
応
に

つ
い
て
の
意
見
交
換

申
３
月
７
日
㈭
か
ら
健
康
増
進
課
☎
２

２
０
―
５
７
８
５
へ

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
２
３
４
―
４
９
７
０

原
稿
検
索
と
健
康
相
談
が
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ア
ド
レ

ス
はhttp://www.raijin.com

/kenko/

で
す
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
医
療
と
死
生

観〈
火
曜
〉上
手
な
健
診
の
う
け
方〈
水

曜
〉
ヒ
ト
の
骨
の
は
な
し
〈
木
曜
〉
こ 

ど
も
の
食
べ
物
と
顎・咀そ

し
ゃ
く嚼
の
発
育〈
金

曜
〉
乳
幼
児
の
歯
み
が
き
〈
土
日
曜
〉 

高
血
圧
症
の
は
な
し

直
接
相
談
タ
イ
ム
＝
医
師
が
直
接
相
談
。

３
月
７
日
㈭
（
婦
人
科
・
外
科
）、
13

日
㈬（
歯
科
）、
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

前橋市千代田町5-1-1
☎ http://
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休 日 当 番 医

内　　科 外　　科 婦人科 耳鼻科 眼科

３

月

３
日
㈰

いまいずみ小児科

（児）
本町一丁目
☎220-1333

山 王 医 院

（内産婦眼）
山王町二丁目
☎266-5410

塙 医 院

（内）
日吉町四丁目
☎231-5348

上武呼吸器科 
内 科 病 院

（内）
田口町
☎232-5000

リハビリ整形外科 
みなみクリニック

（整）
川原町一丁目
☎210-3737

田中外科内科医院

（外）
下小出町三丁目
☎231-0555

山 王 医 院

（内産婦眼）
山王町二丁目
☎266-5410

竹 越 耳 鼻 
咽喉科医院

（耳鼻）
住吉町一丁目
☎231-3658

山 王 医 院

（内産婦眼）
山王町二丁目
☎266-5410

10
日
㈰

中嶋小児科医院

（児）
江木町
☎261-9299

えんどう内科 
クリニック

（内）
橳島町
☎226-5700

前橋協立診療所

（内）
城東町三丁目
☎231-6060

佐治内科医院

（内児）
端気町
☎264-3500

柳田整形外科医院

（整）
昭和町三丁目
☎234-3260

内田外科医院

（外）
西片貝町二丁目
☎224-5061

産* 科婦人科 
松 原 医 院

（婦）
高崎市新保町
☎ 027-353-4103

耳 鼻 咽 喉 科 
古川雅子診療室

（耳鼻）
高崎市八島町
☎ 027-322-1415

さかもと眼科

（眼）
高崎市江木町
☎ 027-327-2839

17
日
㈰

瀬下こども 
クリニック

（児）
元総社町
☎255-3350

うめだ内科 
クリニック

（内児）
鶴光路町
☎212-0678

永島内科医院

（内）
三俣町二丁目
☎232-6435

町 田 内 科 
クリニック

（内）
茂木町
☎280-2800

善衆会病院

（整）
二之宮町
☎268-3321

あらいクリニック

（外内）
元総社町
☎253-0100

野 村 
産婦人科医院

（産婦）
下沖町
☎234-7100

赤 沢 耳 鼻 
咽喉科医院

（耳鼻）
城東町五丁目
☎232-7691

すが の 眼 科 
古市クリニック

（眼）
古市町一丁目
☎210-8181

20
日
㈬

大川こども 
クリニック

（児）
上泉町
☎231-5288

おない医院

（内）
樋越町
☎283-5755

沢 渡 内 科 
循環器科医院

（内）
広瀬町三丁目
☎266-2112

若 宮 内 科

（内児）
日吉町四丁目
☎234-6001

生 方 医 院

（外内）
表町二丁目
☎224-2818

東前橋整形外科

（整）
西大室町
☎268-5777

高* 崎 市 夜 間 
休日急病診療所

（婦）
高崎市高松町
☎ 027-381-6119

耳 鼻 咽 喉 科 
深町クリニック

（耳鼻）
高崎市上中居町
☎ 027-322-8711

大 山 眼 科

（眼）
高崎市浜川町
☎ 027-343-7796

24
日
㈰

みやけ小児科

（児）
樋越町
☎283-2225

つくも内科医院

（内）
富士見町原之郷
☎230-5085

高玉診療所

（内）
本町一丁目
☎223-1414

斎 藤 医 院 
（朝日町）

（内児）
朝日町四丁目
☎224-7134

小竹整形外科

（整）
三俣町三丁目
☎231-0495

剛 医 院

（外）
広瀬町三丁目
☎266-3566

ベ ルフィーユ 今 井 
レディースクリニック

（産婦）
南町三丁目
☎223-3114

橋 爪 耳 鼻 
咽喉科医院

（耳鼻）
本町一丁目
☎221-2745

ひまわり眼科

（眼）
青柳町
☎230-1230

診療時間は午前９時～午後６時（＊は正午まで）。３月10日・20日の午後１時～６時は、産科婦人科舘出張佐藤病院（高崎市若松町☎
027-322-2243）で診療
市医師会の休日当番医がホームページで検索できます。
アドレスはhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/、携帯電話の場合はhttp://maebashi.gunma.med.or.jp/i/です。

★夜間急病診療所 朝日町四丁目９-５　☎243-5111
午後８時～午前０時 内科と小児科（しばらくの間、日曜・祝日は午前９時～正午も診察）

★救急病院案内 ☎221-0099

歯　　科

日曜・祝日は歯科医師会休日診療所
岩神町二丁目19-9　☎237-3685　午前10時～正午、午後１時～３時

休 日 当 番

３月３日㈰＝須藤接骨院（下大島町）☎266-9478、野口接骨院（総社町総社）☎252-5918
３月10日㈰＝青柳接骨院（青柳町）☎235-3456、亀泉接骨院（亀泉町）☎264-0113
３月17日㈰＝羽鳥接骨院（下細井町）☎234-2312、たきもと接骨院（箱田町）☎289-9495
３月20日㈬＝しきしま接骨院（敷島町）☎232-0898、鈴木接骨院（堤町）☎264-0148
３月24日㈰＝ハート接骨院（荒口町）☎289-4980、まつい接骨院（小相木町）☎226-6697

薬局 日曜・祝日は市薬剤師会会営薬局　紅雲町一丁目2-15　☎223-8400　午前９時～午後６時



24不要の広報紙は廃品回収に出すか紙リサイクル庫、または古紙の日にごみ集積場所へ。

所
役
市
橋
前

１
０
６
８
│
１
７
３
〒

目
丁
二
町
手
大
市
橋
前

12

１
│

１
１
１
１
│
４
２
２

３
０
０
３
│
４
２
２

・

８:

30

17:

15

・
気
元

21

10:

00

19:

00

課
信
発
政
市
部
策
政

・
日
１
月
毎

15

行
発
日

下重　來
らいむ

夢ちゃん
１歳11カ月・総社町総社

宮川　友
ゆあ

杏ちゃん
１歳11カ月・荒口町

斉藤　希
のあ

歩ちゃん
２歳・上大島町

清水　心
ここみ

美ちゃん
１歳11カ月・粕川町新屋

奈良　遊
ゆうひ

飛ちゃん
２歳１カ月・荒牧町

古郡　亜
ありさ

里紗ちゃん
２歳・大渡町一丁目

総社町新田では２月11日、熊谷稲荷神社で初 
午祭を開催しました。多くの家族連れが訪れ、家
内安全や無病息災、五穀豊穣などを絵馬に祈願。
その後、真剣な表情で参拝しました。抽選会も行 
われ、みんな一喜一憂。参加者には、赤飯、ポッ 
プコーン、甘酒などが振る舞われ、会話を楽しみ 
ながら和やかなひとときを過ごしました。

２月17日、宮城地区では軽スポーツフェスティ
バルを開催。小学生41人が参加しました。ボラ
ンティアとして参加した中学生に教わりながら、
スマイルボウリングやドッヂビー、スポレック、 
ユニホック、ソフトバレーボールの５種目にチャ
レンジ。優しいお兄さんお姉さんと交流を深め、
楽しく汗を流しました。

２・３㌻に掲載した防
災の記事を担当。この機
会に自宅の総点検をして
みました。冷蔵庫など転
倒防止対策が必要な場所
があり、部屋に散らかっ
ている本や雑誌、趣味の
写真用品なども問題。子
どものころから整理整頓
が苦手でしたが、きちん
と片付けなくては。母親
に怒られていたことを思
い出しました。（一）

● 日時＝水曜、午後６時30
分～８時45分
●会場＝前橋プラザ元気21
●会員数＝30人
● 代表者＝小川智恵子さん
　☎252-4344

アメリカ生まれのスクエア 
ダンス。50歳代から80歳 
代までの幅広い年代の仲間が
集まり、「自分たちがしっか 
り楽しむ」をモットーに生き
生きと活動しています。

スクエアダンスクラブ

ままちちかかどど通通信信
家
族
の
願
い
を
絵
馬
に
託
す

総
社
町
新
田

軽
ス
ポ
ー
ツ
で
楽
し
く
交
流

宮
城
地
区

編集こぼれ話


