
講　
　

座

く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
で
最
新
情
報
を

　

暮
ら
し
に
役
立
つ
最
新
情
報
を
学

べ
る
「
く
ら
し
の
セ
ミ
ナ
ー
」
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
＝
①
６
月
20
日
㈮
②
６
月
24
日

㈫
③
６
月
27
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

会
場
＝
前
橋
テ
ル
サ

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、
先

着
60
人

講
師
・
テ
ー
マ
＝
①
はo

ffice
３
・

11
の
井
出
留
美
さ
ん
「
食
品
ロ
ス
削

減
に
向
け
て
消
費
者
に
で
き
る
こ

と
」
②
は
日
本
葬
祭
ア
カ
デ
ミ
ー
教

務
研
究
室
代
表
・
二
村
祐
輔
さ
ん

「
終
活
の
す
す
め
〜
最
高
の
人
生
の

終
わ
り
方
を
す
る
た
め
に
」
③
は
日

本
冷
凍
食
品
協
会
・
田
中
美
子
さ
ん

「
冷
凍
食
品
の
上
手
な
使
い
方
〜
ホ

ー
ム
フ
リ
ー
ジ
ン
グ
な
ど
」

申
６
月
16
日
㈪
ま
で
に
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
☎
０
２
７
―
２
３
０
―
１
７

５
５
へ

就
職
内
定
へ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
獲
得

　

ま
え
ば
し
就
活
実
践
塾
を
開
催
。

履
歴
書
の
書
き
方
や
模
擬
面
接
な
ど

の
実
践
的
な
講
座
を
と
お
し
て
、
内

定
獲
得
へ
向
け
た
就
職
活
動
の
進
め

方
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
６
月
16
日
㈪
〜
30
日
㈪
の
月

水
曜
５
回
、
午
後
６
時
〜
８
時

会
場
＝
市
役
所

対
象
＝
39
歳
以
下
の
求
職
者
、
先
着

20
人

申
産
業
政
策
課
☎
０
２
７
―
８
９
８

―
６
９
８
５
へ

仕
事
に
役
立
つ
技
術
を
習
得

　

前
橋
産
業
技
術
専
門
校
（
石
関
町
）

で
、
職
業
に
必
要
な
技
能
や
知
識
を

習
得
す
る
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

□
２
Ｄ
―
Ｃ
Ａ
Ｄ
入
門

日
時
＝
７
月
５
日
・
12
日
の
土
曜
２

回
、
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

費
用
＝
９
，
６
０
０
円

□
第
二
種
電
気
工
事
士
技
能
試
験
準

備
講
習
（
上
期
）

日
時
＝
７
月
５
日
・
12
日
の
土
曜
２

回
、
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
30
分

費
用
＝
９
，
６
０
０
円

申
以
上
の
２
つ
は
６
月
16
日
㈪
ま
で

に
同
校
☎
０
２
７
―
２
３
０
│
２
２

１
１
へ

お
口
の
健
康
と
介
護
予
防
の
食
講
座

　
「
楽
楽
食
講
座
」
を
開
催
。
介
護

予
防
や
口
腔
ケ
ア
に
関
す
る
講
話
、

調
理
実
習
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
７
月
４
日
・
11
日
の
金
曜
２

回
、
午
前
10
時
〜
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
、
先

着
20
人

費
用
＝
６
０
０
円

申
６
月
４
日
㈬
〜
25
日
㈬
に
介
護
高

齢
課
☎
０
２
７
―
８
９
８
―
６
１
３

３
へ

講
習
を
受
け
て
指
導
者
に

　

ピ
ン
シ
ャ
ン
！
元
気
体
操
の
指
導

者
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
16
日
㈪
・
17
日
㈫
、
午

後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
い
き
い
き
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

や
自
主
グ
ル
ー
プ
の
代
表
者
、
介
護

予
防
通
所
介
護
・
リ
ハ
ビ
リ
事
業
所

職
員
、
先
着
各
１
０
０
人
（
各
グ
ル

ー
プ
２
人
ま
で
）

申
６
月
11
日
㈬
ま
で
に
介
護
高
齢
課

☎
０
２
７
―
８
９
８
―
６
１
３
３
へ

勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
３
０
―
９
０
９
８

□
勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー
特
別
講
座

日
時
＝
〈
①
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
〉
７
月
18
日
〜
８
月
８
日
の

金
曜
４
回
〈
②
紙
ひ
も
手
芸
（
エ
コ

ク
ラ
フ
ト
）〉
７
月
24
日
〜
８
月
７

日
の
木
曜
３
回
、
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分

対
象
＝
勤
労
女
性
（
本
人
ま
た
は
勤

務
先
の
住
所
が
市
内
）、
①
は
30
人

②
は
20
人
（
各
抽
選
）

費
用
＝
①
は
１
，０
０
０
円
②
は
２
，

０
０
０
円

託
児
＝
３
歳
以
上
の
未
就
学
児

申
６
月
12
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
講
座
１
通
）。
講

座
名
・
住
所
・
氏
名
・
職
業
・
電
話

番
号
・
託
児
希
望
の
場
合
は
子
ど
も

の
人
数
・
性
別
・
年
齢
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
―
０
０
３
５
岩
神
町
三
丁

目
１
―
１
・
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
内
勤

労
女
性
セ
ン
タ
ー
へ

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
０
２
７
―
２
５
２
―
０
５
０
０

□
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
・
勤
労
女
性

セ
ン
タ
ー
合
同
特
別
講
座
「
オ
レ
ン

ジ
の
ガ
ー
ベ
ラ
で
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ

ラ
ワ
ー
」

日
時
＝
７
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
勤
労
者
、

15
人
（
抽
選
）

費
用
＝
１
，
０
０
０
円

申
６
月
16
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
。
講
座
名
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
職
業
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
〒
３
７
１
―
０
８
５
４
大
渡

町
二
丁
目
３
―
15
・
勤
労
青
少
年
ホ

ー
ム
へ

時
30
分

□
元
気
ひ
ろ
げ
た
い
そ
う

日
時
＝
６
月
25
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
正
午

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
30
人

申
６
月
７
日
㈯
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

直
接

□
設
備
点
検
で
臨
時
休
館
に

　

６
月
26
日
㈭
か
ら
28
日
㈯
ま
で
休

館
。
休
館
中
は
、
し
き
し
ま
・
お
お

と
も
各
館
に
巡
回
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

お
お
と
も
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
５
２
│
３
０
７
７

□
中
村
鷹
丸
一
座
公
演
会

日
時
＝
６
月
25
日
㈬
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
２
時
30
分

□
ゆ
が
み
と
り
体
操

日
時
＝
６
月
30
日
㈪
午
後
２
時
30
分

〜
３
時
30
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
30
人

申
６
月
16
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

直
接

□
陶
芸
教
室

日
時
＝
６
月
26
日
〜
９
月
11
日
の
木

曜
６
回
、
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

対
象
＝
未
経
験
者
、
15
人
（
抽
選
）

費
用
＝
１
，
５
０
０
円

申
６
月
14
日
㈯
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
。
教
室
名
・
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
８
４

７
大
友
町
一
丁
目
12
―
10
・
お
お
と

も
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

65
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

（
ふ
じ
み
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
60
歳
未
満
）

し
き
し
ま
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
３
３
│
２
１
２
１

□
劇
団
「
未
来
」
し
き
し
ま
公
演

日
時
＝
６
月
19
日
㈭
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
２
時

□
体
力
測
定

日
時
＝
６
月
23
日
㈪
午
後
１
時
〜
２

時
30
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
20
人

申
６
月
９
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

直
接

□
ポ
ス
チ
ュ
ア
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
時
＝
６
月
27
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
30
人

内
容
＝
美
し
い
姿
勢
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

申
６
月
11
日
㈬
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

直
接

□
設
備
点
検
で
臨
時
休
館
に

　

６
月
12
日
㈭
か
ら
14
日
㈯
ま
で
休

館
。
休
館
中
は
、
ひ
ろ
せ
・
お
お
と

も
各
館
に
巡
回
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

ひ
ろ
せ
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
６
１
―
０
８
８
０

□
橘
舞
踊
シ
ョ
ー

日
時
＝
６
月
８
日
㈰
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
１
時

□
ピ
ン
シ
ャ
ン
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ

日
時
＝
６
月
９
日
㈪
午
前
10
時
〜
11

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
女
性
、
先
着
20
人

講
師
＝
乳
幼
児
親
子
支
援
研
究
機
構

副
理
事
長
・
小
山
孝
子
さ
ん

費
用
＝
５
０
０
円

申
以
上
の
３
つ
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
こ

ば
え
☎
０
２
７
―
２
１
５
―
５
６
０

６
へ

赤
城
山
で
元
気
に
自
然
体
験

□
お
お
さ
る
山
乃
家

●
ゆ
こ
う
よ
森
へ「
日
帰
り
自
然
体
験
」

日
時
＝
６
月
22
日
㈰
、
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
と
そ
の
保
護
者
、

先
着
40
人

内
容
＝
〈
山
の
道
具
塾
〉
竹
を
使
っ

た
バ
タ
ー
ナ
イ
フ
や
ナ
イ
フ
・
フ
ォ

ー
ク
・
ス
プ
ー
ン
作
り

費
用
＝
１
，
０
３
０
円

●
お
お
さ
る
自
然
塾「
宿
泊
キ
ャ
ン
プ
」

期
日
＝
６
月
28
日
㈯
〜
29
日
㈰
（
１

泊
２
日
）

対
象
＝
小
１
〜
中
３
、
先
着
20
人

内
容
＝
子
ど
も
が
主
役
に
な
り
、
や

り
た
い
こ
と
を
す
る
キ
ャ
ン
プ

費
用
＝
５
，
１
５
０
円

用
意
す
る
物
＝
米
４
合

申
以
上
の
２
つ
は
住
所
・
親
子
の
氏

名
・
学
年
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
同
家
（
☎
０
２
７
―
２
８
５

―
６
１
５
１
）
へ
フ
ァ
ク
ス
（
０
２

７
―
２
８
９
―
０
１
７
３
）
で

前
橋
テ
ル
サ☎

０
２
７
―
２
３
１
―
３
９
４
３

□
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル

講
座
名
・
期
日
＝
〈
体
験
し
よ
う
！

キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
（
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
）
小

４
〜
小
６
〉
７
月
１
日
㈫
〈
体
験
し

よ
う
！
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
（
ヒ
ッ
プ
ホ

ッ
プ
）
小
１
〜
小
６
〉
７
月
３
日
㈭

申
同
館
へ

女
性
の
た
め
の
講
座
を
開
催

□
女
性
の
た
め
の
護
身
術
体
験
会

日
時
＝
６
月
22
日
㈰
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
45
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
小
５
以
上
の
女
性
、
先
着
20
人

費
用
＝
６
０
０
円

□
女
性
の
た
め
の
「
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

講
座
」

日
時
＝
６
月
22
日
㈰
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
女
性
、
先
着
20
人

費
用
＝
６
０
０
円

□
子
育
て
・
親
育
ち
の
ツ
ボ
講
座

日
時
＝
７
月
１
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

くらしの情報
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