
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

65
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

（
ふ
じ
み
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
60
歳
未
満
）

ふ
じ
み
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
８
８
―
６
１
１
３

□
み
ん
な
で
楽
し
く
歌
お
う
教
室

日
時
＝
６
月
17
日
㈫
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
50
人

申
６
月
６
日
㈮
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

直
接

□
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
サ

ロ
ン

日
時
＝
６
月
20
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

対
象
＝
首
が
据
わ
っ
た
乳
児
と
そ
の

家
族
、
先
着
10
組

費
用
＝
５
０
０
円

申
６
月
９
日
㈪
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

直
接

か
す
か
わ
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
８
５
―
３
８
０
１

□
マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー

日
時
＝
６
月
17
日
㈫
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
０
時
30
分

□
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス

日
時
＝
６
月
17
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
正
午

対
象
＝
首
が
据
わ
っ
た
乳
児
と
そ
の

家
族
、
先
着
15
組

□
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
サ

ロ
ン

日
時
＝
６
月
18
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
正
午

対
象
＝
首
が
据
わ
っ
た
乳
児
と
そ
の

家
族
、
先
着
15
組

費
用
＝
５
０
０
円

□
カ
ー
ド
ケ
ー
ス
づ
く
り
（
パ
ッ
チ

ワ
ー
ク
）

日
時
＝
６
月
27
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
10
人

費
用
＝
１
，
０
０
０
円

用
意
す
る
物
＝
裁
縫
道
具
、
30
㌢
㍍

定
規
、
２
Ｂ
の
鉛
筆

申
以
上
の
３
つ
は
６
月
９
日
㈪
か
ら

同
セ
ン
タ
ー
へ

ミ
ニ
情
報

□
教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

日
時
＝
６
月
12
日
㈭
午
前
11
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
午
前
10
時
30
分
〜
50
分
に
会

場
へ
直
接

問
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課
☎
０

２
７
―
８
９
８
―
５
８
０
３

□
社
会
教
育
委
員
会
議
の
傍
聴

日
時
＝
６
月
17
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
55
学

習
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
５
人

申
当
日
午
前
９
時
30
分
〜
50
分
に
会

場
へ
直
接

問
生
涯
学
習
課
☎
０
２
７
―
２
１
０

│
２
１
９
８

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
。

日
時
＝
①
６
月
８
日
㈰
②
６
月
15
日

㈰
③
６
月
17
日
㈫
、
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
①
は
南
橘
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
②
は
総
合
福
祉
会
館
③
は
城

南
支
所

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８

□
市
民
の
茶
席

日
時
＝
６
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
３
階

ホ
ワ
イ
エ

問
前
橋
茶
道
会
・
南
雲
宗
美
さ
ん
☎

０
２
７
―
２
３
１
―
７
４
５
６

健　
　

康

大
丈
夫
？
骨
と
筋
肉
ロ
コ
モ
予
防

□
は
っ
ぴ
ぃ
健
康
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
＝
①
６
月
25
日
㈬
②
６
月
27
日

㈮
③
７
月
２
日
㈬
④
７
月
４
日
㈮
⑤

７
月
７
日
㈪
、
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
１
時
30
分

会
場
＝
①
は
元
総
社
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
②
は
南
橘
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
③
は
東
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
④
は
第
三
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
（
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
内
）
⑤

は
中
央
公
民
館
（
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気

21
内
）

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
30
人

内
容
＝
管
理
栄
養
士
の
講
話
、
食
生

活
改
善
推
進
員
に
よ
る
調
理
実
習

費
用
＝
材
料
費

託
児
＝
希
望
者
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い

申
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
健

康
増
進
課
☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５

７
８
３
へ

回
復
と
自
立
を
支
援
す
る
講
演
会

□
ひ
き
こ
も
り
の
若
者
の
家
族
の
教

室
「
言
葉
の
持
つ
力
〜
回
復
と
は
、

自
立
と
は
」

日
時
＝
６
月
27
日
㈮
午
後
２
時
〜
４
時

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
で
、
18
歳
〜
40
歳

の
ひ
き
こ
も
り
の
若
者
や
そ
の
家
族
・

支
援
者
、
先
着
50
人

講
師
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｋ
Ｈ
Ｊ
埼
玉
け

や
き
の
会
家
族
会
代
表
理
事
・
田
口

ゆ
り
え
さ
ん

申
６
月
25
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
５
へ

自
分
に
合
っ
た
方
法
で
禁
煙
に
挑
戦

□
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾

日
時
＝
７
月
16
日
㈬
・
17
日
㈭
・
18

日
㈮
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測

定
・
尿
中
ニ
コ
チ
ン
代
謝
物
濃
度
測

定
、
保
健
師
と
の
面
接

申
７
月
９
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

一
人
で
悩
ま
ず
に
相
談
を

□
若
者
の
こ
こ
ろ
の
相
談

日
時
＝
６
月
17
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場
＝
市
保
健
所

対
象
＝
市
内
在
住
で
、
う
つ
病
や
ひ

き
こ
も
り
な
ど
の
心
の
悩
み
ご
と
を

持
つ
18
歳
〜
35
歳
の
若
者
や
そ
の
家

族
、
先
着
３
人

内
容
＝
保
健
師
や
精
神
保
健
福
祉
士

に
よ
る
相
談

申
６
月
16
日
㈪
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
５
へ

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
２
７
―
２
３
４
―
４
９
７
０

　

健
康
相
談
と
原
稿
検
索
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ア

ド
レ
ス
はhttp://w

w
w
.raijin.

com
/kenko/

で
す
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
歯
ブ
ラ
シ

の
選
び
方
〈
火
曜
〉
タ
バ
コ
は
口
に

も
良
く
な
い
こ
と
が
…
〈
水
曜
〉
歯

の
神
経
を
取
っ
た
ま
ま
放
置
し
た
ら

ど
う
な
る
の
？
〈
木
曜
〉
歯
の
か
み

合
わ
せ
と
偏
頭
痛
〈
金
曜
〉
顎が
く

関
節

症
〈
土
日
曜
〉
歯
科
の
訪
問
治
療

直
接
相
談
タ
イ
ム
＝
医
師
が
直
接
相

談
６
月
11
日
㈬
（
皮
膚
科
・
外
科
）・

19
日
㈭
（
歯
科
）、
午
後
７
時
30
分

〜
９
時

６月の各種無料相談

※市民相談（☎027-898-6100）、ＤＶ・セクハラ相談（☎027-898-6520）、家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子家庭相談（☎027-220-
5701）、女性相談（☎027-220-5700）は午前８時30分～午後５時15分。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は月曜～金曜の午前９時～午
後７時、土曜は午前９時～午後５時。就学に向けての相談（☎027-210-1234）は月曜～金曜の午前９時～午後５時。

相談名・問い合わせ 日　時 会　場 相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
☎027-898-6100

火曜、
午後１時～４時
（予約は前週の木曜、
午後２時から電話で）

市役所市民相談室

登記相談
☎027-898-6100

６月13日㈮
午後１時～４時

市役所市民相談室
ふじみ老人福祉センター

公証相談
☎027-898-6100

６月９日㈪
午後１時～４時 市役所市民相談室

行政相談
☎027-898-6100

６月６日㈮
午後１時～３時 東市民サービスセンター 行政書士相談

☎027-898-6100
７月７日㈪
午後１時～４時 市役所市民相談室

６月10日㈫
午後１時～３時 かすかわ老人福祉センター

成人のための月いち
健康相談
☎027-220-5708

６月26日㈭
午前９時～11時 前橋保健センター

６月12日㈭
午後１時～３時 大胡支所

精神科医によるここ
ろの相談
☎027-220-5785

６月11日㈬・25日㈬、
午後１時30分～３時、
（各予約制）

市保健所

６月18日㈬
午後１時～４時 市役所市民相談室 就労相談

☎027-231-3211
火曜～土曜、
午前10時～午後４時 前橋テルサ

６月18日㈬
午後１時～３時 宮城支所 心配ごと相談

☎027-237-5006
月曜～金曜、
午後１時～４時 総合福祉会館

６月20日㈮
午後１時～３時 桂萱市民サービスセンター

外国人相談
（英語・中国語・ポルト
ガル語・スペイン語）
☎027-243-7788

月曜、午後1時～5時・
木曜、午前９時～午後
１時

市役所外国人相談窓口７月２日㈬
午後１時～３時 ふじみ老人福祉センター

７月４日㈮
午後１時～３時 東市民サービスセンター

人
権
標
語

自
分
が
言
わ
れ
て
う
れ
し
い
言
葉

か
け
て
あ
げ
よ
う

あ
の
子
に
も

下
川
淵
小
６
年

白
石　

な
つ
み
さ
ん

健康 帳
心配な人はかかりつけ医などで受診してください。

手手

　悪いかみ合わせとは「どのような状態」なのか、そし
て「まずどうしたらよいのか」についてお伝えします。
　悪いかみ合わせ（不正咬

こう

合
ごう

）の代表的なものに、叢
そう

生
せい

（でこぼこ）、上
じょう

顎
がく

前
ぜん

突
とつ

（出っ歯）、下
か

顎
がく

前
ぜん

突
とつ

（うけ
口）、空

くう

隙
げき

歯
し

列
れつ

（すきっ歯）、開
かい

咬
こう

（前歯がかみ合わない）
などがあります。
　悪いかみ合わせを放っておくと、食べ物をかみにく
かったり、見た目がコンプレックスになったりして、「機
能面と心理面」に悪い影響を及ぼす恐れがあります。
　小学校低学年になると、前歯が永久歯に生え替わり

ます。その時に上記のような症状が見られ「おかしい
な」と感じたら、まず「矯正歯科の初診相談」を受け
た方がよいでしょう。
　矯正治療をするかどうは別として「まず相談」して
「治療方法、期間、費用」などの必要な情報を知るこ
とはとても大切です。
　国内最大の矯正学会である「日本矯正歯科学会」は
「７歳頃」までに矯正歯科の初診相談を受けることを
推奨しています。ホームページに詳しい情報が掲載さ
れていますので参考にしてみてください。

前橋市歯科医師会　大谷　伸一

歯の矯正治療

くらしの情報

広報まえばし　平成26年６月１日号 20市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎027-224-1111

申＝申し込み　問＝問い合わせ

21


