
ス
ポ
ー
ツ

体
を
動
か
し
健
康
づ
く
り
を

　

ザ
ス
パ
ク
サ
ツ
群
馬
が
健
康
づ
く

り
教
室
を
開
催
。
栄
養
講
座
や
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
７
月
４
日
〜
18
日
の
金
曜
３

回
、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
＝
市
民
体
育
館

対
象
＝
50
歳
以
上
、
先
着
30
人

申
６
月
25
日
㈬
ま
で
に
草
津
温
泉
フ

ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
☎
０
２
７
―
２

２
５
―
２
３
５
０
へ

爽
や
か
な
初
夏
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ

　

サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
を
開
催
。
桐

生
市
内
や
足
利
学
校
を
自
転
車
で
巡

り
ま
す
。

集
合
日
時
＝
６
月
29
日
㈰
午
前
９
時

集
合
場
所
＝
上
毛
電
鉄
中
央
前
橋
駅

（
城
東
町
三
丁
目
）

費
用
＝
一
般
１
，
３
４
０
円
、
小
学

生
以
下
６
８
０
円

用
意
す
る
物
＝
昼
食
、
タ
オ
ル
、
帽

子
か
ヘ
ル
メ
ッ
ト
な
ど

申
当
日
集
合
場
所
へ
直
接

問
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ
協
会
・
石
井
さ

ん
☎
０
２
７
―
２
５
２
―
３
８
０
６

□
公
民
館
運
営
審
議
会
の
傍
聴

日
時
＝
７
月
１
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
51
学

習
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
５
人

申
当
日
午
後
１
時
〜
１
時
30
分
に
会

場
へ
直
接

問
中
央
公
民
館
☎
０
２
７
―
２
１
０

│
２
１
９
９

□
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
・
サ
マ

ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
６
，
０
０
０
万

　

７
月
４
日
㈮
か
ら
25
日
㈮
ま
で
、

市
町
村
振
興
宝
く
じ
（
サ
マ
ー
ジ
ャ

ン
ボ
宝
く
じ
・
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ

ニ
６
，
０
０
０
万
）
が
発
売
さ
れ
ま

す
。
当
選
最
高
額
は
１
等
と
前
後
賞

を
合
わ
せ
て
６
億
円
。
こ
の
宝
く
じ

の
収
益
金
は
市
町
村
の
明
る
く
住
み

良
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

問
県
市
町
村
振
興
協
会
☎
０
２
７
―

２
９
０
―
１
３
５
０

□
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
）
実
務
研
修
受
講
試
験

試
験
日
＝
10
月
26
日
㈰

対
象
＝
保
健
・
医
療
・
福
祉
の
実
務

経
験
が
５
年
以
上
あ
る
人

出
願
用
紙
の
配
布
＝
６
月
27
日
㈮
か

ら
県
社
会
福
祉
協
議
会
、
県
庁
介
護

高
齢
課
、
市
役
所
介
護
高
齢
課
な
ど
で

申
７
月
１
日
㈫
〜
７
月
25
日
㈮
に
郵

送
（
簡
易
書
留
）
で
。
出
願
用
紙
に

記
入
し
、
〒
３
７
１
―
８
５
２
５
新

講
座
・
教
室

一
人
親
家
庭
を
対
象
に
手
芸
教
室

　

親
子
で
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
の
「
こ
ろ

と
ん
」
を
作
り
ま
す
。

日
時
＝
７
月
20
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
０
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
６
歳
〜
18
歳
の
母
子
・
父
子

家
庭
児
と
そ
の
保
護
者
、30
人
（
抽
選
）

費
用
＝
１
家
庭
３
０
０
円

申
７
月
１
日
㈫
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

で
。講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
│

０
０
１
７
日
吉
町
二
丁
目
17
│
10
・

総
合
福
祉
会
館
内
市
母
子
寡
婦
会
（
☎

０
２
７
―
２
３
５
│
３
４
０
６
）
へ

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
で
活
躍
を

　

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

（
初
級
編
）
を
開
催
。
介
護
予
防
の

基
礎
知
識
を
、
実
技
を
交
え
て
楽
し

く
学
び
ま
す
。な
お
、８
月
７
日
㈭
・

８
日
㈮
の
２
回
で
開
催
す
る
中
級
編

の
申
し
込
み
は
本
研
修
後
に
受
け
付

け
ま
す
。

日
時
＝
７
月
17
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
４
時
30
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
ホ
ー
ル

対
象
＝
一
般
、
先
着
１
０
０
人

申
７
月
11
日
㈮
ま
で
に
介
護
高
齢
課

☎
０
２
７
―
８
９
８
―
６
１
３
３
へ

前
橋
町
13
―
12
・
県
社
会
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
内
県
社
会
福
祉
協
議
会
（
☎

０
２
７
―
２
８
０
―
４
１
０
７
）
へ

□
中
小
企
業
診
断
士
に
よ
る
経
営
相
談

期
日
＝
来
年
３
月
31
日
㈫
ま
で

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
市
内
の
中
小
企
業
者

費
用
＝
初
回
の
み
無
料

申
相
談
希
望
日
の
１
週
間
前
ま
で
に

に
ぎ
わ
い
商
業
課
☎
０
２
７
―
２
１

０
―
２
２
７
３
へ

休
日
当
番
動
物
病
院
案
内

☎
０
２
７
―
２
３
２
―
６
１
８
８

健　
　

康

食
事
か
ら
骨
と
筋
肉
ロ
コ
モ
予
防

□
は
っ
ぴ
ぃ
健
康
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
＝
①
７
月
11
日
㈮
②
７
月
14
日

㈪
③
７
月
16
日
㈬
、
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
①
は
上
川
淵
市
民
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
②
は
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

③
は
富
士
見
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
30
人

内
容
＝
管
理
栄
養
士
の
講
話
、
食
生

活
改
善
推
進
員
に
よ
る
調
理
実
習

費
用
＝
材
料
費

託
児
＝
希
望
者
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い

申
各
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
健

康
増
進
課
☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５

７
８
３
へ

前
橋
テ
ル
サ☎

０
２
７
―
２
３
１
―
３
９
４
３

□
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル

講
座
名
・
期
日
＝
〈
体
験
し
よ
う
！

ダ
イ
エ
ッ
ト
＆
ボ
デ
ィ
ー
メ
イ
ク
〉

７
月
３
日
㈭
〈
ビ
ジ
ネ
ス
で
の
話
し

方
・
感
じ
の
よ
い
電
話
対
応
〉
７
月

５
日
㈯
〈
日
本
の
心
を
愉
し
む
写
経
〉

７
月
５
日
〜
９
月
６
日
の
土
曜
３
回

〈
体
験
し
よ
う
！
和
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
・

日
舞
の
健
康
体
操
〉
７
月
13
日
㈰

問
同
館
へ

勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
２
７
―
２
３
０
―
９
０
９
８

□
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
な
が
ら
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ

日
時
＝
７
月
16
日
㈬
午
後
６
時
30
分

〜
８
時
30
分

会
場
＝
勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住･

在
勤
の
勤
労
女

性
、
30
人
（
抽
選
）

申
６
月
30
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
。
講
座
名
・
住
所
・
氏

名
・
職
業
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
―
０
０
３
５
岩
神
町
三
丁

目
１
―
１
・
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
内
勤

労
女
性
セ
ン
タ
ー
へ

高
齢
者

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
無
料
利
用
券

　

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
に
、

子
育
て
世
代
に
時
短
メ
ニ
ュ
ー

□
か
ら
だ
に
お
い
し
い
食
講
座

日
時
＝
７
月
16
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
30
人

内
容
＝
管
理
栄
養
士
の
講
話
、
調
理

実
習
な
ど

費
用
＝
材
料
費

託
児
＝
希
望
者
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い

申
７
月
９
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
３
へ

悩
み
は
抱
え
ず
分
か
ち
合
お
う

□
ひ
き
こ
も
り
の
若
者
の
家
族
の
つ

ど
い

日
時
＝
７
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30
〜

３
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
で
、
18
歳
〜
40
歳

の
ひ
き
こ
も
り
の
若
者
を
持
つ
家
族
、

先
着
20
人

申
７
月
９
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
５
へ

熱
中
症
対
策
を
始
め
よ
う

　

熱
中
症
は
気
温
や
湿
度
が
高
い
日

に
、
体
調
が
悪
い
な
ど
の
条
件
が
重

な
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
屋
外

で
だ
け
で
な
く
、
室
内
に
い
る
と
き

や
就
寝
中
に
も
発
症
。
し
っ
か
り
と

各
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
無
料
利
用

券
を
交
付
し
ま
す
。

申
各
館
へ
直
接

問
介
護
高
齢
課
☎
０
２
７
―
８
９
８

―
６
１
３
４

ミ
ニ
情
報

□
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

日
時
＝
６
月
23
日
㈪
〜
29
日
㈰
、
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時
（
６
月
28

日
㈯
・
29
日
㈰
は
午
前
10
時
〜
午
後

５
時
）

内
容
＝
い
じ
め
や
体
罰
、
虐
待
な
ど

子
ど
も
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談

電
話
番
号
＝
０
１
２
０
―
０
０
７
―

１
１
０

問
前
橋
地
方
法
務
局
☎
０
２
７
―
２

２
１
―
４
４
６
６

□
市
民
献
血

日
時
＝
７
月
４
日
㈮
午
後
２
時
30
分

〜
４
時

会
場
＝
粕
川
支
所

問
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
２
４
―
２
１
０
２

□
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会
の
傍
聴

日
時
＝
７
月
３
日
㈭
午
前
10
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
55
学

習
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
午
前
９
時
30
分
〜
50
分
に
会

場
へ
直
接

問
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
０
２
７
―
８
９
８

―
５
８
３
２

対
策
を
行
い
、
元
気
に
夏
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。

●
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・
吸
湿
性
・
速
乾
性
の
高
い
衣
服
や

襟
の
開
い
た
衣
服
を
着
用
す
る

・
小
ま
め
に
水
分
や
休
憩
を
取
る

・
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
室

温
を
調
節
す
る
（
無
理
な
節
電
は
控

え
る
）

・
日
傘
や
帽
子
を
着
用
す
る

・
天
気
の
良
い
日
は
、
正
午
過
ぎ
の

外
出
を
で
き
る
だ
け
控
え
る

・
気
象
庁
の
出
す
高
温
注
意
情
報
を

活
用
す
る

●
熱
中
症
の
症
状

　

め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み
、吐
き
気
、

頭
痛
、
真
っ
直
ぐ
に
歩
け
な
い
な
ど
。

●
熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら

・
意
識
が
な
い
（
も
う
ろ
う
と
し
て

い
る
）
場
合
や
自
力
で
水
分
が
取
れ

な
い
場
合
は
、
す
ぐ
に
救
急
車
を
要

請
す
る

・
自
力
で
水
分
が
取
れ
る
場
合
は
、

応
急
処
置
を
行
い
経
過
を
見
る

・
症
状
が
改
善
し
な
い
場
合
は
病
院

へ
行
く

●
応
急
処
置
の
方
法

・
涼
し
い
場
所
へ
移
動

・
水
分
、
塩
分
を
補
給

・
氷
な
ど
で
太
い
血
管
の
あ
る
首
や

わ
き
の
下
、
足
の
付
け
根
を
冷
や
す

問
健
康
増
進
課
☎
０
２
７
―
２
２
０

―
５
７
８
４

６月の納税　◆市県民税第１期＝６月30日㈪まで
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