
講　

座

楽
し
く
気
軽
に
体
力
ア
ッ
プ

　
「
元
気
ア
ッ
プ
運
動
教
室
」
を
開

催
。
ピ
ン
シ
ャ
ン
！
元
気
体
操
や
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
家
庭
で
も
で
き

る
運
動
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
９
月
22
日
〜
12
月
15
日
の
月

曜
８
回
、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
さ
れ

て
い
な
い
65
歳
以
上
、
先
着
25
人

申
９
月
19
日
㈮
ま
で
に
介
護
高
齢
課

☎
０
２
７
―
８
９
８
―
６
１
３
３
へ

バ
ラ
の
育
て
方
を
学
ぼ
う

　

バ
ラ
の
育
て
方
と
手
入
れ
方
法
を

学
ぶ
講
習
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
９
月
７
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
敷
島
公
園
ば
ら
園

対
象
＝
一
般
、
20
人
（
抽
選
）

費
用
＝
５
０
０
円

申
８
月
28
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
。
教
室
名
・
住
所
・
氏

名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
市
役
所

公
園
緑
地
課
内
ま
ち
を
緑
に
す
る
会

（
☎
０
２
７
―
８
９
８
―
６
８
４
２
）
へ

日
本
の
伝
統
文
化
を
体
験
し
て

　

日
本
の
伝
統
文
化
な
ど
を
気
軽
に

体
験
で
き
る
「
ふ
れ
あ
い
体
験
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。

□
篆て

ん

刻こ
く

日
時
＝
10
月
３
日
〜
17
日
の
金
曜
３

回
、
午
後
７
時
〜
９
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生

以
上
、
先
着
15
人

講
師
＝
群
馬
篆
刻
協
会
・
西
川
翠
嵐

さ
ん

費
用
＝
１
，
５
０
０
円

申
９
月
25
日
㈭
ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
。

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
市
役
所
文
化

国
際
課
内
市
文
化
協
会
「
ふ
れ
あ
い

体
験
教
室
篆
刻
係
」（
☎
０
２
７
―
８

９
８
―
５
８
５
６
）
へ

仕
事
に
必
要
な
技
能
知
識
を
習
得

　

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
「
２
Ｄ

―
Ｃ
Ａ
Ｄ
入
門
②
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
１
日
㈬
・
２
日
㈭
・
８

日
㈬
・
９
日
㈭
の
４
回
、
午
後
５
時

45
分
〜
９
時

会
場
＝
前
橋
産
業
技
術
専
門
校
（
石

関
町
）

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

費
用
＝
９
，
６
０
０
円

申
９
月
10
日
㈬
ま
で
に
同
校
☎
０
２

７
―
２
３
０
│
２
２
１
１
へ

税
８
月
の
納
税

◆
市
県
民
税
第
２
期
、
国
民
健
康
保

険
税
第
２
期
＝
９
月
１
日
㈪
ま
で

ミ
ニ
情
報

□
都
市
計
画
審
議
会
の
傍
聴

日
時
＝
８
月
28
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
午
後
１
時
〜
１
時
20
分
に
会

場
へ
直
接

問
都
市
計
画
課
☎
０
２
７
―
８
９
８

―
６
９
４
３

□
Ｊ
Ｒ
前
橋
駅
で
耐
震
補
強
工
事

　

Ｊ
Ｒ
前
橋
駅
は
駅
舎
の
耐
震
補
強

工
事
の
た
め
、
当
面
、
駅
構
内
の
通

路
や
店
舗
の
一
部
を
閉
鎖
し
ま
す
。

問
Ｊ
Ｒ
東
日
本
高
崎
支
社
☎
０
２
７

―
３
２
０
―
７
１
１
１

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
。

日
時
＝
①
８
月
23
日
㈯
②
８
月
24
日

㈰
③
９
月
７
日
㈰
、
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
①
は
粕
川
児
童
館
②
は
第
二

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
前
橋
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）
③
は
大
胡
い
こ
い

の
家
（
堀
越
町
）

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８

□
椅
子
に
座
っ
て
初
め
て
の
フ
ラ
ダ

ン
ス

日
時
＝
９
月
２
日
㈫
・
16
日
㈫
・
30

日
㈫
・
10
月
14
日
㈫
、
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、
先

着
各
20
人

申
８
月
26
日
㈫
ま
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７
―
２
３
２
―

３
８
４
８
へ

□
毒
物
劇
物
取
扱
者
試
験

日
時
＝
10
月
12
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時

会
場
＝
県
民
健
康
科
学
大
（
上
沖
町
）

願
書
の
配
布
＝
市
保
健
所
内
保
健
総

務
課
で

費
用
＝
１
万
７
０
０
円

申
９
月
１
日
㈪
〜
５
日
㈮
に
願
書
に

記
入
し
、
同
課
へ
直
接

問
県
薬
務
課
☎
０
２
７
―
２
２
６
―

２
６
６
５

□
市
民
献
血

日
時
＝
９
月
５
日
㈮
午
後
２
時
30
分

〜
４
時

会
場
＝
大
胡
支
所

問
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
２
４
―
２
１
０
２

休
日
当
番
動
物
病
院
案
内

☎
０
２
７
―
２
３
２
―
６
１
８
８

健　
　

康

更
年
期
を
前
向
き
に
乗
り
切
ろ
う

□
40
歳
か
ら
の
健
康
レ
デ
ィ
講
座　

日
時
＝
９
月
24
日
・
10
月
１
日
の
水

曜
２
回
、
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
30
歳
〜
50
歳
代
の
女
性
、
先

着
30
人

内
容
＝
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
の
話
、

骨
盤
底
筋
体
操
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
体
験
な
ど

申
９
月
17
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
０
８
へ

初
め
て
で
も
で
き
る
簡
単
料
理

□
か
ら
だ
に
お
い
し
い
食
講
座

日
時
＝
９
月
12
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
30
人

内
容
＝
管
理
栄
養
士
の
講
話
、
調
理

実
習
な
ど

費
用
＝
材
料
費

託
児
＝
希
望
者
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い

申
９
月
５
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
３
へ

骨
と
筋
肉
の
ロ
コ
モ
を
予
防

□
は
っ
ぴ
ぃ
健
康
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
＝
９
月
19
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
宮
城
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
30
人

内
容
＝
管
理
栄
養
士
の
講
話
、
食
生

活
改
善
推
進
員
に
よ
る
調
理
実
習

費
用
＝
材
料
費

託
児
＝
希
望
者
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い

申
９
月
12
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
３
へ

悩
み
は
み
ん
な
で
共
有
を

□
ひ
き
こ
も
り
の
若
者
の
家
族
の
つ

ど
い

日
時
＝
９
月
11
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
で
18
歳
〜
40
歳
の

ひ
き
こ
も
り
の
若
者
を
持
つ
家
族
、

先
着
20
人

申
９
月
10
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
５
へ

自
分
に
合
っ
た
禁
煙
方
法
探
そ
う

□
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾

日
時
＝
９
月
17
日
㈬
・
18
日
㈭
・
19

日
㈮
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
・

尿
中
ニ
コ
チ
ン
代
謝
物
濃
度
測
定
、

保
健
師
と
の
面
接

申
９
月
10
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

日
ご
ろ
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト

□
健
康
ア
ッ
プ
体
験
会

日
時
＝
９
月
12
日
㈮
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
＝
け
や
き
ウ
ォ
ー
ク
前
橋
内
け

や
き
コ
ー
ト
（
文
京
町
二
丁
目
）

内
容
＝
血
管
年
齢
測
定
や
体
操
コ
ー

ナ
ー
、
こ
ろ
と
ん
と
写
真
撮
影
な
ど

問
健
康
増
進
課
☎
０
２
７
―
２
２
０

―
５
７
０
８

臨
床
心
理
士
に
聞
く
心
の
健
康

□
や
さ
し
い
精
神
保
健
福
祉
教
室
「
家

族
の
健
康
〜
〝
う
ち
〞
か
ら
始
め
る

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」

日
時
＝
９
月
９
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

会
場
＝
第
二
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
（
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

対
象
＝
市
内
在
住
の
人
、
先
着
50
人

講
師
＝
武
蔵
野
心
理
教
育
研
究
所
所

長
・
塚
田
展
子
さ
ん

申
９
月
５
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
５
へ

難
病
の
療
養
ポ
イ
ン
ト
を
知
る

　

全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
の
療

養
相
談
会
を
開
催
。
前
橋
広
瀬
川
ク

リ
ニ
ッ
ク
分
院
院
長
・
矢
野
新
太
郎

さ
ん
が
、
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ

ス
の
正
し
い
理
解
と
療
養
上
の
ポ
イ

ン
ト
に
つ
い
て
講
演
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
25
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

会
場
＝
第
二
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
（
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

対
象
＝
全
身
性
エ
リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス

の
療
養
者
と
家
族
な
ど
、
先
着
50
人

申
９
月
18
日
㈭
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
５
へ

イベントや市政情報をお届けします（５分間）

市政情報をラジオで放送

まえばし情報ステーション

８月24日㈰午後１時～（20分間）（再放送：８月26日㈫午後３時30分）

歴史再発見「前橋ルネッサンス」

まえばしスクール通信

月曜～金曜 土日曜

本放送 午前7時54分

再放送 午後5時54分

午前9時44分

午後1時54分

毎週日曜（８月24日を除く）午後１時～（20分間）
（再放送：火曜午後３時30分）
学校の特色を子どもたちが発信します。
８月31日 朝倉小　 ９月７日 天神小
９月14日 上川渕小

くらしの情報

広報まえばし　平成26年８月15日号 20市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎027-224-1111

申＝申し込み　問＝問い合わせ
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