
前橋総合運動公園各種教室

教室名 期日 時間 定員

ヨガ
① ９月29日～12月22日の月曜10回 午前10時30分

～正午
各50人

② 10月２日～12月４日の木曜10回

エアロビクス

① 10月１日～12月３日の水曜10回 午前10時30分
～11時30分

各40人
② 10月３日～12月５日の金曜10回

③ ９月29日～12月22日の月曜10回 午後６時45分
～７時45分④ 10月１日～12月３日の水曜10回

テニス 10月６日～10月27日の月木曜６回
午後６時45分
～８時45分

各30人アクアビクス 10月６日～12月15日の月曜８回
午前10時45分
～11時45分健康温水プー

ル浴
10月９日～11月27日の木曜８回

太極拳

①

10月９日～12月11日の木曜10回

午後２時30分
～４時

各40人

②
午後６時30分
～８時

ス
ポ
ー
ツ

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
０
２
７
―
２
６
８
―
１
９
１
１

□
前
橋
総
合
運
動
公
園
各
種
教
室

日
時
な
ど
＝
左
表
の
と
お
り

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
（
テ
ニ

ス
は
19
歳
以
上
。
各
抽
選
）

費
用
＝
各
３
，
０
０
０
円
（
ア
ク
ア

ビ
ク
ス
と
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴
は
各

２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料
、
テ

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー 

☎
０
２
７
―
２
５
３
―
７
８
１
１

□
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
各
種
教
室

日
時
＝
左
表
の
と
お
り

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
（
健
康

温
水
プ
ー
ル
浴
は
50
歳
以
上
。
各
抽

選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

ニ
ス
は
４
，
０
０
０
円
）

申
９
月
15
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人
１
通
。

ヨ
ガ
は
①
②
の
い
ず
れ
か
）。
教
室

名
（
曜
日
・
時
間
）・
住
所
・
氏
名
・

学
校
（
学
年
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
３
７
９
―
２
１
０
７
荒

口
町
４
３
７
―
２
・
前
橋
総
合
運
動

公
園
へ

□
プ
ー
ル
が
休
場
に

　

園
内
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル
は

用
料

申
９
月
15
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人
１
通
。

ヨ
ガ
は
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
一
つ
）。

教
室
名
（
曜
日
・
時
間
）・
住
所
・
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
８
５
４
大

渡
町
二
丁
目
３
―
11
・
大
渡
温
水
プ

ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ

設
備
点
検
な
ど
の
た
め
、
９
月
24
日

㈬
か
ら
10
月
２
日
㈭
ま
で
休
場
し
ま

す
。
な
お
、
期
間
中
の
健
康
運
動
指

導
室
は
午
後
４
時
ま
で
利
用
で
き
ま

す
。

市
民
体
育
館☎０

２
７
―
２
６
５
―
０
９
０
０

□
卓
球
・
新
卓
球

日
時
＝
10
月
１
日
㈬
〜
24
日
㈮
の
水

金
曜
８
回
、
午
前
10
時
〜
正
午

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30
人

（
抽
選
）

費
用
＝
３
，
２
０
０
円

□
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
初
心
者
コ
ー
ス

日
時
＝
10
月
３
日
〜
31
日
の
金
曜
５

回
、
午
後
７
時
〜
９
時

対
象
＝
小
学
生
以
上
の
初
心
者
、
20

人
（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
（
中
学
生
以

下
１
，
０
０
０
円
）

申
以
上
の
２
つ
は
９
月
17
日
㈬
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ

ー
ス
１
人
１
通
）。
教
室
名
・
住
所
・

氏
名
・
年
齢
（
学
年
）・
電
話
番
号

を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
８
１
６

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室
を
開
催

　

初
心
者
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
12
日
㈮
・
16
日
㈫
・
19

日
㈮
、
午
前
８
時
30
分
〜
11
時
30
分

会
場
＝
利
根
川
大
渡
緑
地
ゲ
ー
ト
ボ

ー
ル
場

申
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
市
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
協
会
☎
０
２
７
―
２
５
３

―
５
０
４
７
へ

講　

座

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
２
４
│
２
５
４
８　

□
市
民
天
文
教
室
「
夏
の
星
座
を
見

よ
う
」

日
時
＝
９
月
20
日
㈯
午
後
７
時
〜
９

時
（
雨
天
・
曇
天
中
止
）

申
当
日
午
後
６
時
45
分
〜
７
時
に
同

館
へ
直
接

□
公
開
発
明
教
室
「
太
陽
の
光
で
走

る
ソ
ー
ラ
ー
カ
ー
を
つ
く
ろ
う
」

日
時
＝
10
月
５
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
学
の
小
３
〜

小
６
、
20
人
（
抽
選
）

上
佐
鳥
町
４
６
０
―
７
・
市
民
体
育

館
へ

□
レ
デ
ィ
ー
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時
＝
10
月
２
日
〜
12
月
４
日
の
木

曜
10
回
、
午
後
２
時
〜
３
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
女
性
、

先
着
15
人

費
用
＝
４
，
０
０
０
円

□
日
舞
体
操
Ｎ
Ｏ
Ｓ
Ｓ

日
時
＝
10
月
２
日
〜
12
月
４
日
の
木

曜
10
回
、
午
後
２
時
〜
３
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
先
着

20
人

費
用
＝
４
，
０
０
０
円

□
中
学
生
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

日
時
＝
10
月
２
日
〜
11
月
27
日
の
木

曜
８
回
、
午
後
７
時
〜
９
時

対
象
＝
中
学
生
、
先
着
60
人

費
用
＝
１
，
６
０
０
円

申
以
上
の
３
つ
は
９
月
30
日
㈫
ま
で

に
同
館
へ

費
用
＝
５
０
０
円

申
９
月
14
日
㈰
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学
校
名
・
学

年
・
性
別
・
電
話
番
号
・
保
護
者
氏

名
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
０
１

３
西
片
貝
町
五
丁
目
８
・
児
童
文
化

セ
ン
タ
ー
「
公
開
発
明
教
室
係
」
へ

勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
３
０
―
９
０
９
８

□
特
別
講
座

日
時
＝
〈
①
お
菓
子
〉
10
月
７
日
〜

11
月
18
日
の
火
曜
５
回
〈
②
着
物
の

着
付
け
〉
10
月
15
日
〜
11
月
12
日
の

水
曜
５
回
〈
③
羊
毛
フ
ェ
ル
ト
〉
10

月
16
日
〜
30
日
の
木
曜
３
回
、
午
後

６
時
30
分
〜
８
時
30
分

対
象
＝
市
内
在
住
か
在
勤
の
勤
労
女

性
、
各
15
人
（
抽
選
）

費
用
＝
①
は
４
，０
０
０
円
②
は
２
，

０
０
０
円
③
は
１
，
５
０
０
円

託
児
＝
事
前
予
約
で
３
歳
以
上
の
未

就
学
児
の
託
児
が
で
き
ま
す

そ
の
他
＝
申
込
者
が
10
人
に
満
た
な

い
と
き
は
開
催
し
ま
せ
ん

申
９
月
16
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
講
座
１
通
）。
講

座
名
・
住
所
・
氏
名
・
職
業
・
電
話

番
号
・
託
児
希
望
の
場
合
は
子
ど
も

の
人
数
・
性
別
・
年
齢
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
―
０
０
３
５
岩
神
町
三
丁

目
１
―
１
・
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
内
勤

労
女
性
セ
ン
タ
ー
へ

大渡温水プール・トレーニングセンター各種教室
教室名 期日 時間 定員

エアロビクス
９月29日～12月22日の月曜10回

午前10時30分
～11時30分 40人

ベリーダンス 午後７時～８時
各30人

太極拳
①
９月30日～12月９日の火曜10回

午後１時30分～３時
② 午後６時30分～８時

ヨガ

① ９月30日～12月９日の火曜10回
午前10時30分～正午

各40人
② 10月１日～12月３日の水曜10回
③ 10月４日～12月６日の土曜10回
④ 10月３日～12月５日の金曜10回

午後１時30分～３時
フラダンス 10月１日～12月10日の水曜10回

各30人
ジャズヒップ
ホップダンス 10月１日～12月３日の水曜10回 午後７時～８時

コアダンス
10月３日～12月５日の金曜10回

午前10時30分
～11時30分

ピラティス 午後７時～８時 40人
健康温水プー
ル浴 10月６日～12月15日の月曜８回

午前10時10分
～11時10分 各30人

アクアビクス
① 10月７日～12月２日の火曜８回
② 10月10日～12月５日の金曜８回

スポーツ大会情報
●  ハンドボール（９月21日㈰午前９時、
市民体育館）
●  卓球（10月12日㈰午前９時、市民
体育館）
詳しくは市民体育館（☎027-265-
0900）に問い合わせるか、本市ホ
ームページをご覧ください。

くらしの情報

広報まえばし　平成26年９月１日号 20市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎027-224-1111

申＝申し込み　問＝問い合わせ
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