
ス
ポ
ー
ツ

中
高
年
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
学
ぶ

　

ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
講
演
会
を
開
催
。

高
崎
健
康
福
祉
大
の
中
川
和
昌
さ
ん

が
「
中
高
年
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
を

テ
ー
マ
に
実
技
を
交
え
た
講
演
を
行

い
ま
す
。

日
時
＝
10
月
８
日
㈬
午
後
６
時
30
分

〜
８
時
30
分

会
場
＝
ぐ
ん
ま
武
道
館
（
関
根
町
）

対
象
＝
一
般
、
先
着
１
０
０
人

申
10
月
７
日
㈫
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
０
２
７
―
８
９
８
―
６
０
０
４
へ

軽
ス
ポ
ー
ツ
の
フ
ェ
ス
を
開
催

　

市
民
軽
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
を
開
催
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
ス
ポ
ー

ツ
吹
き
矢
、ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
、

ス
ポ
レ
ッ
ク
の
競
技
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
11
月
16
日
㈰
午
前
８
時
30
分

（
ス
マ
イ
ル
ボ
ウ
リ
ン
グ
は
18
日
㈫
午

若
者
の
就
職
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

学
生
や
若
者
の
就
職
成
功
に
向
け

た
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
〈
①
親
が
学
ぶ
子
ど
も
の
就

活
セ
ミ
ナ
ー
〉
10
月
14
日
㈫
午
後
７

時
〜
９
時
〈
②
基
本
を
押
さ
え
る
！

内
定
獲
得
ノ
ウ
ハ
ウ
講
座
〉
10
月
15

日
㈬
午
後
６
時
〜
８
時

会
場
＝
市
役
所

対
象
＝
①
は
子
ど
も
の
就
職
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
し
た
い
家
族
②
は
就
職
活

動
中
の
学
生
か
既
卒
者
、
先
着
各
20
人

申
ぐ
ん
ま
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
☎
０
２
７
―
２
３
３
―
２
３
３

０
へ

子
育
て
世
代
の
再
就
職
を
応
援

　

子
育
て
中
の
人
を
対
象
に
、
再
就

職
応
援
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
22
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
再
就
職
を
希
望
し
て
い
る
子

育
て
中
の
人
、
先
着
30
人

そ
の
他
＝
託
児
あ
り
（
先
着
20
人
）

申
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
え
ば
し
・
マ
ザ

ー
コ
ー
ナ
ー
☎
０
２
７
―
２
９
０
│

２
１
１
１
へ

危
険
物
取
扱
者
試
験
と
準
備
講
習

　

危
険
物
取
扱
者
試
験
と
準
備
講
習

会
を
実
施
。
試
験
案
内
な
ど
は
、
消

防
局
予
防
課
、
各
消
防
署
・
分
署
な

前
９
時
30
分
、
ス
ポ
レ
ッ
ク
は
23
日

㈰
午
前
８
時
30
分
）

会
場
＝
市
民
体
育
館
、
下
増
田
運
動

場
、
宮
城
体
育
館
な
ど

費
用
＝
１
チ
ー
ム
１
，０
０
０
円
（
ス

ポ
レ
ッ
ク
は
５
０
０
円
、
フ
ォ
ー
ク

ダ
ン
ス
は
２
０
０
円
）

申
込
用
紙
の
配
布
＝
各
市
民
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
・
公
民
館
・
市
有
体
育

施
設
で

申
10
月
10
日
㈮
ま
で
に
申
込
用
紙
に

記
入
し
、
各
主
管
団
体
へ
直
接

問
市
民
体
育
館
☎
０
２
７
―
２
６
５

―
０
９
０
０

講
座
・
教
室

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
２
４
│
２
５
４
８

□
親
子
環
境
教
室
「
木
の
実
や
お
ち

ば
を
ひ
ろ
っ
て
あ
そ
ぼ
う
」

日
時
＝
10
月
11
日
㈯
午
前
８
時
50
分

〜
午
後
３
時

会
場
＝
赤
城
ふ
れ
あ
い
の
森
（
富
士

見
町
赤
城
山
）

対
象
＝
小
１
〜
小
４
と
保
護
者
、
18

組
（
抽
選
）

申
９
月
30
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
組
１
通
）。
住
所
・

親
子
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学
校

名
・
学
年
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
―
０
０
１
３
西
片
貝
町
五

丁
目
８
・
児
童
文
化
セ
ン
タ
ー
「
親

子
環
境
教
室
係
」
へ

ど
で
配
布
し
ま
す
。

□
危
険
物
取
扱
者
試
験

日
時
＝
11
月
16
日
㈰
午
前
９
時

会
場
＝
前
工
高
（
石
関
町
）
な
ど

費
用
＝
甲
種
５
，
０
０
０
円
、
乙
種

３
，
４
０
０
円
、
丙
種
２
，
７
０
０
円

□
乙
種
第
四
類
試
験
の
準
備
講
習
会

日
時
＝
10
月
29
日
㈬
午
前
９
時
〜
午

後
４
時

会
場
＝
消
防
局

費
用
＝
９
，
０
０
０
円
（
教
材
費
含

む
）

申
以
上
の
２
つ
は
９
月
25
日
㈭
〜
10

月
７
日
㈫
に
消
防
局
予
防
課
（
☎
０

２
７
―
２
２
０
―
４
５
０
９
）
へ
直
接

親
子
で
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
ろ
う

　

群
馬
大
ロ
ボ
ッ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
（
群

大
ロ
ボ
コ
ン
）
と
親
子
で
チ
ャ
レ
ン

ジ
！
ロ
ボ
ッ
ト
ス
ク
ー
ル
（
親
子
ロ

ボ
コ
ン
）
を
開
催
。
組
み
立
て
玩
具

の
ブ
ロ
ッ
ク
を
使
っ
た
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
制
御
の
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
完
成
後
は
競
技
会
を
開
催

し
ま
す
。
な
お
、
機
材
は
貸
し
出
し

用
の
た
め
、
ロ
ボ
ッ
ト
の
持
ち
帰
り

は
で
き
ま
せ
ん
。

日
時
＝
〈
①
群
大
ロ
ボ
コ
ン
〉
11
月

８
日
㈯
・
９
日
㈰
の
２
回
〈
②
親
子

ロ
ボ
コ
ン
〉
11
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰

の
２
回
、午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

会
場
＝
児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
①
は
小
４
〜
小
６
と
保
護
者
、

み
や
ぎ
ふ
れ
あ
い
の
郷

☎
０
２
７
―
２
８
３
│
８
６
３
３

□
ふ
れ
あ
い
教
室

日
時
＝
10
月
６
日
㈪
・
27
日
㈪
・
11

月
10
日
㈪
・
17
日
㈪
、
午
前
10
時
30

分
〜
11
時
15
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
各
15
人

□
ピ
ン
シ
ャ
ン
元
気
体
操

日
時
＝
10
月
１
日
㈬
・
８
日
㈬
・
22

日
㈬
・
29
日
㈬
・
11
月
５
日
㈬
・
12

日
㈬
・
26
日
㈬
、
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
15
分

対
象
＝
65
歳
以
上
、
先
着
各
20
人

□
健
康
体
操

日
時
＝
10
月
２
日
㈭
・
９
日
㈭
・
23

日
㈭
・
30
日
㈭
・
11
月
６
日
㈭
・
13

日
㈭
・
27
日
㈭
、
午
前
10
時
30
分
〜

11
時
30
分

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
各
20
人

申
以
上
の
３
つ
は
各
開
催
日
に
同
館

へ
直
接

前
橋
テ
ル
サ☎

０
２
７
―
２
３
１
―
３
９
４
３

□
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル

講
座
名
・
期
日
＝
〈
日
本
の
心
を
愉

し
む
写
経
〉
10
月
１
日
〜
12
月
３
日

の
水
曜
３
回
〈
基
礎
か
ら
始
め
る
話

し
方
・
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
入
門
〉

10
月
４
日
㈯
〈
子
ど
も
の
英
会
話
（
年

少
〜
年
長
）・（
小
１
〜
小
４
）〉
各
10

月
４
日
〜
12
月
20
日
の
土
曜
６
回
〈
大

人
の
や
さ
し
い
英
会
話
〉
10
月
10
日

23
組
②
は
市
内
在
住
の
小
４
〜
小
６

と
保
護
者
、
22
組
（
各
抽
選
）

申
10
月
７
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
ハ

ガ
キ
で
。
希
望
の
ロ
ボ
コ
ン
名
（
第

二
希
望
ま
で
）・
住
所
・
親
子
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
学
校
名
・
学
年
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
市
役
所
文
化
国

際
課
（
☎
０
２
７
―
８
９
８
―
６
５

２
２
）
へ

あ
な
た
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
応
援

す
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
27
日
㈪
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
一
般
、
先
着
80
人

申
10
月
６
日
㈪
ま
で
に
介
護
高
齢
課

☎
０
２
７
―
８
９
８
―
６
１
３
３
へ

日
本
の
伝
統
文
化
に
親
し
む

　

日
本
の
伝
統
文
化
を
気
軽
に
体
験

で
き
る
「
ふ
れ
あ
い
体
験
教
室
」
を

開
催
し
ま
す
。

□
茶
道
（
小
堀
遠
州
流
前
橋
支
部
）

日
時
＝
11
月
８
日
㈯
・
９
日
㈰
の
２

回
、
午
後
１
時
〜
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
小
中
学
生
、
先
着
20
人

費
用
＝
６
０
０
円

□
香こ

う

道ど
う

（
御
家
流
）

日
時
＝
11
月
19
日
・
26
日
の
水
曜
２

〜
12
月
19
日
の
金
曜
９
回
〈
フ
ラ
ワ

ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
〉
10
月
16
日
〜

12
月
18
日
の
木
曜
３
回

申
同
館
へ

市
立
図
書
館☎

０
２
７
―
２
２
４
―
４
３
１
１

□
文
化
講
演
会
「
前
橋
藩
士
・
速は

や

水み

堅け
ん

曹そ
う

ら
に
学
ぶ
〜
日
本
最
初
の
器
械

製
糸
場
の
創
始
と
近
代
化
に
つ
と
め

た
人
々
」

日
時
＝
11
月
１
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

対
象
＝
一
般
、
先
着
80
人

講
師
＝
元
城
東
小
校
長
・
駒
形
義
夫

さ
ん

申
９
月
24
日
㈬
か
ら
同
館
へ

前
橋
工
科
大
で
専
門
講
座

　

前
橋
工
科
大
の
研
究
教
育
の
成
果

を
発
表
す
る
、
専
門
講
座
を
開
催
。

日
時
＝
①
10
月
１
日
㈬
②
11
月
５
日

㈬
、
午
後
４
時
10
分
〜
５
時
40
分

会
場
＝
前
橋
工
科
大

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
１
２
０
人

テ
ー
マ
・
講
師
＝
①
は
集
住
の
「
か

た
ち
」
を
考
え
る
（
前
橋
工
科
大
客

員
教
授
・
林
昭
男
さ
ん
）
②
新
し
い

建
築
の
見
方
〜
そ
れ
か
ら
の
「
空
間

構
造
物
語
」（
同
大
客
員
教
授
・
斉
藤

公
男
さ
ん
）

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
同
大
☎
０
２
７
―
２
６
５
―
７
３

４
７

回
、
午
後
７
時
〜
９
時

会
場
＝
第
三
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
（
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
内
）

対
象
＝
高
校
生
以
上
の
未
経
験
者
、

先
着
15
人

費
用
＝
１
，
５
０
０
円

□
華
道

日
時
＝
〈
①
春
草
流
〉
11
月
22
日
㈯

午
前
10
時
〜
正
午
〈
②
美
風
池
坊
〉

同
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
小
学
生
以
上
、
先
着
各
20
人

費
用
＝
各
８
０
０
円

申
茶
道
は
10
月
30
日
㈭
、
香
道
・
華

道
は
10
月
31
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に

ハ
ガ
キ
で
。
教
室
名
（
華
道
は
①
②

の
い
ず
れ
か
）・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

市
役
所
文
化
国
際
課
内
市
文
化
協
会

（
☎
０
２
７
―
８
９
８
―
５
８
５
６
）
へ

くらしの情報
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