
突
然
介
護
を
す
る
立
場
に

認
知
症
が
進
む
母
と
向
き
合
う

　
「
本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
よ
。
い

つ
で
も
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
」

　
桐
生
菊
江
さ
ん
の
優
し
い
声
が
家
の
中

に
響
く
。
桐
生
さ
ん
は
こ
と
し
か
ら
要
介

護
３
の
認
定
を
受
け
て
い
る
。
認
知
症
の

症
状
が
進
み
、
昔
の
こ
と
は
鮮
明
に
覚
え

て
い
る
が
、
最
近
の
出
来
事
は
覚
え
ら
れ

な
い
こ
と
が
多
い
。
そ
ん
な
桐
生
さ
ん
を

家
族
と
地
域
の
人
た
ち
が
支
え
て
い
る
。

　
そ
の
日
は
突
然
訪
れ
た
。
お
と
と
し
の

３
月
、
桐
生
さ
ん
の
夫
が
倒
れ
、
心
臓
の

病
気
で
急
逝
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
す
で

に
独
立
し
、
家
に
残
さ
れ
た
の
は
桐
生
さ

ん
一
人
。
子
ど
も
た
ち
で
今
後
の
こ
と
を

話
し
合
っ
た
。
次
女
の
小
嶋
明
子
さ
ん
は

言
う
。「
話
し
合
い
を
し
て
、
き
ょ
う
だ
い

４
人
と
長
男
の
妻
の
５
人
が
交
代
で
在
宅

介
護
を
す
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。
施
設

に
入
所
し
て
も
ら
っ
た
り
高
崎
市
に
い
る

兄
の
所
に
住
ん
で
も
ら
っ
た
り
と
い
う
選

択
肢
も
あ
り
ま
し
た
が
、
認
知
症
が
進
む

前
に
、
母
は
施
設
で
は
な
く
家
に
い
た
い

と
言
っ
て
い
た
の
で
」

　
小
嶋
さ
ん
き
ょ
う
だ
い
の
在
住
は
、
東

京
都
、
埼
玉
県
、
高
崎
市
と
ば
ら
ば
ら
。

そ
れ
ぞ
れ
仕
事
を
し
て
い
て
忙
し
い
こ
と

か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
互
い
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
共
有
し
、
桐
生
さ
ん
の
介

護
を
す
る
日
を
調
整
し
て
い
る
。「
お
互
い

の
距
離
が
離
れ
て
い
る
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
使
わ
な
け
れ
ば
、
日
程
の
調
整
は

大
変
で
し
ょ
う
ね
」
と
小
嶋
さ
ん
。
日
程

調
整
の
ほ
か
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
負
担
を

軽
く
す
る
こ
と
が
介
護
す
る
上
で
は
重
要

だ
と
言
う
。「
母
の
年
金
か
ら
交
通
費
な

ど
の
介
護
に
必
要
な
費
用
を
捻
出
し
て
い

ま
す
。
経
済
的
な
負
担
が
少
な
い
の
で
成

り
立
っ
て
い
る
の
か
な
。
昼
間
は
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
な
ど
も
活
用
し
て
、
介
護
す
る
人

の
負
担
を
軽
減
し
て
い
ま
す
」

　

そ
し
て
、
も
う
一
つ
忘
れ
て
は
い
け
な

い
の
は
、
地
域
の
人
の
支
え
だ
。
近
所
で

鮮
魚
店
を
営
む
小
野
道
子
さ
ん
は
毎
日
、

桐
生
さ
ん
に
弁
当
を
届
け
て
い
る
。
小
野

さ
ん
は
そ
の
た
び
に
声
を
掛
け
て
、
桐
生

さ
ん
を
見
守
っ
て
い
る
。「
桐
生
さ
ん
と
は
、

自
分
の
親
よ
り
も
長
い
つ
き
あ
い
だ
か
ら

ね
」
と
小
野
さ
ん
。
小
嶋
さ
ん
は
、「
地
域

の
人
が
見
守
っ
て
い
て
く
れ
る
か
ら
安
心

し
て
い
ら
れ
ま
す
」
と
話
す
。

在
宅
介
護
を
続
け
る
魔
法
の
言
葉

無
理
し
な
く
て
い
い
ん
だ
か
ら

　
在
宅
介
護
と
い
う
道
を
選
ん
だ
桐
生
さ

ん
一
家
。
小
嶋
さ
ん
は
、
５
人
が
交
代
で

介
護
し
て
い
る
た
め
、
一
人
当
た
り
の
負

担
は
少
な
い
方
で
、
恵
ま
れ
た
環
境
だ
と

思
う
と
し
な
が
ら
、「
在
宅
介
護
と
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
の
ほ
か
、
地
域
の
見

守
り
の
全
て
が
あ
っ
て
こ
そ
。
そ
の
一
つ

が
欠
け
て
も
今
の
状
況
が
成
り
立
た
な
く

な
っ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。
母
の
症
状

が
も
っ
と
進
行
し
た
と
し
た
ら
、
改
め
て

考
え
直
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
」
と
話
す
。

　
最
後
に
、
小
嶋
さ
ん
に
２
年
半
続
く
在

宅
介
護
の
秘ひ

け
つ訣

を
聞
い
た
。

　
「
多
少
の
無
理
は
あ
る
か
も
し
れ
な
い
け

ど
、あ
ま
り
大
変
な
思
い
を
し
な
い
よ
う
に
、

無
理
を
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
と
き
ょ
う
だ

い
で
話
し
て
い
ま
す
。
大
変
だ
っ
た
ら
無

理
し
な
く
て
い
い
ん
だ
か
ら
と
」

　
そ
し
て
ま
た
、
桐
生
さ
ん
の
優
し
い
声

が
響
く
。「
本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す

よ
。
い
つ
で
も
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
」

桐生 菊江 さん 81歳

小嶋 明子 さん 47歳

在
宅
・
施
設
介
護
そ
れ
ぞ
れ
の
道

在
宅
介
護
の
現
場
か
ら

　

も
し
、
あ
る
日
突
然
、
家
族
を
介
護
す

る
立
場
に
な
っ
た
ら
、
あ
な
た
な
ら
ど
う

し
ま
す
か
。厚
生
労
働
省
は
、「
で
き
る
限
り
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
必
要
な
医
療
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
つ
つ
、
安
心
し
て
自
分

ら
し
い
生
活
を
実
現
で
き
る
社
会
を
目
指

す
」
と
し
て
い
ま
す
。
介
護
に
は
家
族
や

施
設
、
地
域
の
連
携
が
不
可
欠
。
そ
の
最

前
線
を
取
材
し
ま
し
た
。

実録ルポ1

在宅・施設介護それぞれの道

埼玉県さいたま市在住の小嶋さん。遠距離から
母の介護にやって来るのは大変だが、一人で抱
え込まないことが大切だと話す

今日も小野さん（左）は弁当を届けながら桐生さんに声掛け

介護に関するインターネットアンケート

Q2

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
介
護

「介護をする立場になったこと」で
何に苦労しましたか？  （回答数137件 複数回答可）

介護の精神的な負担 46件

介護にかかる時間の捻出（仕事との両立など） 42件

介護の身体的な負担 37件

介護費用の支払い 16件

その他 8件

苦労しなかった 3件
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