
食
と
運
動
で

楽
し
く
エ
イ
ジ
ン
グ

鈴木 聡子 さん 35歳
SSD企画代表

大井 慶一 さん 68歳

サポート1

　介護高齢課では、「からだと
脳の若返り講座」などの介護
予防事業や「ピンシャン！元
気体操」の普及、介護予防サ
ポーターの養成など、地域で
互いを支えあう取り組みを進
めています。

介護高齢課
☎027-898-6133問

進めています介護予防
前橋市の取り組み

シ
ニ
ア
男
性
を
応
援

豊
か
で
幸
せ
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

　
日
本
人
男
性
の
平
均
寿
命
は
80
歳
で
世

界
第
９
位
。退
職
後
、約
20
年
間
の
「
老
後
」

生
活
が
待
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
シ
ニ
ア
男

性
に
、「
食
と
運
動
で
楽
し
く
エ
イ
ジ
ン
グ

を
」と
提
案
し
活
動
し
て
い
る
Ｓ
Ｓ
Ｄ
企
画
。

　
市
民
と
市
が
互
い
に
協
力
し
て
地
域
課

題
に
取
り
組
む
ま
え
ば
し
市
民
提
案
型
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
事
業
に
採
択
さ
れ
、
介

護
高
齢
課
と
の
協
働
で
毎
月
１
回
、「
シ
ニ

ア
男
性
の
た
め
の
生
き
活
き
健
活
教
室
」

を
開
催
。
軽
運
動
や
食
事
、
会
話
を
楽
し

む
場
を
設
け
て
い
る
。

　
団
体
を
主
宰
す
る
の
は
健
康
運
動
指
導

士
の
資
格
を
持
つ
鈴
木
聡
子
さ
ん
。
医
療

施
設
な
ど
で
健
康
指
導
に
携
わ
る
傍
ら
Ｓ

Ｓ
Ｄ
企
画
を
立
ち
上
げ
、
シ
ニ
ア
男
性
の

介
護
予
防
な
ど
の
た
め
の
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
る
。
今
回
の
活
動
を
始
め
た
の
は
、

食
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
母
か

ら
、
食
や
栄
養
へ
の
関
心
が
薄
く
、
一
人

で
食
事
を
取
る
シ
ニ
ア
が
多
い
と
聞
い
て

い
た
た
め
。
大
学
時
代
に
所
属
し
て
い
た

ゼ
ミ
が
地
域
で
運
動
指
導
を
行
っ
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
運
動
と
食
、
そ
し
て
交
流

の
場
の
必
要
性
を
感
じ
た
。

　
「
健
康
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
で
き
る

だ
け
長
く
続
け
る
に
は
、
運
動
だ
け
で
な

く
食
事
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、

ト
ー
タ
ル
に
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

教
室
で
の
教
え
る
・
教
わ
る
と
い
う
関
係

に
と
ど
ま
ら
ず
、
教
室
で
得
た
知
識
と
自

身
の
人
生
経
験
を
生
か
し
、
健
康
に
配
慮

し
た
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
」

　
こ
こ
ま
で
、
在
宅
と
施
設
の
介
護
の
現
場

を
み
て
き
ま
し
た
が
、
他
に
も
新
た
な
形
で
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
は
、市
民
協
働
に
よ
る
介
護
予
防
事
業
と
、

専
門
機
関
が
連
携
し
て
取
り
組
む
認
知
症
初

期
集
中
支
援
推
進
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

民
間
・
行
政
協
働
に
よ
る
取
り
組
み
　

民
間
・
行
政
協
働
に
よ
る
取
り
組
み
　

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

民間・行政さまざまな取り組み　

　同世代の受講者は色々な活
動をしていて、とても刺激に
なりますね。病気をして一時
期は外出がおっくうになりま
したが、思い切って外に出た
ことで楽しい仲間に出会えま
した。教室で学んだことを継
続し、これからも健康的に暮
らしたいですね。

「健康的に暮らしたい」
受講者の声

　
前
橋
市
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
生
活
で
き
る
た
め
に
「
認
知
症
初

期
集
中
支
援
推
進
事
業
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
が

家
庭
を
訪
問
し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
医
療

に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
に
本
人
や
家
族
を

集
中
的
に
支
援
し
ま
す
。

　

チ
ー
ム
を
構
成
す
る
の
は
、
保
健
師
、

作
業
療
法
士
、
社
会
福
祉
士
、
指
導
や
助

言
を
行
う
認
知
症
専
門
の
医
師
。

　
ひ
ど
い
物
忘
れ
や
、「
お
や
？
」
と
思
う

よ
う
な
行
動
な
ど
、
以
前
と
違
う
様
子
が

見
ら
れ
た
ら
、
ま
ず
は
最
寄
り
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
人

申
し
込
み
＝
最
寄
り
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ

問
い
合
わ
せ
＝
介
護
高
齢
課
☎
０
２
７
―

８
９
８
―
６
２
７
５

■
地
域
の
身
近
な
窓
口
へ
相
談
を

　
前
橋
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
地

域
包
括
支
援
ブ
ラ
ン
チ
は
、
専
門
職
員
が

高
齢
者
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

悩
ま
ず
に
ま
ず
は
相
談
を

　
チ
ー
ム
の
活
動
で
は
、
認
知
症
の
疑
い

が
あ
る
け
れ
ど
本
人
が
受
診
拒
否
し
て
い

る
、
家
族
が
ど
の
よ
う
に
接
す
る
の
が
良

い
の
か
分
か
ら
な
い
、
認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
け
れ
ど
こ
の
先
ど
う
な
る
分
か
ら
な

ず
不
安
、
本
人
が
引
き
こ
も
り
が
ち
で
サ

ー
ビ
ス
が
使
え
な
い
な
ど
の
相
談
を
受
け

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
本
人
も
家
族
も
お

互
い
に
不
安
な
状
況
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

で
き
る
だ
け
早
い
段
階
で
専
門
職
と
つ
な

が
り
を
持
ち
、
適
切
な
知
識
や
理
解
を
得

る
こ
と
が
、
本
人
や
家
族
が
笑
顔
で
在
宅

生
活
を
継
続
す
る
た
め
の
秘ひ
け
つ訣
で
す
。

Interview

山口 智晴 さん 33歳
認知症初期集中支援チーム
リーダー （作業療法士）

サポート2
「
も
し
か
し
て
認
知
症
？
」と

思
っ
た
ら

専
門
チ
ー
ム
が
本
人
や
家
族
を
支
援

地域包括支援センターと地域包括支援ブランチ（窓口）体制

地区 名称 電話番号

北部・中部・
南部・文京

前橋市地域包括支援センター中央 027-898-6275

地域包括支援ブランチ岩神 027-235-5181

地域包括支援ブランチ群中 027-243-0080

地域包括支援ブランチシャリティエ 027-221-6517

若宮・城東・中川 前橋市地域包括支援センター中央東 027-260-6815

上川淵・下川淵

前橋市地域包括支援センター南部 027-265-1700

地域包括支援ブランチひろせ 027-261-0881

地域包括支援ブランチ春日の里 027-265-6688

桂萱 前橋市地域包括支援センター桂萱 027-264-0808

東
前橋市地域包括支援センター東 027-280-5590

地域包括支援ブランチあずま荘 027-255-1511

元総社・総社・
清里

前橋市地域包括支援センター西部 027-255-3100

地域包括支援ブランチきよさと 027-254-1400

南橘 前橋市地域包括支援センター南橘 027-235-3577

永明 前橋市地域包括支援センター永明 027-290-2880

城南
前橋市地域包括支援センター城南 027-267-9898

地域包括支援ブランチすみれ荘 027-268-5564

大胡・粕川
宮城

前橋市地域包括支援センター東部 027-283-8655

地域包括支援ブランチ元気の郷 027-280-9111

地域包括支援ブランチあゆみの里 027-280-2520

富士見・芳賀
前橋市地域包括支援センター北部 027-230-2001

地域包括支援ブランチふじみ 027-288-1800

　
今
後
の
課
題
は
、
受
講
者
が
教
室
で
身

に
付
け
た
知
識
を
ど
う
や
っ
て
地
域
全
体

に
広
げ
て
い
く
か
、
そ
れ
に
対
す
る
支
援

方
法
な
ど
に
つ
い
て
だ
。

　
「
シ
ニ
ア
に
限
ら
ず
、
世
代
を
超
え
た
健

康
生
活
の
応
援
を
し
て
い
き
た
い
。
誰
か

に
頼
り
す
ぎ
ず
、
で
き
る
こ
と
は
な
る
べ

く
自
分
で
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
の
運
動
に
よ
る
体
づ

く
り
が
、
健
康
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
」
と
語
る
。

　
超
高
齢
社
会
を
主
体
的
に
生
き
る
た
め

の
、
市
民
と
行
政
の
協
働
の
今
後
が
楽
し

み
だ
。

茂木町在住

きめ細かな支援をするために話し合う認知症初期集中支援チーム 自作の弁当を広げ栄養のポイントなどを説明
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