
　現在学生の好田さん（左）と小水さん（右）。高齢化
をあまり考えたことはないそうですが、みんなに関
係する問題。本紙特集（２～11ページ）で、一緒に考え
てみませんか。

Ｐ２～11 … 特集・高齢化はひとごと？
Ｐ12 ……… 12月14日は衆議院議員選挙
Ｐ13 ……… 大雪被害の支援間もなく期限
Ｐ13 ……… シティマラソン受け付け開始

主な
内容

表紙の
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ホームページアドレス●http://www.city.maebashi.gunma.jp/    いいね！まえばし●http://www.facebook.com/maebashicity/
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総
務
省
が
敬
老
の
日
に
合
わ
せ
て
ま
と

め
た
、
こ
と
し
の
９
月
15
日
時
点
の
人
口

推
計
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
人
口

は
、
３
，
２
９
６
万
人
。
前
年
と
比
べ
て

１
１
１
万
人
増
、
総
人
口
に
占
め
る
割
合

は
25
・
９
㌫
と
な
り
、
人
口
、
割
合
と
も

に
過
去
最
大
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
昭
和
22
年
～
24
年
の
第
１
次
ベ

ビ
ー
ブ
ー
ム
期
に
生
ま
れ
た
世
代
（
い
わ

ゆ
る
団
塊
の
世
代
）
の
う
ち
、
昭
和
24
年

生
ま
れ
が
新
た
に
65
歳
に
達
し
た
こ
と
に

よ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
総
人
口
は

21
万
人
減
少
し
て
い
る
た
め
、
高
齢
化
が

一
層
進
ん
だ
と
い
え
ま
す
。
な
お
、
前
橋

市
の
住
民
基
本
台
帳
を
基
に
し
た
集
計
で

は
、
９
月
末
日
時
点
に
お
け
る
65
歳
以
上

の
人
口
は
８
万
８
，
９
２
０
人
。
割
合
は

26
・
１
㌫
で
、
全
国
平
均
を
わ
ず
か
に
上

回
り
、
２
０
２
５
年
の
予
測
で
は
29
・
0

㌫
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
化
の
進
展
は
、
年
金
や
医
療
費
、

介
護
費
を
膨
ら
ま
せ
現
役
世
代
の
負
担
が

重
く
な
る
と
い
う
問
題
も
あ
り
ま
す
が
、

特
集

介
護
の
現
場
を
見
て
考
え
る

問
い
合
わ
せ
は
　
市
政
発
信
課　
☎
０
２
７
−
８
９
８

−

６
６
４
２

　
「
２
０
２
５
年
問
題
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
２
０
２
５

年
は
団
塊
の
世
代
が
、
75
歳
以
上
の
「
後

期
高
齢
者
」
に
な
る
年
。
今
後
は
、
医
療

や
介
護
の
需
要
が
さ
ら
に
増
加
す
る
こ
と

が
見
込
ま
れ
ま
す
。

　

こ
の
特
集
で
は
団
塊
の
世
代
が
65
歳
に

な
っ
た
今
、
高
齢
化
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
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そ
れ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
介
護
と
い

う
私
た
ち
に
と
っ
て
最
も
身
近
で
大
き
な

問
題
も
存
在
し
ま
す
。

　
高
齢
者
の
介
護
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が

長
期
に
わ
た
り
ま
す
。
高
齢
化
に
よ
り
介

護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
の
割
合
は
増
加

し
、
一
方
で
少
子
化
に
よ
り
介
護
を
す
る

若
い
世
代
は
減
少
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
に
合
わ
せ
て
行
っ
た
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
約
３
分
の
１
の
人
が
介
護

を
す
る
立
場
に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
、
実

際
に
介
護
（
す
る
立
場
）
を
経
験
し
た
人

た
ち
の
大
半
が
精
神
的
・
肉
体
的
負
担
や

仕
事
と
の
両
立
に
苦
労
し
た
と
回
答
し
て

い
ま
す
（
関
連
記
事
５
㌻
表
）。

　
自
分
が
若
く
て
両
親
も
健
在
で
あ
れ
ば
、

介
護
な
ん
て
ひ
と
ご
と
だ
と
思
っ
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
ま
ま
時
間

が
過
ぎ
て
い
く
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。今
、

介
護
な
ん
て
ひ
と
ご
と
だ
と
思
っ
て
い
る

人
た
ち
に
も
、
い
つ
突
然
、
介
護
問
題
が

降
り
か
か
っ
て
く
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

高
齢
化
の
今
、
元
気
な
う
ち
に
介
護
に
つ

い
て
考
え
て
お
く
こ
と
は
必
要
で
す
。

　
こ
の
特
集
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
で

介
護
や
介
護
予
防
に
取
り
組
む
人
た
ち
に

焦
点
を
当
て
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
高

齢
化
や
、
介
護
に
対
す
る
備
え
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

介護に関するインターネットアンケート

 介護をする立場になったことがありますか？
 （回答者206人）

平成26年10月、インターネットの口コミサイト「ぐんラボ！」で、同サイ
ト登録者を対象にアンケートを実施。206人から回答がありました。

Q1
ある 68人

ない 138人
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突
然
介
護
を
す
る
立
場
に

認
知
症
が
進
む
母
と
向
き
合
う

　
「
本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
よ
。
い

つ
で
も
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
」

　
桐
生
菊
江
さ
ん
の
優
し
い
声
が
家
の
中

に
響
く
。
桐
生
さ
ん
は
こ
と
し
か
ら
要
介

護
３
の
認
定
を
受
け
て
い
る
。
認
知
症
の

症
状
が
進
み
、
昔
の
こ
と
は
鮮
明
に
覚
え

て
い
る
が
、
最
近
の
出
来
事
は
覚
え
ら
れ

な
い
こ
と
が
多
い
。
そ
ん
な
桐
生
さ
ん
を

家
族
と
地
域
の
人
た
ち
が
支
え
て
い
る
。

　
そ
の
日
は
突
然
訪
れ
た
。
お
と
と
し
の

３
月
、
桐
生
さ
ん
の
夫
が
倒
れ
、
心
臓
の

病
気
で
急
逝
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
す
で

に
独
立
し
、
家
に
残
さ
れ
た
の
は
桐
生
さ

ん
一
人
。
子
ど
も
た
ち
で
今
後
の
こ
と
を

話
し
合
っ
た
。
次
女
の
小
嶋
明
子
さ
ん
は

桐生 菊江 さん 81歳

小嶋 明子 さん 47歳

在
宅
・
施
設
介
護
そ
れ
ぞ
れ
の
道

在
宅
介
護
の
現
場
か
ら

　

も
し
、
あ
る
日
突
然
、
家
族
を
介
護
す

る
立
場
に
な
っ
た
ら
、
あ
な
た
な
ら
ど
う

し
ま
す
か
。厚
生
労
働
省
は
、「
で
き
る
限
り
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
必
要
な
医
療
・
介
護

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
つ
つ
、
安
心
し
て
自
分

ら
し
い
生
活
を
実
現
で
き
る
社
会
を
目
指

す
」
と
し
て
い
ま
す
。
介
護
に
は
家
族
や

施
設
、
地
域
の
連
携
が
不
可
欠
。
そ
の
最

前
線
を
取
材
し
ま
し
た
。

実録ルポ1

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
介
護
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言
う
。「
話
し
合
い
を
し
て
、
き
ょ
う
だ
い

４
人
と
長
男
の
妻
の
５
人
が
交
代
で
在
宅

介
護
を
す
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。
施
設

に
入
所
し
て
も
ら
っ
た
り
高
崎
市
に
い
る

兄
の
所
に
住
ん
で
も
ら
っ
た
り
と
い
う
選

択
肢
も
あ
り
ま
し
た
が
、
認
知
症
が
進
む

前
に
、
母
は
施
設
で
は
な
く
家
に
い
た
い

と
言
っ
て
い
た
の
で
」

　
小
嶋
さ
ん
き
ょ
う
だ
い
の
在
住
は
、
東

京
都
、
埼
玉
県
、
高
崎
市
と
ば
ら
ば
ら
。

そ
れ
ぞ
れ
仕
事
を
し
て
い
て
忙
し
い
こ
と

か
ら
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
互
い
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
共
有
し
、
桐
生
さ
ん
の
介

護
を
す
る
日
を
調
整
し
て
い
る
。「
お
互
い

の
距
離
が
離
れ
て
い
る
し
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
を
使
わ
な
け
れ
ば
、
日
程
の
調
整
は

大
変
で
し
ょ
う
ね
」
と
小
嶋
さ
ん
。
日
程

調
整
の
ほ
か
に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
負
担
を

軽
く
す
る
こ
と
が
介
護
す
る
上
で
は
重
要

だ
と
言
う
。「
母
の
年
金
か
ら
交
通
費
な

ど
の
介
護
に
必
要
な
費
用
を
捻
出
し
て
い

ま
す
。
経
済
的
な
負
担
が
少
な
い
の
で
成

り
立
っ
て
い
る
の
か
な
。
昼
間
は
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
な
ど
も
活
用
し
て
、
介
護
す
る
人

の
負
担
を
軽
減
し
て
い
ま
す
」

　

そ
し
て
、
も
う
一
つ
忘
れ
て
は
い
け
な

い
の
は
、
地
域
の
人
の
支
え
だ
。
近
所
で

鮮
魚
店
を
営
む
小
野
道
子
さ
ん
は
毎
日
、

桐
生
さ
ん
に
弁
当
を
届
け
て
い
る
。
小
野

さ
ん
は
そ
の
た
び
に
声
を
掛
け
て
、
桐
生

さ
ん
を
見
守
っ
て
い
る
。「
桐
生
さ
ん
と
は
、

自
分
の
親
よ
り
も
長
い
つ
き
あ
い
だ
か
ら

ね
」
と
小
野
さ
ん
。
小
嶋
さ
ん
は
、「
地
域

の
人
が
見
守
っ
て
い
て
く
れ
る
か
ら
安
心

し
て
い
ら
れ
ま
す
」
と
話
す
。

在
宅
介
護
を
続
け
る
魔
法
の
言
葉

無
理
し
な
く
て
い
い
ん
だ
か
ら

　
在
宅
介
護
と
い
う
道
を
選
ん
だ
桐
生
さ

ん
一
家
。
小
嶋
さ
ん
は
、
５
人
が
交
代
で

介
護
し
て
い
る
た
め
、
一
人
当
た
り
の
負

担
は
少
な
い
方
で
、
恵
ま
れ
た
環
境
だ
と

思
う
と
し
な
が
ら
、「
在
宅
介
護
と
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
な
ど
の
利
用
の
ほ
か
、
地
域
の
見

守
り
の
全
て
が
あ
っ
て
こ
そ
。
そ
の
一
つ

が
欠
け
て
も
今
の
状
況
が
成
り
立
た
な
く

な
っ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。
母
の
症
状

が
も
っ
と
進
行
し
た
と
し
た
ら
、
改
め
て

考
え
直
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
」
と
話
す
。

　
最
後
に
、
小
嶋
さ
ん
に
２
年
半
続
く
在

宅
介
護
の
秘ひ

け
つ訣

を
聞
い
た
。

　
「
多
少
の
無
理
は
あ
る
か
も
し
れ
な
い
け

ど
、あ
ま
り
大
変
な
思
い
を
し
な
い
よ
う
に
、

無
理
を
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に
と
き
ょ
う
だ

い
で
話
し
て
い
ま
す
。
大
変
だ
っ
た
ら
無

理
し
な
く
て
い
い
ん
だ
か
ら
と
」

　
そ
し
て
ま
た
、
桐
生
さ
ん
の
優
し
い
声

が
響
く
。「
本
当
に
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す

よ
。
い
つ
で
も
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
」

在宅・施設介護それぞれの道

埼玉県さいたま市在住の小嶋さん。遠距離から
母の介護にやって来るのは大変だが、一人で抱
え込まないことが大切だと話す

今日も小野さん（左）は弁当を届けながら桐生さんに声掛け

介護に関するインターネットアンケート

Q2 「介護をする立場になったこと」で
何に苦労しましたか？  （回答数137件 複数回答可）

介護の精神的な負担 46件

介護にかかる時間の捻出（仕事との両立など） 42件

介護の身体的な負担 37件

介護費用の支払い 16件

その他 8件

苦労しなかった 3件
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三俣 和哉 さん 41歳
NPO法人三和会 理事長

人
生
を
支
援
す
る
、と
い
う
責
任

介
護
の
仕
事
は
サ
ー
ビ
ス
業
だ
か
ら

　
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
日
も
お
変

わ
り
な
い
で
す
か
」。
元
気
な
あ
い
さ
つ
と

に
っ
こ
り
と
し
た
笑
顔
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三

和
会
が
運
営
す
る
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

し
ょ
う
わ
で
の
当
た
り
前
の
光
景
だ
。
介

護
は
サ
ー
ビ
ス
業
。
理
事
長
・
三
俣
和
哉

さ
ん
の
考
え
が
し
っ
か
り
浸
透
し
て
い
る
。

　
「
学
ぶ
こ
と
ば
か
り
な
ん
で
す
よ
。
こ
こ

に
い
る
皆
さ
ん
は
人
生
の
先
輩
で
す
か
ら
」

と
話
す
の
は
、
昨
年
９
月
か
ら
介
護
の
仕

事
を
始
め
た
安
達
さ
ん
。
同
じ
利
用
者
相

手
で
も
、
そ
の
日
の
気
分
に
合
わ
せ
て
対

応
を
変
え
て
い
け
る
よ
う
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
仕
事
に
励
ん
で
い
る
。

　
こ
の
日
は
若
い
従
業
員
の
多
い
日
。
あ

る
利
用
者
は
「
本
当
の
孫
の
よ
う
に
思
っ

て
い
る
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
。

　
こ
と
し
４
月
に
仕
事
を
始
め
た
清
水
さ

ん
は
、「
一
人
に
な
っ
て
い
る
利
用
者
さ
ん

が
い
た
ら
す
ぐ
に
声
を
掛
け
ま
す
。
で
も

私
と
二
人
で
話
す
の
で
は
な
く
て
、
み
ん

な
の
輪
に
入
っ
て
い
け
る
よ
う
に
お
声
掛

け
を
し
ま
す
」
と
介
護
の
プ
ロ
と
し
て
の

振
る
舞
い
を
意
識
す
る
。
介
護
職
２
年
目

の
青
山
さ
ん
は
、「
孫
の
よ
う
と
言
っ
て
く

だ
さ
る
の
は
、
信
頼
関
係
が
あ
る
と
い
う

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
人
と
人
が
接
す
る

介
護
の
現
場
で
は
、
対
等
に
、
お
互
い
を

尊
重
す
る
と
い
う
の
は
自
然
な
こ
と
で
す

よ
ね
」
と
話
し
て
く
れ
た
。

　

野
球
を
や
っ
て
い
る
三
俣
さ
ん
は
、
職

場
を
一
つ
の
チ
ー
ム
だ
と
考
え
て
い
る
。

　
「
自
分
は
あ
く
ま
で
チ
ー
ム
の
キ
ャ
プ
テ

ン
。
ど
う
し
た
ら
う
ま
く
い
く
か
、
従
業

員
と
一
緒
に
考
え
て
い
か
な
い
と
」

　
従
業
員
の
発
案
を
尊
重
し
、
ボ
ト
ム
ア

ッ
プ
で
風
通
し
の
よ
い
職
場
づ
く
り
を
行

う
。
職
場
環
境
が
悪
く
な
れ
ば
、
利
用
者

へ
の
サ
ー
ビ
ス
の
質
に
悪
影
響
が
。
そ
の

清水 ゆかり さん 29歳

青山 未央 さん 27歳

安達 佳代 さん 32歳

実録ルポ2
施
設
介
護
の
現
場
か
ら

地
域
介
護
の
拠
点
を
目
指
し
て

在
宅
・
施
設
介
護
そ
れ
ぞ
れ
の
道
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た
め
、
チ
ー
ム
体
制
で
利
用
者
の
心
の
ケ

ア
を
表
現
し
よ
う
と
い
う
考
え
だ
。

　
「
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
多
い
昭
和
町
。

こ
の
施
設
も
、
カ
フ
ェ
の
よ
う
に
、
誰
で

も
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
場
所
に
し
た
い
。

お
茶
の
み
話
で
寄
っ
て
も
ら
っ
て
、
介
護

が
必
要
に
な
る
前
に
地
域
の
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」
と
話
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
意
識
で
気
付
く
こ
と

高
齢
者
を
地
域
社
会
で
支
え
て
い
く

　
し
ょ
う
わ
で
は
、
こ
れ
か
ら
の
高
齢
社

会
に
対
応
で
き
る
地
域
の
拠
点
に
な
ろ
う

と
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
地
域
の
人
を
呼
び

込
ん
で
い
る
ほ
か
、
民
生
委
員
や
自
治
会

な
ど
と
の
連
携
を
強
化
し
て
い
る
。

　
「
牛
乳
配
達
を
し
て
い
る
友
人
が
い
ま
す
。

彼
は
地
域
の
こ
と
を
よ
く
知
っ
て
い
る
。

高
齢
者
の
お
宅
に
牛
乳
が
た
ま
れ
ば
、
す

ぐ
に
異
変
を
感
じ
ま
す
。
認
知
症
や
介
護

と
い
う
視
点
で
地
域
を
歩
け
ば
、
あ
っ
、

裸
足
の
高
齢
者
が
い
る
か
ら
声
掛
け
し
て

み
よ
う
と
な
り
ま
す
」
と
三
俣
さ
ん
。
認

知
症
な
ど
の
病
気
を
理
解
し
、
意
識
し
て

い
れ
ば
、
誰
で
も
気
付
け
る
こ
と
が
あ
る

と
い
う
。「
歩
い
て
通
学
し
て
い
る
中
学
生

や
高
校
生
が
高
齢
者
を
見
守
っ
て
く
れ
た

ら
地
域
は
ほ
ん
と
に
心
強
い
で
す
よ
ね
」

　
三
俣
さ
ん
の
考
え
る
楽
し
く
求
心
力
の

あ
る
介
護
施
設
は
、
超
高
齢
社
会
で
求
め

ら
れ
る
一
つ
の
形
だ
。
人
が
来
る
の
を
待

っ
て
い
た
ら
い
つ
ま
で
も
待
ち
続
け
る
こ

と
に
な
る
。
必
要
な
の
は
楽
し
く
て
人
が

集
ま
り
た
く
な
る
よ
う
仕
掛
け
て
い
く
こ

と
だ
。

　
三
俣
さ
ん
は
群
馬
県
地
域
密
着
型
サ
ー

ビ
ス
連
絡
協
議
会
の
中
北
部
ブ
ロ
ッ
ク
長

も
務
め
て
い
る
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
質
を

い
か
に
高
め
て
い
く
か
、
多
様
な
連
携
の

中
か
ら
の
模
索
が
続
く
。
介
護
現
場
の
仕

事
環
境
を
よ
く
す
れ
ば
、
利
用
者
に
と
っ

て
も
良
い
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
る
と
の
思

い
も
あ
る
。「
こ
れ
か
ら
の
介
護
制
度
を
超

高
齢
社
会
に
対
応
で
き
る
も
の
に
し
て
い

く
に
は
、
現
場
の
声
を
国
に
届
け
る
の
も

大
切
な
こ
と
。
そ
れ
は
私
た
ち
の
責
任
で

も
あ
る
ん
で
す
」
と
三
俣
さ
ん
。
変
え
て

い
か
な
け
れ
ば
変
わ
ら
な
い
。
介
護
の
プ

ロ
と
し
て
の
誇
り
を
持
っ
て
、
現
場
を
リ

ー
ド
し
て
い
る
。

　
必
要
に
迫
ら
れ
な
い
と
な
か
な
か
介
護

に
つ
い
て
考
え
る
の
は
難
し
い
か
も
し
れ

な
い
。
し
か
し
、
悩
ん
だ
時
に
は
、
頼
れ

る
介
護
の
プ
ロ
が
地
域
に
い
る
こ
と
を
思

い
出
し
て
ほ
し
い
。

１.元気に体操を行い健康を維持　２.食事は職員が館内で手作り。安心な家
庭料理　３.血圧測定などで毎日健康状態をチェック。ここでも笑顔のコミュ
ニケーションは欠かさない

　住み慣れた地域で「通い・宿泊・訪
問」をニーズに合わせて利用でき、在
宅生活を継続できるような支援を行う
介護サービス施設。利用対象は市内在
住で要介護認定を受けている人です。
所在地＝昭和町二丁目１−２
問い合わせ＝同館☎027-212-0660

小規模多機能ホームしょうわ

3

在宅・施設介護それぞれの道

1 2
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食
と
運
動
で

楽
し
く
エ
イ
ジ
ン
グ

鈴木 聡子 さん 35歳
SSD企画代表

大井 慶一 さん 68歳

サポート1

　介護高齢課では、「からだと
脳の若返り講座」などの介護
予防事業や「ピンシャン！元
気体操」の普及、介護予防サ
ポーターの養成など、地域で
互いを支えあう取り組みを進
めています。

介護高齢課
☎027-898-6133問

進めています介護予防
前橋市の取り組み

シ
ニ
ア
男
性
を
応
援

豊
か
で
幸
せ
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

　
日
本
人
男
性
の
平
均
寿
命
は
80
歳
で
世

界
第
９
位
。退
職
後
、約
20
年
間
の
「
老
後
」

生
活
が
待
っ
て
い
る
。
そ
ん
な
シ
ニ
ア
男

性
に
、「
食
と
運
動
で
楽
し
く
エ
イ
ジ
ン
グ

を
」と
提
案
し
活
動
し
て
い
る
Ｓ
Ｓ
Ｄ
企
画
。

　
市
民
と
市
が
互
い
に
協
力
し
て
地
域
課

題
に
取
り
組
む
ま
え
ば
し
市
民
提
案
型
パ

ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
事
業
に
採
択
さ
れ
、
介

護
高
齢
課
と
の
協
働
で
毎
月
１
回
、「
シ
ニ

ア
男
性
の
た
め
の
生
き
活
き
健
活
教
室
」

を
開
催
。
軽
運
動
や
食
事
、
会
話
を
楽
し

む
場
を
設
け
て
い
る
。

　
団
体
を
主
宰
す
る
の
は
健
康
運
動
指
導

士
の
資
格
を
持
つ
鈴
木
聡
子
さ
ん
。
医
療

施
設
な
ど
で
健
康
指
導
に
携
わ
る
傍
ら
Ｓ

Ｓ
Ｄ
企
画
を
立
ち
上
げ
、
シ
ニ
ア
男
性
の

介
護
予
防
な
ど
の
た
め
の
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
る
。
今
回
の
活
動
を
始
め
た
の
は
、

食
に
関
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
す
る
母
か

ら
、
食
や
栄
養
へ
の
関
心
が
薄
く
、
一
人

で
食
事
を
取
る
シ
ニ
ア
が
多
い
と
聞
い
て

い
た
た
め
。
大
学
時
代
に
所
属
し
て
い
た

ゼ
ミ
が
地
域
で
運
動
指
導
を
行
っ
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
運
動
と
食
、
そ
し
て
交
流

の
場
の
必
要
性
を
感
じ
た
。

　
「
健
康
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
で
き
る

だ
け
長
く
続
け
る
に
は
、
運
動
だ
け
で
な

く
食
事
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、

ト
ー
タ
ル
に
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

教
室
で
の
教
え
る
・
教
わ
る
と
い
う
関
係

に
と
ど
ま
ら
ず
、
教
室
で
得
た
知
識
と
自

身
の
人
生
経
験
を
生
か
し
、
健
康
に
配
慮

し
た
自
分
ら
し
い
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い

で
す
ね
」

　

こ
こ
ま
で
、
在
宅
と
施
設
の
介
護
の
現
場

を
み
て
き
ま
し
た
が
、
他
に
も
新
た
な
形
で
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
は
、市
民
協
働
に
よ
る
介
護
予
防
事
業
と
、

専
門
機
関
が
連
携
し
て
取
り
組
む
認
知
症
初

期
集
中
支
援
推
進
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

民
間
・
行
政
協
働
に
よ
る
取
り
組
み
　

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

　同世代の受講者は色々な活
動をしていて、とても刺激に
なりますね。病気をして一時
期は外出がおっくうになりま
したが、思い切って外に出た
ことで楽しい仲間に出会えま
した。教室で学んだことを継
続し、これからも健康的に暮
らしたいですね。

「健康的に暮らしたい」
受講者の声

　
今
後
の
課
題
は
、
受
講
者
が
教
室
で
身

に
付
け
た
知
識
を
ど
う
や
っ
て
地
域
全
体

に
広
げ
て
い
く
か
、
そ
れ
に
対
す
る
支
援

方
法
な
ど
に
つ
い
て
だ
。

　
「
シ
ニ
ア
に
限
ら
ず
、
世
代
を
超
え
た
健

康
生
活
の
応
援
を
し
て
い
き
た
い
。
誰
か

に
頼
り
す
ぎ
ず
、
で
き
る
こ
と
は
な
る
べ

く
自
分
で
。
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
と
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
の
運
動
に
よ
る
体
づ

く
り
が
、
健
康
で
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
」
と
語
る
。

　
超
高
齢
社
会
を
主
体
的
に
生
き
る
た
め

の
、
市
民
と
行
政
の
協
働
の
今
後
が
楽
し

み
だ
。

茂木町在住

自作の弁当を広げ栄養のポイントなどを説明
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民
間
・
行
政
協
働
に
よ
る
取
り
組
み
　

民間・行政さまざまな取り組み　

　
前
橋
市
で
は
、
認
知
症
に
な
っ
て
も
安

心
し
て
生
活
で
き
る
た
め
に
「
認
知
症
初

期
集
中
支
援
推
進
事
業
」
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
が

家
庭
を
訪
問
し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
や
医
療

に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
に
本
人
や
家
族
を

集
中
的
に
支
援
し
ま
す
。

　

チ
ー
ム
を
構
成
す
る
の
は
、
保
健
師
、

作
業
療
法
士
、
社
会
福
祉
士
、
指
導
や
助

言
を
行
う
認
知
症
専
門
の
医
師
。

　
ひ
ど
い
物
忘
れ
や
、「
お
や
？
」
と
思
う

よ
う
な
行
動
な
ど
、
以
前
と
違
う
様
子
が

見
ら
れ
た
ら
、
ま
ず
は
最
寄
り
の
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
人

申
し
込
み
＝
最
寄
り
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
へ

問
い
合
わ
せ
＝
介
護
高
齢
課
☎
０
２
７
―

８
９
８
―
６
２
７
５

■
地
域
の
身
近
な
窓
口
へ
相
談
を

　
前
橋
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
地

域
包
括
支
援
ブ
ラ
ン
チ
は
、
専
門
職
員
が

高
齢
者
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
応

じ
て
い
ま
す
。

悩
ま
ず
に
ま
ず
は
相
談
を

　
チ
ー
ム
の
活
動
で
は
、
認
知
症
の
疑
い

が
あ
る
け
れ
ど
本
人
が
受
診
拒
否
し
て
い

る
、
家
族
が
ど
の
よ
う
に
接
す
る
の
が
良

い
の
か
分
か
ら
な
い
、
認
知
症
と
診
断
さ

れ
た
け
れ
ど
こ
の
先
ど
う
な
る
分
か
ら
な

ず
不
安
、
本
人
が
引
き
こ
も
り
が
ち
で
サ

ー
ビ
ス
が
使
え
な
い
な
ど
の
相
談
を
受
け

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
本
人
も
家
族
も
お

互
い
に
不
安
な
状
況
は
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

で
き
る
だ
け
早
い
段
階
で
専
門
職
と
つ
な

が
り
を
持
ち
、
適
切
な
知
識
や
理
解
を
得

る
こ
と
が
、
本
人
や
家
族
が
笑
顔
で
在
宅

生
活
を
継
続
す
る
た
め
の
秘ひ
け
つ訣
で
す
。

Interview

山口 智晴 さん 33歳
認知症初期集中支援チーム
リーダー （作業療法士）

サポート2
「
も
し
か
し
て
認
知
症
？
」と

思
っ
た
ら

専
門
チ
ー
ム
が
本
人
や
家
族
を
支
援

地域包括支援センターと地域包括支援ブランチ（窓口）体制

地区 名称 電話番号

北部・中部・
南部・文京

前橋市地域包括支援センター中央 027-898-6275

地域包括支援ブランチ岩神 027-235-5181

地域包括支援ブランチ群中 027-243-0080

地域包括支援ブランチシャリティエ 027-221-6517

若宮・城東・中川 前橋市地域包括支援センター中央東 027-260-6815

上川淵・下川淵

前橋市地域包括支援センター南部 027-265-1700

地域包括支援ブランチひろせ 027-261-0881

地域包括支援ブランチ春日の里 027-265-6688

桂萱 前橋市地域包括支援センター桂萱 027-264-0808

東
前橋市地域包括支援センター東 027-280-5590

地域包括支援ブランチあずま荘 027-255-1511

元総社・総社・
清里

前橋市地域包括支援センター西部 027-255-3100

地域包括支援ブランチきよさと 027-254-1400

南橘 前橋市地域包括支援センター南橘 027-235-3577

永明 前橋市地域包括支援センター永明 027-290-2880

城南
前橋市地域包括支援センター城南 027-267-9898

地域包括支援ブランチすみれ荘 027-268-5564

大胡・粕川
宮城

前橋市地域包括支援センター東部 027-283-8655

地域包括支援ブランチ元気の郷 027-280-9111

地域包括支援ブランチあゆみの里 027-280-2520

富士見・芳賀
前橋市地域包括支援センター北部 027-230-2001

地域包括支援ブランチふじみ 027-288-1800

きめ細かな支援をするために話し合う認知症初期集中支援チーム
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Interview

超
高
齢
社
会
に
備
え
て

専
門
家
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

介
護
者
養
成
の
視
点
か
ら

― 

あ
る
日
突
然
、
介
護
す
る
こ
と
に
な
っ

た
ら
、
ま
ず
何
を
す
べ
き
か

　
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で
す
が
、
例
え
ば

身
内
が
認
知
症
に
な
っ
た
場
合
、
本
人
が

で
き
な
い
こ
と
を
つ
い
強
く
指
摘
し
ま
い

が
ち
に
。
ま
ず
は
本
人
の
求
め
て
い
る
こ

と
や
症
状
に
対
す
る
知
識
を
身
に
付
け
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

― 

「
超
」
高
齢
社
会
で
の
介
護
と
は

　
介
護
を
考
え
る
と
き
に
重
要
と
な
る
の

は
、
自
立
支
援
の
考
え
方
で
す
。
高
齢
者

だ
か
ら
と
い
っ
て
何
で
も
し
て
あ
げ
る
の

で
は
な
く
、
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
し
て

も
ら
い
、
で
き
な
い
こ
と
だ
け
を
手
助
け

す
る
。
そ
の
人
の
尊
厳
を
保
つ
こ
と
が
大

切
で
す
。

― 

「
そ
の
日
」
の
た
め
の
心
掛
け
は

　

経
済
的
に
は
、
急
な
出
費
に
備
え
貯
蓄

す
る
こ
と
、
財
産
や
遺
産
な
ど
を
整
理
・
把

握
す
る
こ
と
、
さ
ら
に
、
介
護
保
険
制
度
な

ど
の
知
識
を
得
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。

い
つ
「
そ
の
日
」
が
来
て
も
よ
い
よ
う
に

心
の
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
も
重
要
。
い

ざ
と
い
う
と
き
に
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
込
ま

な
い
よ
う
、
地
域
活
動
な
ど
に
積
極
的
に

参
加
し
て
仲
間
を
つ
く
る
、
手
続
き
な
ど

の
窓
口
を
把
握
し
て
お
く
と
良
い
で
す
ね
。

― 

最
近
の
若
い
人
の
様
子
は

　
核
家
族
で
育
ち
、
高
齢
者
と
接
す
る
機

会
が
少
な
く
、
介
護
に
対
し
て
の
イ
メ
ー

ジ
以
前
に
、
老
化
や
加
齢
を
経
験
的
に
知

ら
な
い
若
い
人
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。

ま
ず
は
そ
れ
ら
を
理
解
し
、
自
立
支
援
の

考
え
方
を
身
に
付
け
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

― 

超
高
齢
社
会
を
生
き
る
世
代
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を

　
高
齢
者
は
人
生
の
先
輩
。
そ
れ
ぞ
れ
の

背
景
を
理
解
し
、
介
護
す
る
側
も
さ
れ
る

側
も
共
に
助
け
合
い
、
希
望
の
持
て
る
社

会
を
目
指
し
た
い
で
す
ね
。

　

明
日
は
わ
が
身
。
誰
も
が
年
を
取
る
、

い
ず
れ
は
自
分
も
介
護
さ
れ
る
側
に
な
る

と
い
う
こ
と
を
意
識
し
、
支
援
す
る
側
か

ら
支
援
さ
れ
る
側
へ
の
流
れ
を
自
然
に
受

け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
、
今
か
ら
備
え
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

介
護
す
る
人
さ
れ
る
人

助
け
合
い
が
大
切
で
す
ね

矢嶋 栄司 さん 43歳
群馬医療福祉大短期大学部
介護福祉学科助教

　

超
高
齢
社
会
は
誰
も
が
何
ら
か
の
形
で

介
護
に
関
わ
る
社
会
。「
介
護
」
の
位
置
付

け
は
、
社
会
の
中
で
一
層
高
ま
り
ま
す
。

介
護
す
る
こ
と
に
な
っ
た
と
き
の
た
め
に
、

今
か
ら
で
き
る
こ
と
は
何
な
の
か
、
介
護

に
携
わ
る
人
材
を
養
成
す
る
群
馬
医
療
福

祉
大
短
期
大
学
部
介
護
福
祉
学
科
助
教
の

矢
嶋
栄
司
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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日
本
は
少
子
高
齢
社
会
と
い
わ
れ
て
久
し

く
、
65
歳
以
上
の
人
口
比
率
は
い
ま
や
世
界
一

で
す
。
こ
の
先
さ
ら
に
想
像
を
超
え
る
ス
ピ
ー

ド
で
高
齢
化
が
進
み
、
２
０
２
５
年
に
は
日

本
の
人
口
の
約
３
割
が
65
歳
以
上
と
い
う
、

世
界
で
も
先
例
の
な
い
社
会
の
到
来
が
予
測

さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
長
寿
は
喜
ば
し
い

こ
と
で
す
が
、
そ
の
反
面
、
介
護
を
は
じ
め
と

し
た
問
題
が
多
く
存
在
し
ま
す
。

　

少
子
高
齢
化
の
今
、
家
族
の
み
で
高
齢
者

を
支
え
る
こ
と
は
限
界
に
き
て
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
中
で
、
突
然
介
護
が
必
要
に
な
っ
た

と
き
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
、
あ
ら
か
じ
め
考
え

て
お
く
こ
と
は
大
切
で
す
。

　

自
治
会
や
民
生
委
員
を
は
じ
め
と
す
る
地

域
の
人
た
ち
は
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
見
守

り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
介
護
保
険
制
度
に
関
す
る
相

談
や
介
護
予
防
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
に
困
ら
な
い
た
め
に
も
、

家
族
で
の
話
し
合
い
の
ほ
か
、
地
域
の
人
た
ち

と
の
交
流
や
身
近
な
相
談
先
を
知
っ
て
お
く

こ
と
が
必
要
で
す
。

　
誰
も
が
避
け
て
通
れ
な
い
高
齢
期
、
介
護
。

元
気
な
う
ち
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
自
分

の
た
め
に
、
家
族
の
た
め
に
。

す
べ
て
の
人
に
必
ず
や
っ
て
く
る

「
高
齢
期
」そ
し
て「
介
護
」

決
し
て
ひ
と
ご
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
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■ 

投
票
方
法

〈
小
選
挙
区
選
挙
〉
候
補
者
名
を
記
入
〈
比

例
代
表
選
挙
〉
政
党
な
ど
の
名
称
を
記
入

〈
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
〉
辞
め
さ

せ
た
い
と
思
う
裁
判
官
に
×
を
記
入
。

■ 

代
理
投
票
と
点
字
投
票

◦
体
が
不
自
由
な
人

　
体
が
不
自
由
で
字
を
書
く
こ
と
が
で
き
な

い
人
は
、
投
票
所
の
係
員
が
代
わ
っ
て
記
載

し
投
票
し
ま
す
。

◦
目
の
不
自
由
な
人

　
目
の
不
自
由
な
人
は
点
字
で
投
票
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
投
票
所
係
員
に
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

■ 

投
票
所
入
場
券

　
投
票
所
入
場
券
は
圧
着
ハ
ガ
キ
で
世
帯
ご

と
に
郵
送
。
１
通
に
４
人
分
の
入
場
券
が
表

示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ミ
シ
ン
目
に
沿
っ
て
切

り
離
し
投
票
所
へ
。
入
場
券
を
紛
失
し
た
場

合
は
、
投
票
所
係
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

■ 

選
挙
の
日
程
な
ど

日
程
＝
〈
公
示
日
〉
12
月
２
日
㈫
〈
投
票
日
〉

12
月
14
日
㈰

投
票
時
間
＝
午
前
７
時
～
午
後
７
時
（
三
夜

沢
赤
城
神
社
氏
子
会
館
、
西
大
河
原
集
落
セ

ン
タ
ー
、
大
洞
区
公
民
館
は
午
後
６
時
ま
で
）

投
票
所
＝
市
内
１
０
１
カ
所
（
入
場
券
に
投

票
所
を
記
載
）

■ 

投
票
で
き
る
人

　
平
成
６
年
12
月
15
日
以
前
に
生
ま
れ
、
本

市
の
住
民
基
本
台
帳
に
９
月
１
日
以
前
か
ら

引
き
続
き
記
録
さ
れ
て
い
る
人
が
対
象
で
す
。

11
月
21
日
以
降
に
転
居
の
届
け
出
を
し
た
人

は
、転
居
前
の
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

■ 

不
在
者
投
票
は
早
め
に
手
続
を

　
病
院
や
施
設
に
入
院
・
入
所
中
の
人
や
市

外
に
滞
在
し
て
い
る
人
な
ど
は
、
不
在
者
投

票
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が
困
難
な
重

度
の
障
害
の
あ
る
人
な
ど
は
「
郵
便
等
に
よ

る
不
在
者
投
票
制
度
」
が
利
用
で
き
ま
す
。

事
前
に
手
続
き
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、
早
め
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■ 
開
票
に
つ
い
て

　
開
票
は
、
午
後
８
時
20
分
か
ら
市
立
前
橋

高
で
行
い
ま
す
。投
票
状
況
と
開
票
結
果
は
、

市
役
所
西
玄
関
に
掲
示
。
ま
た
、
県
や
本
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
速
報
を
掲
載
し
ま
す
。

期日前投票所
施設名 期日 時間

市役所１階
市民ロビー

12月３日㈬～
13日㈯

午前８時30分～
午後８時

城南・大胡・宮城・粕
川・富士見支所

12月８日㈪～
13日㈯

午前９時～
午後８時

上川淵・下川淵・
芳賀・桂萱・東・

元総社・総社・南橘・清
里・永明市民サービス

センター（公民館）

問
い
合
わ
せ
は
　
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局　
☎
０
２
７
―
８
９
８
―
６
７
４
２

　
12
月
14
日
㈰
は
衆
議
院
議
員
総
選
挙
と
最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査
の
投
票
日
で
す
。
あ

な
た
の
大
切
な
一
票
を
無
駄
に
せ
ず
、
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

衆
議
院
議
員
総
選
挙

最
高
裁
判
所
裁
判
官
国
民
審
査

12
14

　右表のとおり市内16カ所に期日前投票所を開設。投
票日に仕事や旅行などで投票に行くことができない場合
は、事前に投票することができます。どの会場でも投票
できますので、ご利用ください。
　なお、衆議院議員総選挙と最高裁判所裁判官国民審査
で期日前投票を行える期間が異なります。全ての投票を
一度に済ませたい場合は、12月７日㈰以降に投票して
ください。

　候補者の氏名、経歴、政見などを掲載した選挙公
報を、上毛・朝日・毎日・読売・産経・東京・日本
経済新聞の朝刊に折り込む予定です。これらの新聞
を購読しておらず郵送を希望する場合は、選挙管理
委員会事務局へ連絡してください。
　また、市役所や各支所・市民サービスセンターな
どの市有施設、JR各駅、上毛電鉄中央前橋駅、各
郵便局でも配布します。

期日前投票

選挙公報

投票日
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　大雪被災住宅復旧支援金の申請期限は12月26日㈮で
す。期限までに工事が完了できず、申請が間に合わな
い人は、次の手続きで申請してください。
申請書の配布＝市役所建築住宅課で。本市ホームペー
ジからダウンロードもできます
申し込み＝12月26日㈮までに申請書、罹

り

災証明書の
写し、工事見積書の写しを用意し、同課へ直接。工事

完了後、３月31日㈫までに実績報告書、工事費用の領
収書の写し、請求書、工事完了が確認できる写真、通
帳の写し（支店名・口座番号・口座名義人が分かるも
の）、交付決定通知書の写しを用意し、同課へ直接
�罹災証明や事業向けの補助金
　事業用資産・農業用ハウスなどの罹災証明、事業用
災害復旧支援補助金の受け付けは12月26日までです。

　誰もが安全に通ることのできる道づくりに皆さん
のご協力をお願いします。安心して道路を利用でき
るよう、次の点を守りましょう。
　①商品や看板、自動販売機、エアコンの室外機な
どを置かない②自転車やバイク、自動車を放置しな
い③道路にはみ出した樹木などはせん定する④宅地

へ出入りするための鉄板やブロックを置かない⑤道
路や水路に土砂がはみ出さないようにする。
�道路で工事を行うときは
　工事などで足場を設置したり、出入りのための歩
道や縁石の切り下げをしたりするときは、道路管理者
の許可や承認が必要。工事の前に届け出てください。

問い合わせは　道路管理課　☎027-898-6809

問い合わせは　被災住宅復旧支援金については　建築住宅課　☎027-898-6834
　　　　　　　事業用資産の罹災証明・事業用災害復旧支援補助金については　産業政策課　☎027-898-6983
　　　　　　　農業用ハウスなどについては　農林課　☎027-898-6702

　NHK大河ドラマ「花燃ゆ」をきっかけに、本市を訪
れる人をおもてなしするための料理を募集します。優
秀作品は服部栄養専門学校校長の服部幸應さんが監修
して商品化。詳しくは本市ホームページをご覧ください。
応募条件＝以下の全てを満たす前橋産食材や特産品を
生かした一品料理（肉、野菜、その他の３部門）。①弁
当のおかずや飲食店の一品料理として活用できる②原
材料費は１食当たり100円程度③他のコンテストなどで
発表していない
審査＝書類審査で20品を選考。２月22日㈰に群馬調理
師専門学校（小屋原町）で行われる２次審査で調理と
プレゼンテーションを実施
応募用紙の配布＝市役所農林課で。本市ホームページ
からダウンロードもできます
申し込み＝12月15日㈪～１月23日㈮に郵送か直接。応
募用紙に記入し、料理の写真などを添えて市役所農林
課へ。または  nousei@city.maebashi.gunma.jpで

おもてなし料理のコンテスト
問い合わせは　農林課　☎027-898-5841

　前橋公園を発着点に前橋・渋川シティマラソンを開
催。併せて、完走を目指すランニングスクールも実施
します。詳しくはホームページ（http://maeshibu.
jp/）をご覧ください。
日時＝４月19日㈰午前８時スタート
対象＝小学生以上
種別＝①マラソン②10km③５km④３km⑤ファミリ
ージョギング（３km、車椅子1.5km）
費用＝①は6,000円②⑤は3,500円③は2,500円（中学
生1,500円）④は1,000円
申込書の配布＝市役所、各支所・市民サービスセンタ
ー・公民館、市有体育施設などで
申し込み＝12月10日㈬～１月30日㈮に専用ダイヤル

（☎0570-550-846）へ。または、RUNNETホームペ
ージ（http://runnet.jp/）で（各種目定員になり次第
締め切り）

問い合わせは　スポーツ課　☎027-898-5834

家族や仲間と一緒に走ろう

道路の利用はルールを守って

大雪災害の支援などお早めに

広報まえばし　平成26年12月1日号13 市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎027-224-1111



Ikiiki
Maebashi

Jin

　

中
央
通
り
ア
ー
ケ
ー
ド
内
に
あ

る
シ
ェ
ア
ア
ト
リ
エ
・
マ
エ
バ
シ

ワ
ー
ク
ス
を
拠
点
に
創
作
活
動
を

し
て
い
る
。

　
「
こ
こ
に
集
う
８
人
は
、
そ
れ

ぞ
れ
違
う
目
的
が
あ
っ
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
一
人
で
は
広
げ
ら
れ

な
い
外
へ
の
発
信
が
で
き
る
し
、

価
値
観
の
違
い
が
私
に
と
っ
て
面

白
い
こ
と
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
」

　

多
摩
美
術
大
で
油
絵
を
学
び
、

プ
ロ
と
し
て
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト

活
動
を
地
元
前

橋
で
開
始
し
た
。

　
「
東
京
に
は

多
く
の
ア
ー
テ

ィ
ス
ト
が
い
ま

す
が
、
そ
の
分

一
人
一
人
と
の

関
係
が
希
薄
に
な
り
が
ち
。
前
橋

で
は
何
度
も
顔
を
合
わ
せ
て
じ
っ

く
り
向
き
合
え
る
人
間
関
係
が
築

き
や
す
い
か
な
」

　

こ
こ
で
の
手
の
届
く
範
囲
で
の

つ
な
が
り
に
、
リ
ア
リ
テ
ィ
を
感

じ
て
い
る
。
絵
だ
け
で
な
く
イ
ン

ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
作
品
な
ど
、
多

様
な
作
品
を
発
表
し
て
い
る
。

　
「
も
っ
と
自
分
の
絵
と
し
っ
か

り
向
き
合
っ
て
い
か
な
い
と
で
す

ね
。
作
品
が
認
め
ら
れ
、
ず
っ
と

残
っ
て
い
く
物
に
な
る
に
は
ま
だ

ま
だ
だ
か
ら
」

　

模
索
が
続
く
毎
日
だ
が
充
実
感

が
あ
る
。「
ア
ー
ツ
前
橋
が
で
き

た
こ
と
で
、
美
術
が
大
好
き
っ
て

い
う
人
以
外
に
も
ア
ー
ト
を
見
て

も
ら
え
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
な
」

と
お
っ
と
り
話
す
。

アーティスト
平井 陽子さん・32歳

橳島町

想
い
を
大
切
に
絵
と
向
き
合
う

問
い
合
わ
せ
は

新
妻
屋　

☎
０
２
７
―
２
２
１
―
５
２
２
２

ブ
ラ
ン
ド

vol. 17

菓
子
「
赤
城
の
恵 

と
の
か
」

　

空
っ
風
の
吹
く
赤
城
山
麓
の
前
橋

で
、
生
産
者
が
妥
協
を
許
さ
ず
、
手

間
を
惜
し
ま
ず
作
っ
た
赤
城
の
恵
ブ

ラ
ン
ド
認
証
品
。
今
回
は
菓
子
「
赤

城
の
恵 

と
の
か
」
を
紹
介
し
ま
す
。

■
こ
だ
わ
り
抜
い
た
前
橋
の
味

　
「
と
の
か
」
に
は
「
土
の
香
」
と

い
う
意
味
が
あ
り
ま
す
。
前
橋
産
食

材
を
使
い
、
自
店
舗
で
製
造
。
農
家

と
菓
子
職
人
の
こ
だ
わ
り
が
生
ん
だ

前
橋
の
味
で
す
。

■
持
ち
味
生
か
し
た
素
材
の
甘
み

　

サ
ツ
マ
イ
モ
は
全
て
前
橋
産
。
黄

金
色
で
き
め
の
細
か
さ
が
特
徴
的
な

コ
ガ
ネ
セ
ン
ガ
ン
と
焼
き
芋
で
お
な

じ
み
の
紅
あ
ず
ま
を
使
用
。
そ
れ
ぞ

れ
の
素
材
の
特
徴
を
存
分
に
生
か
し

た
、
サ
ツ
マ
イ
モ
本
来
の
濃
厚
な
旨

み
と
甘
さ
が
魅
力
の
ス
イ
ー
ト
ポ
テ

ト
で
す
。

■
健
康
・
栄
養

　

サ
ツ
マ
イ
モ
は
食
物
繊
維
を
多
く

含
み
、
腸
内
を
整
え
便
秘
予
防
が
期

待
で
き
ま
す
。
コ
ガ
ネ
セ
ン
ガ
ン
は

で
ん
ぷ
ん
質
が
多
く
、
ホ
ク
ホ
ク
と

し
た
優
し
い
甘
み
が
あ
り
ま
す
。

■
家
族
で
伝
え
る
１
３
０
年

　

Ｊ
Ｒ
前
橋
駅
前
け
や
き
並
木
通
り

に
あ
る
新
妻
屋
は
、
明
治
15
年
創
業

の
老
舗
。
創
業
以
来
、
季
節
に
合
わ

せ
た
地
元
の
食
材
を
使
い
、
家
族
経

営
な
ら
で
は
の
暖
か
い
味
を
守
っ
て

い
ま
す
。「
と
の
か
」
は
５
個
入
り

１
，
４
０
４
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

■
生
産
者
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

幅
広
い
年
齢
層
の
人
に
食
べ
て
も

ら
い
た
い
の
で
、
甘
味
を
抑
え
、
素

材
本
来
の
持
ち
味
を
生
か
し
た
お
菓

子
に
仕
上
げ
て
い
ま
す
。
今
後
も
手

間
を
惜
し
ま
な
い
手
作
り
の
お
菓
子

を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

〈猫は春に恋をする〉
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念願の前橋ナンバーが誕生
　11月17日、中央イベント広場で前橋ナン
バー誕生記念式典を開催。山本市長と石関吉
岡町長に、真新しいナンバープレートが手渡
され、公用車とマイバスへの取り付けを行い
ました。将来的に、約29万台の車が前橋ナンバ
ーを付けて全国を走ることになります。

前橋の歴史と文化を語り合う
　11月８日、けやきウォーク前橋でタウンミ
ーティングを開催しました。NHK大河ドラ
マ「花燃ゆ」統括プロデューサーの制作秘話
に加え、ご当地アイドル「あかぎ団」が市民に
インタビュー。前橋の歴史と文化について、
市民と市長が直接語り合いました。

災害に強いまちへ

　11月９日、前橋工科大で総合
防災訓練を開催しました。消防
団、自治会連合会、市医師会を
はじめとする多くの関係機関が
参加。有毒物質の飛散を想定し
た化学災害対応訓練や、防災ヘ
リによる救出訓練など、大学の
建物を利用した実践的な訓練を
行いました。

15 市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎027-224-1111



お
知
ら
せ

高
額
療
養
費
の
負
担
額
が
変
更
に

　

70
歳
未
満
の
国
保
加
入
者
の
高
額

療
養
費
の
自
己
負
担
限
度
額
が
、
１

月
か
ら
左
表
の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま

す
。
70
歳
未
満
で
、
12
月
31
日
㈬
が

有
効
期
限
の
限
度
額
適
用
認
定
証
か

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
の
交
付
を
受
け
て
い
る
国
保
加

入
者
に
は
、
１
月
か
ら
使
用
で
き
る

認
定
証
を
今
月
下
旬
に
世
帯
主
宛
て

に
郵
送
し
ま
す
（
12
月
31
日
が
有
効

期
限
の
短
期
保
険
証
を
交
付
さ
れ
て

い
る
人
と
今
月
中
に
70
歳
に
な
る
人

は
除
く
）。

問
国
民
健
康
保
険
課
☎
０
２
７
―
８

９
８
―
６
２
４
９

全
国
一
斉
に
製
造
業
を
調
査

　

12
月
31
日
㈬
を
基
準
日
に
、
全
国

一
斉
に
工
業
統
計
調
査
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
製
造
業
を
営

む
事
業
所
の
活
動
実
態
を
明
ら
か
に

す
る
こ
と
が
目
的
。
今
月
中
旬
に
知

事
か
ら
任
命
さ
れ
た
調
査
員
が
事
業

所
に
伺
い
ま
す
。
調
査
へ
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
調
査
票

の
記
入
内
容
は
、
統
計
の
作
成
・
分

析
以
外
に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

問
情
報
政
策
課
☎
０
２
７
―
８
９
８

―
６
５
１
５

総
合
福
祉
会
館
な
ど
の
予
約
会

　

総
合
福
祉
会
館
と
第
四
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
、
４
月
か
ら
６
月

ま
で
の
施
設
利
用
の
予
約
受
付
会
を

開
催
し
ま
す
。

受
付
日
時
＝
１
月
14
日
㈬
午
前
８
時

30
分
〜
55
分

受
付
場
所
＝
総
合
福
祉
会
館

申
１
月
９
日
㈮
ま
で
の
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時
に
同
館
☎
０
２
７
―

２
３
７
│
０
１
０
１
へ
。
予
約
受
付

会
の
翌
日
か
ら
は
、
電
話
と
窓
口
で

予
約
を
受
け
付
け
ま
す

体
育
館
の
予
約
方
法
が
変
更

　

旧
市
立
前
橋
高
第
一
体
育
館
の
、

予
約
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。
２
月
以

降
に
利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
、
希

望
月
の
調
整
会
議
に
出
席
し
て
く
だ

さ
い
。

日
時
＝
〈
２
月
分
〉12
月
15
日
㈪
〈
３

月
分
〉
１
月
15
日
㈭
〈
４
月
分
〉
２

月
15
日
㈰
、
午
後
７
時

会
場
＝
旧
市
立
前
橋
高
第
一
体
育
館

（
日
吉
町
二
丁
目
）

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人
が
過
半
数
を
占
め
る
10
人
以
上
の

団
体

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
市
民
体
育
館
☎
０
２
７
―
２
６
５

―
０
９
０
０

高
校
進
学
希
望
者
な
ど
に
奨
学
金

　

高
校
な
ど
へ
の
進
学
を
希
望
す
る

中
学
生
で
、
経
済
的
に
不
安
の
あ
る

人
に
奨
学
金
を
貸
与
し
ま
す
。

貸
与
期
間
＝
４
月
か
ら
卒
業
ま
で
の

最
短
修
業
年
限

対
象
＝
次
の
全
て
を
満
た
す
市
内
在

住
の
中
学
生
、
２
人
（
選
考
）。
①
品

行
方
正
、
身
体
健
全
、
学
業
優
秀
②

高
校
（
高
専
）・
専
修
学
校
の
高
等
課

程
に
進
学
を
希
望
③
経
済
的
な
理
由

で
就
学
が
困
難
④
他
の
奨
学
金
の
貸

与
を
受
け
て
い
な
い

貸
与
月
額
＝
〈
国
・
公
立
〉１
万
２
，

０
０
０
円
〈
私
立
〉
１
万
８
，
０
０

０
円

返
還
方
法
＝
卒
業
後
６
カ
月
か
ら
10

年
間
で
年
４
期
に
分
け
て
返
還
（
無

利
子
、一
括
・
繰
り
上
げ
返
還
も
可
。

大
学
・
短
大
な
ど
上
級
学
校
へ
進
学

し
た
場
合
は
在
学
期
間
の
返
還
延
期

も
可
）

申
12
月
12
日
㈮
ま
で
に
在
学
す
る
中

学
校
へ

問
学
校
教
育
課
☎
０
２
７
―
８
９
８

―
５
８
１
５

１月からの70歳未満の自己負担限度額
区分 基礎控除後の所得 月額

ア 上位
所得者

901万円超・未申告 25万2,600円（14万100円）
イ 600万円超901万円以下 16万7,400円（9万3,000円）
ウ
一般

210万円超600万円以下 8万100円（4万4,400円）
エ 210万円以下 5万7,600円（4万4,400円）

オ 非課税 同一世帯の世帯主と全ての国保被保険者が住民税非課税 3万5,400円（2万4,600円）

※ 区分のア～オは限度額適用認定証などに記載されている適用区分の記号。
※ 区分のア～エの基礎控除後の所得は同一世帯の全ての国保被保険者の合計額。
※ 総医療費が区分アは84万2,000円、区分イは55万8,000円、区分ウは26万
7,000円を超えた場合、超過額の１％を追加負担。
※（　）内は年４回以上該当した場合の４回目以降の額。

給付金は忘れずに申請を
　臨時福祉給付金と子育て世帯臨時特
例給付金の申請期限は12月26日㈮です。
対象の人は、忘れずに申請してくださ
い。期限を過ぎると申請ができません。
問臨時福祉給付金専用ダイヤル☎027-
898-1192、子育て世帯臨時特例給付金
専用ダイヤル☎027-243-1192

くらしの情報

広報まえばし　平成26年12月１日号 1616

く
ら
し
の
情
報

IN
FO
RM
A
TIO
N



場
所
と
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
示

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
①
は
県
都
市
計
画
課
☎
０
２
７
―

２
２
６
―
３
６
５
４
、
②
は
市
役
所

都
市
計
画
課
☎
０
２
７
―
８
９
８
―

６
９
４
４

都
市
計
画
変
更
案
の
縦
覧
を
実
施

　

次
の
と
お
り
都
市
計
画
の
変
更
案

を
縦
覧
し
ま
す
。

変
更
内
容
＝
〈
①
県
央
広
域
都
市
計

画
圏
都
市
計
画
区
域
の
整
備
、
開
発

及
び
保
全
の
方
針
変
更
〉〈
②
区
域
区

分
変
更
〉
上
細
井
地
区
（
上
細
井
町

の
一
部
）と
五
代
南
部
工
業
団
地
（
拡

張
）
地
区
（
五
代
町
の
一
部
）
を
市

街
化
調
整
区
域
か
ら
市
街
化
区
域
へ
、

下
大
島
地
区
（
下
大
島
町
の
一
部
）

を
市
街
化
区
域
か
ら
市
街
化
調
整
区

域
へ
〈
③
用
途
地
域
変
更
〉
上
細
井

地
区
を
用
途
地
域
無
指
定
か
ら
第
一

種
住
居
地
域
へ
、
五
代
南
部
工
業
団

地
（
拡
張
）
地
区
を
用
途
地
域
無
指

定
か
ら
工
業
専
用
地
域
へ
、
下
大
島

地
区
を
第
一
種
住
居
地
域
か
ら
用
途

地
域
無
指
定
へ
〈
④
地
区
計
画
変
更
〉

下
大
島
東
地
区
の
区
域
を
変
更

縦
覧
期
間
＝
12
月
12
日
㈮
〜
26
日
㈮

（
土
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）、
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

縦
覧
場
所
＝
①
②
は
県
都
市
計
画
課
、

前
橋
土
木
事
務
所
（
上
細
井
町
）、
市

役
所
都
市
計
画
課
③
④
は
市
役
所
都

市
計
画
課

意
見
書
の
提
出
＝
変
更
案
に
意
見
の

あ
る
人
は
12
月
26
日
ま
で
に
住
所
・

氏
名
・
意
見
を
記
入
し
た
意
見
書
を

①
②
は
県
都
市
計
画
課
、
前
橋
土
木

事
務
所
、
市
役
所
都
市
計
画
課
③
④

は
市
役
所
都
市
計
画
課
へ
郵
送
で

問
①
②
は
県
都
市
計
画
課
☎
０
２
７

―
２
２
６
―
３
６
５
４
、
③
④
は
市

役
所
都
市
計
画
課
☎
０
２
７
―
８
９

８
―
６
９
４
３

宮
城
の
運
動
施
設
休
み
ま
す

　

12
月
15
日
㈪
は
宮
城
体
育
館
と
宮

城
総
合
運
動
場
が
休
み
ま
す
。

問
宮
城
体
育
館
☎
０
２
７
―
２
８
３

―
８
７
３
５

お
お
さ
る
山
乃
家
が
冬
季
休
館

　

お
お
さ
る
山
乃
家
は
12
月
29
日
㈪

か
ら
３
月
15
日
㈰
ま
で
休
館
し
ま
す
。

問
青
少
年
課
☎
０
２
７
―
８
９
８
―

５
８
７
２

前
橋
け
い
り
ん
の
開
催
日

期
日
＝
12
月
１
日
㈪
・
２
日
㈫
（
場

外
）、
３
日
㈬
〜
６
日
㈯
（
利
根
西

前
売
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
Ｓ
前
橋

の
み
）、７
日
㈰
〜
23
日
㈫
（
場
外
）、

25
日
㈭
〜
27
日
㈯
（
本
場
）、
28
日

㈰
〜
30
日
㈫
（
場
外
）

問
公
営
事
業
課
☎
０
２
７
―
２
３
５

―
２
０
０
０

閲
覧
場
所
＝
①
は
県
都
市
計
画
課
、

前
橋
土
木
事
務
所
（
上
細
井
町
）、
市

役
所
都
市
計
画
課
②
は
市
役
所
都
市

計
画
課
、
総
社
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー

公
述
申
出
書
の
提
出
＝
意
見
の
あ
る

利
害
関
係
者
は
12
月
24
日
ま
で
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
職
業
・
原
案
へ

の
利
害
関
係
や
意
見
の
要
旨
を
書
い

た
公
述
申
出
書
を
①
は
県
都
市
計
画

課
②
は
市
役
所
都
市
計
画
課
へ
郵
送
で

□
公
聴
会

日
時
＝
１
月
22
日
㈭
午
後
７
時

会
場
＝
総
社
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

そ
の
他
＝
期
間
中
に
公
述
申
出
書
が

提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
公
聴
会
の
開

催
を
中
止
し
、
１
週
間
前
に
各
閲
覧

都
市
計
画
原
案
の
閲
覧
と
公
聴
会

　

群
馬
総
社
駅
西
口
整
備
に
向
け
て
、

総
社
町
植
野
と
総
社
町
高
井
の
都
市

計
画
道
路
の
変
更
・
追
加
案
が
ま
と

ま
り
ま
し
た
。
こ
の
閲
覧
と
公
聴
会

を
行
い
ま
す
。

変
更
内
容
＝
〈
①
幅
員
の
変
更
〉３
・

４
・
22
号
大
友
町
西
通
線
の
延
長
１

７
７
㍍
を
20
㍍
か
ら
23
㍍
へ
〈
②
追

加
決
定
〉
３
・
４
・
１
１
８
号
群
馬

総
社
駅
西
口
線
の
延
長
３
６
０
㍍
、

幅
員
14
〜
17
㍍
、
駅
前
広
場
約
４
，

３
０
０
平
方
㍍

閲
覧
期
間
＝
12
月
９
日
㈫
〜
24
日
㈬

（
土
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）、
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

コラム
ようこそ市長室へ
スマートフォンまたは

タブレット端末でご覧ください

長市

　この号の広報では「人生の年輪」について取
り上げました。　　　　　　　　　　　　　　　
　私にも55本の年輪が刻まれました。自分の母
と妻の両親を気遣うこと、そして子育ての責任
ももう少し続きます。市長としての責任と併せ、
頑張る年頃だと思います。　　　　　　　　　　
　さて、30年間、毎日通学路に立ち続ける交通
指導員さんの言葉に私は感激しました。「私は毎
日の交通整理の大切さと同時に、思いやりの心
の大切さを小さな子どもたちから学ぶことがで
きて良かったと思います。これからも市民から
信頼される交通指導員になるよう努力していく
決意です」　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　優しい心をもった人たちがこの前橋を支えて
います。それは前橋の誇りであり、感謝の思い
は尽きません。私も市長としての責任を全うし、
より良き年輪を増やしていきます。

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎027-224-1111

申＝申し込み　問＝問い合わせ
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催　

し

前
橋
文
学
館

　

☎
０
２
７
―
２
３
５
―
８
０
１
１

□
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
・
前
橋

高
音
楽
部
合
唱

日
時
＝
12
月
20
日
㈯
午
後
４
時
〜
６
時

対
象
＝
一
般
、
先
着
１
０
０
人

申
当
日
会
場
へ
直
接

総
合
教
育
プ
ラ
ザ

☎
０
２
７
―
２
３
０
―
９
０
９
４

□
名
作
映
画
劇
場

日
時
＝
12
月
18
日
㈭
午
後
２
時

対
象
＝
一
般
、
先
着
１
１
２
人

内
容
＝
「
終
着
駅
」（
ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー
・

ジ
ョ
ー
ン
ズ
主
演
）

申
当
日
同
館
へ
直
接

赤
城
少
年
自
然
の
家

☎
０
２
７
―
２
８
７
―
８
２
２
７

□
あ
そ
び
を
創
り
出
せ
！
「
子
ど
も

も
の
づ
く
り
合
宿
」

日
時
＝
12
月
26
日
㈮
〜
28
日
㈰
（
２

泊
３
日
）

対
象
＝
小
１
〜
中
３
、
先
着
24
人

費
用
＝
１
万
８
０
０
円

申
同
館
へ

お
お
さ
る
山
乃
家

☎
０
２
７
―
２
８
５
―
６
１
５
１

□
ク
リ
ス
マ
ス
特
別
キ
ャ
ン
プ

日
時
＝
12
月
26
日
㈮
〜
28
日
㈰
（
２

泊
３
日
）

対
象
＝
小
学
生
以
上
、
先
着
15
人

費
用
＝
１
万
３
０
０
円

申
住
所
・
氏
名
・
学
年
・
性
別
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
同
館
へ
フ
ァ
ク
ス

（
０
２
７
―
２
８
９
―
０
１
７
３
）
で

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
２
４
│
２
５
４
８

□
12
月
の
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

日
時
＝
〈
①
平
日
〉
午
後
３
時
30
分

〈
土
日
曜
・
祝
日
・
冬
休
み
中
の
平

日
〉
②
午
前
10
時
30
分
③
午
前
11
時

30
分
④
午
後
１
時
30
分
⑤
午
後
３
時

30
分

内
容
＝
①
の
火
木
曜
と
②
④
は
星
座

の
お
話
「
ア
イ
ヌ
の
星
〜
イ
ワ
ン
ノ

チ
ュ
ウ
」、
①
の
水
金
曜
と
③
⑤
は

天
文
学
シ
リ
ー
ズ
「
Ｈ
Ａ
Ｙ
Ａ
Ｂ
Ｕ

Ｓ
Ａ
２
」

□
図
画
作
品
展

日
時
＝
12
月
６
日
㈯
〜
１
月
６
日
㈫

対
象
校
＝
桃
井
小
、
城
南
小
、
天
川

小
、
中
央
小
、
朝
倉
小
、
一
中
、
五

中
、
県
立
聾ろ

う

学
校
、
県
立
盲
学
校

□
市
民
天
文
教
室
「
ふ
た
ご
座
流
星

群
と
冬
の
星
座
を
見
よ
う
」

日
時
＝
12
月
13
日
㈯
午
後
６
時
〜
８

時
（
雨
天
・
曇
天
中
止
）

申
当
日
午
後
５
時
45
分
〜
６
時
に
同

館
へ
直
接

こ
ど
も
図
書
館

☎
０
２
７
―
２
３
０
―
８
８
３
３

□
お
は
な
し
の
会

日
時
＝
12
月
13
日
㈯
・
20
日
㈯
・
27

日
㈯
・
１
月
10
日
㈯
、
午
後
１
時
30

分
〜
２
時

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊

び
、
読
み
聞
か
せ
に
関
す
る
相
談
な
ど

□
お
は
な
し
や
さ
ん

日
時
＝
12
月
11
日
㈭
・
25
日
㈭
・
１

月
８
日
㈭
、
午
前
11
時
30
分
〜
正
午

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び

□
赤
ち
ゃ
ん
絵
本
の
お
は
な
し
会

日
時
＝
12
月
19
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
２
時

対
象
＝
１
歳
ま
で
の
乳
児
と
保
護
者

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
手
遊
び

□
冬
の
こ
ど
も
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
時
＝
12
月
23
日
㈫
午
前
11
時
〜
正
午

内
容
＝
大
型
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や

紙
芝
居
な
ど

□
は
じ
め
て
絵
本
の
お
は
な
し
会

日
時
＝
12
月
28
日
㈰
午
前
11
時
〜
正
午

対
象
＝
１
歳
ま
で
の
乳
児
と
保
護
者

内
容
＝
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
読
み
方

　冬の榛名湖を55万球のイルミネーシ
ョンが美しく彩ります。湖面に映る光の
クリスマスツリーや光のトンネル、レー
ザーショーが湖畔ならではの幻想的な空
間を演出。期間中は毎日午後５時からカ
ウントダウン点灯式を実施します。
日時＝12月５日㈮～25日㈭、午後５時
～10時
会場＝榛名公園ビジターセンター周辺
（高崎市榛名湖町）
その他＝駐車場を利用する場合は500円
問同実行委員会☎027-374-5111（開
催期間中は☎027-374-9116）　

高
崎
だ
よ
り

榛名湖イルミネーションフェスタ

群馬交響楽団が公演
　まえばし市民名曲コンサート「群馬交響楽団
定期公演」を開催します。
日時＝１月17日㈯午後６時30分
内容＝〈指揮〉湯浅卓雄〈バイオリン〉成田達
輝〈プログラム〉バイオリン協奏曲ニ長調作品
77（ブラームス作曲）など
費用＝Ｓ席3,000円、Ａ席2,000円、Ｂ席1,000円
申同館☎027-221-4321へ

市民文化会館

くらしの情報
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往
年
の
ワ
ー
ゲ
ン
名
車
を
展
示

　

一
日
ワ
ー
ゲ
ン
博
物
館
を
開
催
。

カ
ブ
ト
虫
と
呼
ば
れ
親
し
ま
れ
た
ビ

ー
ト
ル
を
中
心
に
、
フ
ォ
ル
ク
ス
ワ

ー
ゲ
ン
車
を
展
示
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
14
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
＝
中
央
イ
ベ
ン
ト
広
場

問
同
実
行
委
員
会
・
信
沢
さ
ん
☎
０

８
０
―
１
２
０
６
―
９
３
１
８

市
民
芸
術
文
化
祭

□
演
劇
発
表
会

日
時
＝
12
月
21
日
㈰
午
後
０
時
30
分
、

同
午
後
５
時
30
分

会
場
＝
市
民
文
化
会
館

問
文
化
国
際
課
☎
０
２
７
―
８
９
８

―
５
８
５
６

年
末
に
ま
ち
な
か
で
セ
ー
ル
開
催

　

Ｑ
の
ま
ち
歳
末
大
感
謝
祭
＆
プ
レ

ミ
ア
ム
セ
ー
ル
を
開
催
。
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
や
大
抽
選
会
、
ス
ピ
ー
ド
く

じ
、
花
市
場
な
ど
各
商
店
街
が
連
携

し
て
セ
ー
ル
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
〈
①
Ｑ
の
ま
ち
歳
末
大
感
謝

祭
〉
12
月
12
日
㈮
〜
14
日
㈰
、
午
前

10
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分
〈
②
プ

レ
ミ
ア
ム
セ
ー
ル
〉
12
月
14
日
㈰
午

前
10
時
30
分
〜
午
後
６
時
30
分

会
場
＝
①
は
中
心
市
街
地
②
は
前
橋

テ
ル
サ

問
前
橋
中
心
商
店
街
協
同
組
合
☎
０

２
７
―
２
６
０
―
６
５
４
７

選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
作
品
が
並
ぶ

　

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
入
賞
作
品
34
点
を
展
示
。

日
時
＝
１
月
６
日
㈫
〜
16
日
㈮
、
午

前
８
時
30
分
〜
午
後
10
時
（
16
日
は

午
後
３
時
ま
で
）

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
３
階

ホ
ワ
イ
エ

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
０
２

７
―
８
９
８
―
６
７
４
２

多
文
化
共
生
と
防
災
を
考
え
る

　

多
文
化
共
生
防
災
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

を
開
催
。
災
害
時
に
お
け
る
在
住
外

国
人
へ
の
情
報
発
信
や
防
災
の
あ
り

方
を
考
え
ま
す
。

日
時
＝
12
月
23
日
㈫
午
後
１
時
〜
４
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
一
般
、
先
着
２
０
０
人

申
12
月
16
日
㈫
ま
で
に
文
化
国
際
課

☎
０
２
７
―
８
９
８
―
６
５
１
６
へ
。

ま
た
は

bunka@
city.m

aebashi.
gunm

a.jp

で

募　

集

遊
び
場
指
導
員
を
募
集
し
ま
す

　

市
内
小
学
校
の
遊
び
場
指
導
員
を

左
表
の
と
お
り
募
集
。
児
童
の
安
全

指
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象
＝
児
童
の
健
全
育
成
に
協
力
で

き
、募
集
校
の
学
校
区
域
内
在
住
（
募

集
す
る
小
学
校
が
な
い
と
き
は
中
学

校
区
域
内
の
小
学
校
へ
応
募
可
）
で

20
歳
以
上
の
健
康
な
人
（
選
考
）

申
12
月
12
日
㈮
ま
で
に
希
望
す
る
学

校
へ

問
青
少
年
課
☎
０
２
７
―
８
９
８
―

５
８
７
４

遊び場指導員募集校
学校名・問い合わせ 人数 学校名・問い合わせ 人数
桃井小 ☎221-3466 2 芳賀小 ☎269-5826 4
中川小 ☎224-3819 2 勝山小 ☎253-2456 6
敷島小 ☎231-2634 1 元総社小 ☎251-2181 1
城南小 ☎221-2789 3 元総社南小 ☎251-2790 3
岩神小 ☎231-6162 3 元総社北小 ☎253-0026 2
広瀬小 ☎263-2236 3 新田小 ☎252-1833 1
山王小 ☎266-5171 2 荒牧小 ☎233-3080 1
朝倉小 ☎261-7775 1 駒形小 ☎266-0028 2
天神小 ☎265-3312 2 宮城小 ☎283-2327 4
上川淵小 ☎265-0650 4 粕川小 ☎285-2004 2
桂萱東小 ☎269-0935 3 白川小 ☎288-2624 3
※市外局番は027

アーツ前橋で
ライトアップとワークショップ

　アーツ前橋の壁面や千代田通り、馬場
川通りなどをアーティストのアイデアで
カラフルに彩るライトアップを実施。
期日＝１月13日㈫まで
□ひかりの実ワークショップ
　誰でも簡単に作れるライト「ひかりの
実」を作るワークショップを開催。作成
したライトは、12月26日㈮までアーツ前
橋周辺に取り付けます。
日時＝12月13日㈯・14日㈰、午後４時～７時
□受講生のワークショップ
　アートスクールの受講者が企画した３
つのワークショップを開催。アートの楽
しさを伝えます。
日時＝12月13日㈯午後１時～４時
申以上の２つは当日会場へ直接
問アーツ前橋☎027-230-1144

往年の名車が並びます

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎027-224-1111

申＝申し込み　問＝問い合わせ
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レ
ン
ガ
蔵
で
宇
宙
論
の
寺
子
屋

　

宇
宙
論
研
究
者
が
、
最
先
端
の
研

究
内
容
を
や
さ
し
く
紹
介
。
学
ぶ
楽

し
さ
を
体
感
し
て
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
12
月
13
日
㈯
①
午
前
10
時
〜

11
時
30
分
②
同
午
後
２
時
〜
４
時

会
場
＝
仮
称
・
大
竹
レ
ン
ガ
蔵
（
三

河
町
一
丁
目
）

対
象
＝
①
は
中
学
生
以
下
と
保
護
者

②
は
高
校
生
以
上
、
先
着
各
１
０
０
人

内
容
＝
①
は
親
子
で
楽
し
む
う
ち
ゅ

う
の
は
な
し
「
ビ
ッ
ク
バ
ン
っ
て
何

だ
ろ
う
」
②
は
「
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル

の
不
思
議
」

講
師
＝
群
馬
工
業
高
等
専
門
学
校
准

教
授
・
小
林
晋
平
さ
ん

費
用
＝
②
は
１
，
５
０
０
円

申
Ｎ
Ｏ
Ｔ
Ｈ
・
伊
藤
康
彦
さ
ん
☎
０

８
０
―
４
３
４
６
―
１
７
１
１
へ
。

ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

noth.jp/events/

）
で

父
親
同
士
の
交
流
を
図
っ
て

　

お
父
さ
ん
の
子
育
て
講
座
を
開
催
。

子
育
て
の
こ
つ
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
12
月
20
日
〜
３
月
７
日
の
土

曜
４
回
、午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
１

月
31
日
は
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
）

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
１
歳
〜
就
学
前
の
子
を
持
つ

男
性
、
先
着
20
人

内
容
＝
親
子
遊
び
や
料
理
講
習
、
読

み
聞
か
せ
の
こ
つ
、
幼
児
の
救
命
・

応
急
手
当
て
法
な
ど

費
用
＝
８
０
０
円

そ
の
他
＝
１
月
31
日
・
２
月
21
日
・

３
月
７
日
は
託
児
あ
り

申
12
月
８
日
㈪
〜
15
日
㈪
に
生
涯
学

習
課
☎
０
２
７
―
２
１
０
―
２
１
９

８
へ

怒
鳴
ら
な
い
子
育
て
を
学
ぶ

　

怒
鳴
っ
た
り
叩
い
た
り
せ
ず
に
子

ど
も
を
育
て
る
方
法
を
学
ぶ
、
コ
モ

ン
セ
ン
ス
・
ペ
ア
レ
ン
テ
ィ
ン
グ
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
①
１
月
６
日
〜
３
月
17
日
の

火
曜
６
回
②
１
月
８
日
〜
３
月
19
日

の
木
曜
６
回
③
１
月
９
日
〜
３
月
20

日
の
金
曜
６
回
、
午
前
10
時
〜
正
午

対
象
＝
５
歳
〜
小
６
の
子
を
持
つ
保

護
者
、
先
着
各
５
人

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

申
12
月
８
日
㈪
〜
26
日
㈮
に
こ
ど
も

課
☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
０
２
へ

仕
事
と
家
庭
の
両
立
を
学
ぶ

　
「
個
人
も
組
織
も
成
長
す
る
秘ひ

訣け
つ

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
講

座
を
開
催
。
専
門
家
か
ら
実
践
の
こ

つ
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
１
月
15
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場
＝
前
橋
テ
ル
サ

対
象
＝
市
内
在
住
か
在
勤
の
人
、
先

着
２
０
０
人

講
師
＝
内
閣
府
少
子
化
危
機
突
破
タ

ス
ク
フ
ォ
ー
ス
政
策
推
進
チ
ー
ム
リ

ー
ダ
ー
・
渥
美
由
喜
さ
ん

申
12
月
26
日
㈮
ま
で
に
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７
―
８
９
８
―

６
５
１
７
へ

女
子
大
生
の
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

就
職
活
動
や
キ
ャ
リ
ア
形
成
を
支

援
す
る
女
子
大
生
Ｊ
Ｏ
Ｂ
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。
市
内
企
業
で
活
躍

し
て
い
る
女
性
の
事
例
発
表
や
交
流

会
で
、
先
輩
女
性
の
話
を
直
接
聞
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
時
＝
１
月
16
日
㈮
午
後
２
時
〜
４

時
30
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
就
職
を
希
望
し
て
い
る
大
学
・

大
学
院
・
短
大
に
通
う
女
性
、
先
着

20
人

参
加
企
業
＝
群
馬
銀
行
、
ナ
カ
ヨ
、

ヤ
マ
ト
な
ど

申
１
月
15
日
㈭
ま
で
に
産
業
政
策
課

☎
０
２
７
―
８
９
８
│
６
９
８
５
へ

勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
３
０
―
９
０
９
８

□
特
別
講
座

日
時
＝
〈
①
若
が
え
り
ヨ
ガ
〉
１
月

15
日
〜
２
月
19
日
の
木
曜
６
回
〈
②

パ
ン
作
り
〉
１
月
20
日
㈫
・
２
月
３

日
㈫
の
２
回
、
午
後
６
時
30
分
〜
８

時
30
分

対
象
＝
市
内
在
住
か
在
勤
の
勤
労
女

性
、
①
は
20
人
②
は
15
人
（
各
抽
選
）

費
用
＝
①
は
１
，０
０
０
円
②
は
２
，

０
０
０
円

そ
の
他
＝
申
込
者
が
10
人
未
満
の
場

合
は
中
止
。
事
前
予
約
で
３
歳
以
上

の
未
就
学
児
の
託
児
が
で
き
ま
す

申
12
月
12
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
講
座
１
通
）。
講

座
名
・
住
所
・
氏
名
・
職
業
・
電
話

番
号
・
託
児
希
望
の
場
合
は
子
ど
も

の
人
数
・
性
別
・
年
齢
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
―
０
０
３
５
岩
神
町
三
丁

目
１
―
１
・
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
内
勤

労
女
性
セ
ン
タ
ー
へ

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
２
４
│
２
５
４
８

□
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う

日
時
＝
１
月
25
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
学
の
小
４
〜

小
６
と
親
、
16
組
（
抽
選
）

内
容
＝
木
で
動
く
お
も
ち
ゃ
作
り

費
用
＝
１
組
５
０
０
円

申
12
月
25
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
組
１
通
）。
住
所
・

親
子
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学
校
名
・

学
年
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
―
０
０
１
３
西
片
貝
町
五

丁
目
８
・
児
童
文
化
セ
ン
タ
ー
「
か

ら
く
り
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う
」
係
へ

講
座
・
教
室

くらしの情報

広報まえばし　平成26年12月１日号 20



大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー 

☎
０
２
７
―
２
５
３
―
７
８
１
１

□
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
各
種
教
室

日
時
＝
左
表
の
と
お
り

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
（
ベ
リ

ー
ダ
ン
ス
は
女
性
。
健
康
温
水
プ
ー

ル
浴
は
50
歳
以
上
。
各
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

申
12
月
15
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人
１
通
。

ヨ
ガ
は
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
）。
教
室

名
（
曜
日
・
時
間
）・
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
８
５
４
大

渡
町
二
丁
目
３
―
11
・
大
渡
温
水
プ

ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
０
２
７
―
２
６
８
―
１
９
１
１

□
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

日
時
＝
①
１
月
７
日
〜
３
月
18
日
の

水
曜
10
回
②
１
月
９
日
〜
３
月
13
日

の
金
曜
10
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
③
１
月
５
日
〜
３
月
16
日
の

月
曜
10
回
④
１
月
７
日
〜
３
月
18
日

の
水
曜
10
回
、
午
後
６
時
45
分
〜
７

時
45
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
40

人
（
抽
選
）

費
用
＝
各
３
，
０
０
０
円

□
ヨ
ガ

日
時
＝
①
１
月
５
日
〜
３
月
16
日
の

月
曜
10
回
②
１
月
８
日
〜
３
月
12
日

の
木
曜
10
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
正
午

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
50

人
（
抽
選
）

費
用
＝
各
３
，
０
０
０
円

□
太
極
拳

日
時
＝
①
１
月
８
日
〜
３
月
12
日
の

木
曜
10
回
、
午
後
２
時
30
分
〜
４
時

②
同
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
40

人
（
抽
選
）

費
用
＝
各
３
，
０
０
０
円

□
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

日
時
＝
１
月
19
日
〜
３
月
９
日
の
月

曜
８
回
、
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30
人

（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴

日
時
＝
１
月
15
日
〜
３
月
５
日
の
木

曜
８
回
、
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30
人

（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
テ
ニ
ス

日
時
＝
１
月
10
日
〜
２
月
14
日
の
土

曜
６
回
、
午
前
10
時
〜
正
午

対
象
＝
19
歳
以
上
、
60
人
（
抽
選
）

費
用
＝
３
，
５
０
０
円

申
以
上
の
６
つ
は
12
月
15
日
㈪
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ

ー
ス
１
人
１
通
、
ヨ
ガ
は
ど
ち
ら
か
）。

教
室
名
（
曜
日
・
時
間
）・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
３
７
９
―
２
１
０
７
荒
口
町
４
３

７
―
２
・
前
橋
総
合
運
動
公
園
へ

スポーツ大会情報

●  前橋カップスキー（１月18日㈰、
かたしな高原スキー場）
●  市民スキー競技（２月１日㈰、
かたしな高原スキー場）

詳しくは市民体育館（☎027-265-
0900）に問い合わせるか、本市ホー
ムページをご覧ください。

大渡温水プール・トレーニングセンター各種教室
教室名 期日 時間 定員

ヨガ

① １月13日～３月17日の火曜10回 午前10時30分～
正午

各40人
② １月14日～３月25日の水曜10回
③ １月10日～３月14日の土曜10回

④ １月９日～３月13日の金曜10回
午後１時30分～
３時

コアダンス
１月９日～３月13日の金曜10回

午前10時30分～
11時30分

30人

ピラティス 午後７時～８時
各40人

エアロビクス １月19日～３月23日の月曜10回
午前10時30分～
11時30分

フラダンス １月14日～３月25日の水曜10回
午後１時30分～
３時

各30人
太極拳

①
１月13日～３月17日の火曜10回

②
午後６時30分～
８時

ジャズヒップ
ホップダンス

１月14日～３月25日の水曜10回
午後7時～8時 各40人

ベリーダンス １月19日～３月23日の月曜10回

アクアビクス
① １月20日～３月10日の火曜８回

午前10時10分～
11時10分

各30人
② １月23日～３月13日の金曜８回

健康温水
プール浴

１月19日～３月９日の月曜８回

ス
ポ
ー
ツ

運動で爽やかな汗を

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎027-224-1111

申＝申し込み　問＝問い合わせ
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六
供
温
水
プ
ー
ル

☎
０
２
７
―
２
４
３
―
１
３
０
８

□
ア
ロ
マ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ

日
時
＝
①
１
月
７
日
〜
３
月
25
日
の

水
曜
10
回
②
１
月
９
日
〜
３
月
27
日

の
金
曜
10
回
③
１
月
10
日
〜
３
月
28

日
の
土
曜
10
回
、
午
後
７
時
〜
８
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
50

人
（
抽
選
）

費
用
＝
各
４
，
０
０
０
円

□
健
康
温
水
プ
ー
ル
浴

日
時
＝
１
月
14
日
〜
３
月
18
日
の
水

曜
８
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
50
人

（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
プ
ー
ル
サ
イ
ド
ヨ
ガ

日
時
＝
１
月
15
日
〜
３
月
19
日
の
木

曜
８
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30
人

（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

日
時
＝
１
月
16
日
〜
３
月
20
日
の
金

曜
８
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30
人

（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

□
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス

日
時
＝
１
月
16
日
〜
３
月
20
日
の
金

曜
８
回
、
午
後
４
時
30
分
〜
５
時
30
分

対
象
＝
小
１
〜
小
３
、
30
人
（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円

□
温
水
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

日
時
＝
１
月
20
日
〜
３
月
17
日
の
火

曜
８
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30
人

（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使
用
料

申
以
上
の
６
つ
は
12
月
15
日
㈪
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ

ー
ス
１
人
１
通
）。
教
室
名
・
曜
日
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
８
０
４
六

供
町
１
０
６
８
・
六
供
温
水
プ
ー
ル
へ

そ
の
他
の
施
設

□
旧
市
立
前
橋
高
第
一
体
育
館
な
ど

日
時
＝
下
表
の
と
お
り

会
場
＝
旧
市
立
前
橋
高
第
一
体
育
館

（
小
学
生
室
内
サ
ッ
カ
ー
は
大
渡
体

育
館
）

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
（
幼
児

体
育
は
年
中
・
年
長
、
小
学
生
室
内

サ
ッ
カ
ー
は
小
１
・
小
２
。
各
抽
選
）

費
用
＝
各
４
，
０
０
０
円
（
幼
児
体

育
と
小
学
生
室
内
サ
ッ
カ
ー
は
各
２
，

０
０
０
円
）

申
12
月
15
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人
１
通
。

太
極
拳
・
幼
児
体
育
は
い
ず
れ
か
１

コ
ー
ス
）。
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
（
学
年
）・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
３
７
１
―
０
８
１
６
上
佐
鳥

町
４
６
０
―
７
・
市
民
体
育
館
（
☎

０
２
７
―
２
６
５
―
０
９
０
０
）
へ

□
小
学
生
ス
キ
ー

期
日
＝
１
月
17
日
・
24
日
の
土
曜
２
回

会
場
＝
か
た
し
な
高
原
ス
キ
ー
場
（
利

根
郡
片
品
村
）

対
象
＝
小
３
〜
小
６
、
90
人
（
抽
選
）

費
用
＝
９
，
０
０
０
円
と
貸
し
ス
キ

ー
・
リ
フ
ト
券
代

そ
の
他
＝
12
月
22
日
㈪
午
後
６
時
30

分
か
ら
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
51
学

習
室
で
開
講
式
を
開
催

申
12
月
10
日
㈬
ま
で
に
ハ
ガ
キ
で
。

住
所
・
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）・
学
校

名
・
学
年
・
性
別
・
保
護
者
氏
名
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―

０
０
３
５
岩
神
町
二
丁
目
24
―
３
・

富
士
機
械
内
前
橋
ス
キ
ー
連
盟
・
井

口
貴
裕
さ
ん
（
☎
０
９
０
―
４
３
６

２
―
６
６
５
５
）
へ

旧市立前橋高第一体育館各種教室
教室名 期日 時間 定員

太極拳

①
１月６日～３月17日の火曜10回

午前10時～11
時30分

経験者、
60人

②
午後２時～３時
30分 初心者、

各60人③ １月15日～３月19日の木曜10回
午前10時～11
時30分

24式太極拳 １月７日～３月18日の水曜10回
午後１時～２時
30分

経験者、
30人

ズンバ １月８日～３月19日の木曜10回 午後７時～８時

各40人エアロビクス １月９日～３月13日の金曜10回
午前10時30分
～11時30分

ビューティーエクサ
サイズ

１月20日～３月24日の火曜10回 午後２時～３時

幼児体育
① １月14日～３月25日の水曜10回 午後３時30分

～４時30分
各30人

② １月16日～３月20日の金曜10回
アロマコンディショ
ニング

1月９日～３月13日の金曜10回
午後２時～３時 各60人アロマフィットネス １月14日～３月25日の水曜10回

ピラティス １月15日～３月19日の木曜10回

大渡体育館教室
教室名 期日 時間 定員

小学生室内サッカー 1月14日～３月25日の水曜10回
午後４時30分
～５時30分

30人

ス
ポ
ー
ツ

くらしの情報
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そ
の
他
の
施
設

□
市
民
プ
ー
ル

●
ダ
イ
エ
ッ
ト
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

日
時
＝
１
月
８
日
〜
29
日
の
木
曜
４

回
、
午
後
２
時
〜
３
時

会
場
＝
市
民
プ
ー
ル

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
女
性
、

先
着
15
人

費
用
＝
１
，
６
０
０
円

申
１
月
７
日
㈬
ま
で
に
市
民
体
育
館

☎
０
２
７
―
２
６
５
―
０
９
０
０
へ

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

65
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

（
ふ
じ
み
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
60
歳
未
満
）

ひ
ろ
せ
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
６
１
―
０
８
８
０

□
ピ
ン
シ
ャ
ン
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ

日
時
＝
12
月
８
日
㈪
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

□
劇
団
未
来
ひ
ろ
せ
公
演

日
時
＝
12
月
14
日
㈰
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
２
時

□
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
・
広
瀬

中
学
校
吹
奏
楽
部

日
時
＝
12
月
25
日
㈭
正
午
〜
午
後
１
時

□
１
日
教
室

日
時
＝
〈
①
し

め
縄
飾
り
を
作

ろ
う
〉
12
月
22

日
㈪
午
前
10
時

〜
正
午
〈
②
元

気
ひ
ろ
げ
た
い
そ
う
〉
12
月
24
日
㈬

午
前
10
時
〜
11
時
30
分
〈
③
自
分
で

出
来
る
足
裏
健
康
法
〉
12
月
26
日
㈮

午
後
１
時
〜
３
時

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
①
は
先
着
15

人
②
は
先
着
30
人
③
は
先
着
25
人

費
用
＝
①
は
２
０
０
円

□
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
サ

ロ
ン

日
時
＝
12
月
24
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

対
象
＝
乳
児
と
家
族
、
先
着
15
組

費
用
＝
５
０
０
円

申
以
上
の
２
つ
は
12
月
８
日
㈪
か
ら

同
館
へ

か
す
か
わ
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
８
５
―
３
８
０
１

□
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
・
ハ
ン

ド
ベ
ル
＆
ト
ー
ン
チ
ャ
イ
ム

日
時
＝
12
月
９
日
㈫
午
前
11
時
〜
正
午

□
ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス

日
時
＝
12
月
16
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
正
午

対
象
＝
乳
児
と
家
族
、
先
着
15
組

□
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
サ

ロ
ン

日
時
＝
12
月
17
日
㈬
午
前
10
時
30
分

〜
正
午

対
象
＝
乳
児
と
家
族
、
先
着
15
組

費
用
＝
５
０
０
円

□
し
め
縄
づ
く
り

日
時
＝
12
月
24
日
㈬
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
15
人

費
用
＝
２
０
０
円

申
以
上
の
３
つ
は
12
月
８
日
㈪
か
ら

同
館
へ

し
き
し
ま
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
３
３
│
２
１
２
１

□
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト
・
ケ
ー

ナ
サ
ー
ク
ル
鳥
と
風

日
時
＝
12
月
20
日
㈯
正
午
〜
午
後
１
時

□
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
サ

ロ
ン

日
時
＝
12
月
９
日
㈫
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

対
象
＝
乳
児
と
家
族
、
先
着
30
組

費
用
＝
５
０
０
円

申
12
月
７
日
㈰
か
ら
同
館
へ

□
ミ
ニ
門
松
づ
く
り

日
時
＝
12
月
26
日
㈮
正
午
〜
午
後
２
時

対
象
＝
一
般
、
先
着
25
人

費
用
＝
５
０
０
円

申
12
月
12
日
㈮
か
ら
同
館
へ

□
初
め
て
の
ウ
ク
レ
レ
教
室

日
時
＝
１
月
13
日
〜
４
月
28
日
の
火

曜
８
回
、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
象
＝
初
心
者
、
先
着
20
人

費
用
＝
１
，
０
０
０
円

申
12
月
16
日
㈫
か
ら
同
館
へ

お
お
と
も
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
５
２
│
３
０
７
７

□
劇
団
未
来
し
わ
す
公
演

日
時
＝
12
月
12
日
㈮
午
前
11
時
30
分

〜
午
後
２
時

□
教
室

日
時
＝
〈
①
健
康
ス
ポ
ー
ツ
〉
12
月

18
日
㈭
午
後
１
時
〜
２
時
30
分
〈
②

し
め
縄
作
り
教
室
〉
12
月
19
日
㈮
午

前
10
時
〜
正
午
〈
③
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
〉

１
月
16
日
〜
３
月
20
日
の
金
曜
６
回
、

午
後
１
時
〜
３
時
〈
④
七
宝
焼
き
〉

１
月
14
日
〜
３
月
25
日
の
水
曜
６
回
、

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

対
象
＝
①
は
ど
な
た
で
も
、
先
着
５

人
②
は
ど
な
た
で
も
、
先
着
15
人
③

は
未
経
験
者
、
20
人
（
抽
選
）
④
は

未
経
験
者
、
15
人
（
抽
選
）

費
用
＝
②
は
２
０
０
円
③
は
２
，
０

０
０
円
④
は
１
回
７
０
０
円

申
①
②
は
12
月
８
日
㈪
か
ら
同
館
へ

③
④
は
12
月
20
日
㈯
（
必
着
）
ま
で

に
往
復
ハ
ガ
キ
で
。教
室
名
・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
８
４

７
大
友
町
一
丁
目
12
―
10
・
お
お
と

も
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ

付
寄□

群
三
＝
富
岡
製
糸
場
絵
手
紙

か
る
た
１
０
０
セ
ッ
ト
を
市
立

小
学
校
な
ど
へ

□
前
橋
中
央
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
＝
置
き
時
計
60
個
を
芸
術
文

化
振
興
の
た
め
に

□
朋
友
産
業
＝
活
動
量
計
50
個

を
健
康
づ
く
り
の
た
め
に

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎027-224-1111

申＝申し込み　問＝問い合わせ
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老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

60
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

ふ
じ
み
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
８
８
―
６
１
１
３

□
ク
リ
ス
マ
ス
フ
ォ
ル
ク
ロ
ー
レ
コ

ン
サ
ー
ト
・
ケ
ー
ナ
サ
ー
ク
ル
鳥
と
風

日
時
＝
12
月
18
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

□
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
サ

ロ
ン

日
時
＝
12
月
19
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

対
象
＝
乳
児
と
家
族
、
先
着
10
組

費
用
＝
５
０
０
円

申
12
月
８
日
㈪
か
ら
同
館
へ

□
一
日
教
室

日
時
＝
〈
①
ミ
ニ
門
松
づ
く
り
〉
12

月
22
日
㈪
〈
②
し
め
縄
つ
く
り
〉
12

月
24
日
㈬
、
午
前
10
時
〜
正
午

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
各
15
人

費
用
＝
①
は
５
０
０
円
②
は
２
０
０
円

申
①
は
12
月
８
日
㈪
②
は
12
月
10
日

㈬
か
ら
同
館
へ

税
期
限
を
守
っ
て
申
告
を

　

土
地
、
家
屋
を
除
く
事
業
用
資
産

は
償
却
資
産
で
固
定
資
産
税
の
課
税

対
象
で
す
。
事
業
を
行
っ
て
い
る
人

は
、
自
己
利
用
で
も
貸
し
付
け
で
も

１
月
１
日
時
点
で
市
内
に
保
有
す
る

次
の
資
産
に
つ
い
て
償
却
資
産
の
申

告
書
を
市
役
所
資
産
税
課
へ
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

　

昨
年
度
ま
で
の
申
告
者
と
本
年
中

に
事
業
を
始
め
た
人
に
は
申
告
用
紙

を
郵
送
。
届
か
な
い
場
合
で
も
該
当

者
は
申
告
が
必
要
で
す
。
申
告
用
紙

を
請
求
す
る
か
、
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、エ
ル
タ
ッ
ク
ス
（http://

w
w
w
.eltax.jp/

）
を
利
用
し
て
電

子
申
告
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

申
告
が
な
い
場
合
は
、
後
日
調
査
に

伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

提
出
期
限
＝
１
月
31
日
㈯

対
象
＝
事
業
を
行
っ
て
い
る
人

申
告
が
必
要
な
償
却
資
産
＝
〈
機
械
・

装
置
〉
モ
ー
タ
ー
、
旋
盤
、
プ
レ
ス

な
ど
の
製
造
加
工
用
機
械
、
土
木
建

設
用
機
械
、
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど

〈
工
具
・
器
具
・
備
品
〉
測
定
・
検
査

用
具
、家
具
、事
務
用
機
器
、電
気
・

ガ
ス
機
器
、
看
板
、
医
療
器
具
、
自

動
販
売
機
、
娯
楽
機
器
、
理
・
美
容

機
器
な
ど
〈
構
築
物
〉
門
塀
、
舗
装

路
面
、
庭
園
、
外
灯
、
共
同
住
宅
の

外
構
な
ど
、
建
物
付
属
設
備
の
う
ち

発
電
・
変
電
設
備
、
屋
外
給
排
水
設

備
な
ど
、
テ
ナ
ン
ト
施
工
の
内
外
装

費
な
ど
〈
車
両
・
運
搬
具
〉
大
型
特

殊
自
動
車
な
ど
〈
船
舶
・
航
空
機
〉

問
同
課
☎
０
２
７
―
８
９
８
―
５
８

５
４

12月の各種無料相談
相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
☎027-898-6100

火曜、午後１時～４時
（予約は前週の木曜、午
後２時から電話で。１
月６日㈫の予約は12月
25日㈭から受け付け）

市役所市民相談室

行政相談
☎027-898-6100

12月５日㈮
午後１時～３時 東市民サービスセンター

12月９日㈫
午後１時～３時 かすかわ老人福祉センター

12月11日㈭
午後１時～３時 大胡支所

12月17日㈬
午後１時～４時 市役所市民相談室

12月18日㈭
午後１時～３時 宮城支所

12月19日㈮
午後１時～３時 桂萱市民サービスセンター

１月７日㈬
午後１時～３時 ふじみ老人福祉センター

人
権
標
語

さ
し
の
べ
た

そ
の
手
が
傷
を

消
し
て
い
く

荒
砥
中
１
年　

笠
原　

朋
花
さ
ん

※市民相談（☎027-898-6100）、ＤＶ・セクハラ相談（☎027-898-6520）、家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子家庭相談（☎027-220-
5701）、女性相談（☎027-220-5700）は午前８時30分～午後５時15分。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は月曜～金曜の午前９時～
午後７時、土曜は午前９時～午後５時。就学に向けての相談（☎027-210-1234）は月曜～金曜の午前９時～午後５時。

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

登記相談
☎027-898-6100

12月12日㈮
午後１時～４時

市役所市民相談室
大胡支所

公証相談
☎027-898-6100

12月８日㈪
午後１時～４時 市役所市民相談室

行政書士相談
☎027-898-6100

１月５日㈪
午後１時～４時 市役所市民相談室

成人のための月いち
健康相談
☎027-220-5708

12月25日㈭
午前９時～11時 前橋保健センター

精神科医によるここ
ろの相談
☎027-220-5785

12月10日㈬・24日㈬、
午後１時30分～３時
（各予約制）

市保健所

若者のこころの相談
☎027-220-5785

12月16日㈫
午後１時30分～３時
（予約制）

市保健所

就労相談
☎027-231-3211

火曜～土曜、
午前10時～午後４時 前橋テルサ

心配ごと相談
☎027-237-5006

月曜～金曜、
午後１時～４時 総合福祉会館

外国人相談
（英語・中国語・ポルト
ガル語・スペイン語）
☎027-243-7788

月曜・午後1時～5時、
木曜・午前９時～午後１
時

市役所外国人相談窓口

くらしの情報

広報まえばし　平成26年12月１日号 24

日時＝12月21日㈰午前８時30分～
午後４時
会場＝市役所収納課
問同課☎027-898-6233

第３日曜は納税相談窓口
　平日に来庁できない人のために、
納税相談窓口を開設します。



家
屋
を
壊
し
た
ら
滅
失
届
を

　

家
屋
の
一
部
か
全
部
を
取
り
壊
し

た
と
き
は
、
滅
失
届
を
市
役
所
資
産

税
課
か
富
士
見
支
所
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
12
月
31
日
㈬
ま
で
に
取
り

壊
し
た
家
屋
は
、
来
年
度
か
ら
固
定

資
産
税
は
課
税
さ
れ
ま
せ
ん
。な
お
、

法
務
局
で
滅
失
登
記
を
済
ま
せ
た
人

や
、
新
増
築
し
た
人
で
家
屋
調
査
の

と
き
に
職
員
が
確
認
し
た
場
合
、
届

け
出
は
不
要
で
す
。

問
資
産
税
課
☎
０
２
７
―
８
９
８
―

６
２
１
８
、
富
士
見
地
区
は
富
士
見

支
所
☎
０
２
７
―
２
８
８
―
１
９
４
１

ミ
ニ
情
報

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
。

日
時
＝
①
12
月
14
日
㈰
②
12
月
16
日

㈫
③
12
月
21
日
㈰
、
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
①
は
南
橘
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
②
は
城
南
支
所
③
は
総
合
福

祉
会
館

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８

□
椅
子
に
座
っ
て
初
め
て
の
フ
ラ
ダ

ン
ス

日
時
＝
12
月
16

日
㈫
・
１
月
９

日
㈮
、
午
後
１

時
30
分
〜
２
時

30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
市
内
在
住
か
在
勤
の
人
、
先

着
各
20
人

申
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８
へ

□
市
民
の
茶
席

日
時
＝
12
月
15
日
㈪
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
３
階

ホ
ワ
イ
エ

問
前
橋
茶
道
会
・
岡
本
宗
知
さ
ん
☎

０
２
７
０
―
２
３
―
７
１
４
６

□
社
会
教
育
委
員
会
議
の
傍
聴

日
時
＝
12
月
16
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
55
学

習
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
５
人

申
当
日
午
前
９
時
30
分
〜
50
分
に
会

場
へ
直
接

問
生
涯
学
習
課
☎
０
２
７
―
２
１
０

│
２
１
９
８

□
教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

日
時
＝
12
月
17
日
㈬
午
後
３
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
午
後
２
時
30
分
〜
50
分
に
会

場
へ
直
接

問
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課
☎
０

２
７
―
８
９
８
―
５
８
０
３

□
多
重
債
務
者
法
律
無
料
相
談
会

日
時
＝
12
月
20
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
５
時

会
場
＝
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
20
人

申
12
月
８
日
㈪
か
ら
同
館
☎
０
２
７

―
２
３
０
―
１
７
５
５
へ

健　
　

康

自
分
に
合
っ
た
方
法
で
禁
煙
を

□
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾

日
時
＝
１
月
14
日
㈬
・
15
日
㈭
・
16

日
㈮
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
、

尿
中
ニ
コ
チ
ン
代
謝
物
濃
度
測
定
、

保
健
師
と
の
面
接

申
１
月
７
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
２
７
―
２
３
４
―
４
９
７
０

　

健
康
相
談
と
原
稿
検
索
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ア

ド
レ
ス
はhttp://w

w
w
.raijin.

com
/kenko/

で
す
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
骨
粗
し
ょ

う
症
と
は
〈
火
曜
〉
リ
ウ
マ
チ
と
免

疫
〈
水
曜
〉
入
浴
事
故
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
〈
木
曜
〉
口
内
炎
〈
金
曜
〉

口
唇
ヘ
ル
ペ
ス
〈
土
日
曜
〉
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
と
解
熱
剤

直
接
相
談
タ
イ
ム
＝
医
師
が
直
接
相

談
。
12
月
10
日
㈬
（
小
児
科
・
皮
膚

科
）・
18
日
㈭
（
歯
科
）、
午
後
７
時

30
分
〜
９
時

心配な人はかかりつけ医などで受診してください。

健康 帳手

　ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）は、慢性気管支炎、
肺気腫と呼ばれていた病気の総称です。40歳以上の日
本人の約10人に1人がＣＯＰＤの疑いがあるとの報告
も。原因は、タバコの煙などの有害物質を吸入するこ
とで、肺の気道や肺胞に炎症が生じ、せき、たん、息
切れなどの症状から始まります。放置すると徐々に悪
化し、ちょっとした動作で息切れを起こし、時には命
までおびやかします。
　壊れた肺は完全に元の状態に戻ることはありません

が、禁煙や薬物療法、運動療法などで進行を抑え、
症状を改善することができます。それには早期の診
断治療が何より大切。治療の基本は禁煙で、禁煙は
早ければ早いほど効果的です。親からもらった肺を
壊さないように、一生涯、上手に使いたいものです。
　「息切れは年齢のせい」、「せき、たんはいつものこ
とだから」と思わずに、気になる人は早めに医師に
相談しましょう。
 前橋市医師会　岩﨑　靖樹

ＣＯＰＤって何？

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎027-224-1111

申＝申し込み　問＝問い合わせ
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12
月
28
日
㈰

瀬下こども
クリニック
（児）
元総社町
☎027-255-3350

北條内科小児科
医 院
（内児）
駒形町

☎027-266-6737

田 所 医 院

（内）
二之宮町
☎027-268-2128

前橋プライマリ
泌尿器科内科
（泌内）
上佐鳥町
☎027-289-4651

前橋協立診療所

（内）
城東町三丁目
☎027-231-6060

掛 川 医 院

（外内）
総社町二丁目
☎027-251-0415

増田整形外科
医 院
（整）
高花台一丁目
☎027-269-6222

道下産婦人科
医 院
（産婦）
平和町一丁目
☎027-231-7821

耳 鼻 咽 喉 科
川島クリニック
（耳鼻）
西片貝町一丁目
☎027-260-1187

すがの眼科古市
ク リ ニ ッ ク
（眼）
古市町一丁目
☎027-210-8181

休 日 当 番 医
内　　科 外　　科 婦人科 耳鼻科 眼科

12
月
７
日
㈰

たむらこども
ク リ ニ ッ ク
（児）

西片貝町三丁目
☎027-289-0555

木 暮 医 院

（内児）
清野町

☎027-251-9101

いしだ内科
胃腸科医院
（内）

平和町一丁目
☎027-234-4112

まえはら内科

（内）
下小出町二丁目
☎027-212-7313

狩野外科医院

（外内）
日吉町四丁目
☎027-231-7025

西田整形外科

（整）
樋越町

☎027-280-2233

横田マタニティー
ホ ス ピ タ ル
（産婦）
下小出町一丁目
☎027-219-4103

新　　前　　橋
耳鼻咽喉科医院
（耳鼻）
古市町一丁目
☎027-253-6170

ひまわり眼科

（眼）
青柳町

☎027-230-1230

12
月
14
日
㈰

高 橋 医 院

（児外）
東善町

☎027-266-0203

前橋北病院

（内）
下細井町
☎027-235-3333

富沢内科医院

（内）
石倉町二丁目
☎027-251-4779

河内循環器
クリニック
（内外）
昭和町三丁目
☎027-233-3311

生 方 医 院

（外内）
表町二丁目
☎027-224-2818

リハビリ整形外科
みなみクリニック
（整）

川原町一丁目
☎027-210-3737

高
＊

崎 市 夜 間
休日急病診療所
（婦）

高崎市高松町
☎027-381-6119

いいづか・
たきた医院
（耳鼻）
高崎市沖町
☎027-343-3387

下之城眼科
クリニック
（眼）

高崎市下之城町
☎027-386-4149

12
月
21
日
㈰

大学橋ファミリー
ク リ ニ ッ ク
（児）

関根町二丁目
☎027-212-6627

わかまつ循環器科
内 科 医 院
（内）

西片貝町五丁目
☎027-243-8700

は や ぶ さ
クリニック
（内）
小坂子町
☎027-264-1113

瀬 田 医 院

（内）
龍蔵寺町
☎027-232-5658

富沢脳神経外科
内 科 医 院
（脳外）
下小出町二丁目
☎027-234-3488

こぶな整形外科
医 院
（整）
後閑町

☎027-261-7600

ベ ル フ ィ ー ユ 今 井
レディースクリニック
（産婦）
南町三丁目
☎027-223-3114

田中耳鼻咽喉科
医 院
（耳鼻）
大手町二丁目
☎027-221-6431

青木眼科医院

（眼）
住吉町二丁目
☎027-231-3707

12
月
23
日
㈫

由上小児科医院

（児）
日吉町一丁目
☎027-231-3646

み や ぎ
クリニック
（内）
鼻毛石町
☎027-280-2510

永島内科医院

（内）
三俣町二丁目
☎027-232-6435

福音堂栄光
診 療 所
（内）
駒形町

☎027-266-6188

お か む ら
クリニック
（外）

西片貝町三丁目
☎027-223-8088

滝沢整形外科
医 院
（整）

関根町二丁目
☎027-232-6502

セ
＊

キ ー ル
レディースクリニック
（婦）
高崎市栄町
☎027-330-2200

耳鼻咽喉科
やまぐち医院
（耳鼻）
高崎市柴崎町
☎027-353-5473

沼賀眼科医院

（眼）
高崎市相生町
☎027-327-1270

接 骨 院 ・ 整 骨 院 の 休 日 当 番
12月７日㈰ 城南接骨院（新井町）☎027-268-3777 田島接骨院（城東町三丁目）☎027-231-3883

12月14日㈰ 前川接骨院（元総社町一丁目）☎027-251-5540 岩田接骨院（下細井町）☎027-237-5158

12月21日㈰ 森下接骨院（樋越町）☎027-283-0994 ひよよん接骨院（日吉町四丁目）☎027-235-8662

12月23日㈫ 青柳接骨院（青柳町）☎027-235-3456 笹澤接骨院（青梨子町）☎027-251-9595

12月28日㈰ かえで整骨院（山王町一丁目）☎027-267-0802 亀泉接骨院（亀泉町）☎027-264-0113

上表の各診療時間は午前９時～午後６時。
＊12月14日・23日の婦人科は正午まで。午後１時～６時は産科婦人科舘出張佐藤病院（高崎市若松町☎ 027-322-2243）で診療。

夜
間
・
救
急
な
ど

夜間急病診療所　☎ 027-243-5111
朝日町四丁目９-５　内科と小児科
午後８時～午前０時（上記の日程は午前９時～正午も診療）

救急病院案内（24 時間体制）　☎ 027-221-0099
※メモの用意をしてから連絡してください。

歯　

科

歯科医師会休日診療所　☎ 027-237-3685
岩神町二丁目19-9
日曜・祝日、午前10時～正午・午後１時～３時

薬　

局

市薬剤師会会営薬局　☎ 027-223-8400
紅雲町一丁目2-15
日曜・祝日、午前９時～午後５時

休日当番医は市医師会ホームページ（http://maebashi.gunma.med.or.jp/）に掲載

くらしの情報
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広告内容に関する質問などについては、広告スポンサーに直接問い合わせてください。

前橋総合卸売市場

月１回、消費者が市場で買い物ができる「だんべえ市」を開催します。

前橋市ホームページ バナー広告より ご覧いただけます
TEL.027－261－3311(前橋市東片貝町398)　

午前９時～売り切れ
次第終了

8時40分～9時10分　先着800名
当たり　500円商品引換券　青果セリ場下・水産セリ場南

1220土
抽選会

今後の開催日
１月24日㈯午前９時～売り切れ次第終了（第４土曜日）
２月28日㈯午前９時～売り切れ次第終了（第４土曜日）

公益社団法人前橋市シルバー人材センター
前橋市元総社町2-20-6 ℡254-5022

※各コース定員20人（最少催行人数5人）　12/16締め切り　お申し込み、お問い合せは下記まで

参加者
募集

60歳
からの シルバーパソコン教室シルバーパソコン教室

 月曜日 10回コース ①ワード基礎コース（Word2010） 10:00～12:00 13,160円
 1/19～3/23 ②エクセル基礎コース（Excel2010） 13:30～15:30 13,160円
火曜日 10回コース ③エクセル入門コース（Excel2013） 10:00～12:00 12,296円
 1/20～3/24 ④パソコン入門コース（Word2013） 13:30～15:30 12,080円
水曜日  7回コース ⑤インターネット入門コース 10:00～12:00 9,836円
 1/21～3/11 ⑥デジカメ入門コース 13:30～15:30 9,404円
木曜日 10回コース ⑦エクセル使いこなそうコース（Excel2010） 10:00～12:00 12,296円
 1/22～3/26 ⑧ワード使いこなそうコース（Word2010） 13:30～15:30 12,296円
土曜日 10回コース ⑨パソコン入門コース（Word2013） 10:00～12:00 12,080円
 1/17～3/28 ⑩ワード入門コース（Word2013） 13:30～15:30 12,296円

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎027-224-1111

申＝申し込み　問＝問い合わせ
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このコーナーでは２歳になる子を紹介しています。
※ 平成25年４月２日～平成25年８月１日生まれの子の募
集記事は、１月１日号に掲載予定です。

福島　総
そういちろう

一郎ちゃん
２歳・大利根町一丁目

村岡　里
り ほ

保ちゃん

２歳・総社町総社
飯塚　祐

ゆ う き

喜ちゃん

２歳・富士見町小暮
清水　ありさちゃん

２歳・箱田町

遠藤　貫
か ん た

太ちゃん

２歳・大手町三丁目
木澤　真

ま や

彩ちゃん

２歳・南町三丁目

編集こぼれ話

　今回の特集は、高齢化
について考えていただく
ことが目的です。親が80
歳の私にとって高齢化は
ひとごとではありません。
もちろん私もいずれ介護
を受ける身に。そうなっ
た場合を考えると、一人
娘のことが心配になりま
す。重い負担をかけてし
まわないだろうか。いや、
それ以前に私を介護して
くれるだろうか。（力）

東そば打ちの会
　設立から12年、ようやく納得のそばが打て
るようになりました。現在12人のメンバーで、
毎月第２火曜に東公民館で活動中。平成14年
に、本職のそば屋からそばの打ち方を教わる
公民館講座を受講したことをきっかけに会を
設立しました。そばもつゆも一から手作り。
家族に、こだわり抜いたおいしいそばを振る
舞うのが楽しみです。

　11月15日に池端町公民館で、十日夜が行われま
した。金棒を模してわらで作った棒で地面をたた
いてネズミやモグラを追い払い、来年の豊作を願
う伝統行事で、約60人が参加。参加した子どもた
ちは「十日夜はいいもんだ」とわらべ歌を歌いな
がら、地域の伝統に触れました。

　国領町一丁目では11月７日から９日まで、国領
団地集会所で作品展を開催しました。小１から96
歳までの36人が、陶器や写真など約90点を出品。
茶を飲みながら会話をするコーナーも設けられま
した。訪れた人たちは、作品の感想などを話して
交流を深めていました。

作
品
展
で
交
流
を
深
め
る

国
領
町
一
丁
目

地
面
を
た
た
い
て
豊
作
祈
願

池
端
町
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