
お
お
と
も
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
５
２
―
３
０
７
７

□
紅
洋
花
舞
踊
シ
ョ
ー

日
時
＝
１
月
13
日
㈫
午
後
０
時
30
分

〜
１
時
30
分

□
消
防
音
楽
隊
演
奏
会

日
時
＝
１
月
29
日
㈭
午
前
11
時
〜
正
午

□
個
別
相
談

日
時
＝
〈
①
お
口
と
栄
養
〉
１
月
20

日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午
〈
②
心
配
ご

と
〉
１
月
29
日
㈭
午
後
１
時
〜
３
時

対
象
＝
①
は
一
般
、
先
着
４
人
②
は

一
般
、
先
着
３
人

申
１
月
７
日
㈬
か
ら
同
館
へ

ふ
じ
み
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
８
８
―
６
１
１
３

□
新
春
の
つ
ど
い
・
大
正
琴
バ
ン
ド

フ
ラ
ワ
ー
シ
ョ
ッ
プ
シ
ョ
ー

日
時
＝
１
月
20
日
㈫
午
後
１
時
30
分

〜
２
時
30
分

□
マ
マ
と
ベ
ビ
ー
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
サ

ロ
ン

日
時
＝
１
月
16
日
㈮
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分

対
象
＝
乳
児
と
家
族
、
先
着
10
組

費
用
＝
５
０
０
円

申
１
月
５
日
㈪
か
ら
同
館
へ

□
一
日
教
室
・
石せ

っ

鹸け
ん

で
桜
を
作
ろ
う

日
時
＝
１
月
28
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午

対
象
＝
ど
な
た
で
も
、
先
着
15
人

費
用
＝
６
０
０
円

申
１
月
13
日
㈫
か
ら
同
館
へ

税
税
率
変
更
後
の
消
費
税
確
定
申
告

　

昨
年
４
月
１
日
か
ら
消
費
税
率
が

５
㌫
（
う
ち
地
方
消
費
税
１
㌫
）
か

ら
８
㌫
（
う
ち
地
方
消
費
税
１
・
７

㌫
）
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
た

め
、
平
成
26
年
分
の
消
費
税
及
び
地

方
消
費
税
の
確
定
申
告
書
を
作
成
す

る
た
め
に
は
、
事
前
に
帳
簿
な
ど
で

課
税
取
引
を
適
用
税
率
ご
と
に
区
分

し
た
上
で
、
そ
れ
を
基
に
計
算
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（https://w
w
w
.nta.go.jp/

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
前
橋
税
務
署
☎
０
２
７
―
２
２
４

―
４
３
７
１

第
３
日
曜
は
納
税
相
談
窓
口

　

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、
納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
18
日
㈰
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
４
時

会
場
＝
市
役
所

収
納
課

問
同
課
☎
０
２

７
―
８
９
８
―

６
２
３
３

振
替
済
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　

昨
年
１
月
か
ら
12
月
に
口
座
振
替

さ
れ
た
国
民
健
康
保
険
税
の
口
座
振

替
済
通
知
書
を
１
月
15
日
㈭
に
発
送

し
ま
す
。
な
お
、
車
検
に
該
当
す
る

車
に
課
税
さ
れ
る
軽
自
動
車
税
の
通

知
は
６
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
口

座
振
替
さ
れ
た
市
県
民
税
普
通
徴
収

分
や
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
な

ど
の
納
付
額
は
、
通
帳
の
記
帳
な
ど

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
事
業
所
得
に
固
定
資
産
税

を
必
要
経
費
と
し
て
計
上
す
る
場
合
、

固
定
資
産
税
計
算
書
を
市
役
所
税
証

明
窓
口
な
ど
で
、
無
料
で
交
付
し
ま

す
。
４
月
に
送
付
し
た
納
税
通
知
書

で
も
税
額
を
確
認
で
き
ま
す
。
詳
し

く
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
収
納
課
☎
０
２
７
―
８
９
８
―
５

８
４
９そ

の
他
の
情
報

□
赤
城
姫
・
淵
名
姫
募
集

　

赤
城
山
を
中
心
と
し
た
本
市
の
観

光
Ｐ
Ｒ
を
行
う
赤
城
姫
と
淵
名
姫
を

募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
前
橋
観
光

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://w

w
w
.m
aebashi-cvb.

com
/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18
歳
以
上
の
女
性
（
高
校
生
を
除
く
）

申
１
月
30
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
用
紙

に
記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
０
２
３

本
町
二
丁
目
12
―
１
・
前
橋
プ
ラ
ザ

元
気
21
内
前
橋
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ

ン
協
会
（
☎
０
２
７
―
２
３
５
―
２

２
１
１
）
へ

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理

し
ま
す
。

日
時
＝
①
１
月
11
日
㈰
②
１
月
18
日
㈰

③
１
月
20
日
㈫
、
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
①
は
南
橘
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
②
は
総
合
福
祉
会
館
③
は
城

南
支
所

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８

□
教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

日
時
＝
１
月
14
日
㈬
午
後
３
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
午
後
２
時
30
分
〜
50
分
に
会

場
へ
直
接

問
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課
☎
０

２
７
―
８
９
８
―
５
８
０
３

□
花
燃
ゆ
記
念
「
市
民
の
茶
席
」

日
時
＝
１
月
18
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
＝
臨
江
閣
本
館

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
前
橋
茶
道
会
・
塩
原
宗
清
さ
ん
☎

０
２
７
―
２
３
３
―
２
７
０
９

□
市
民
献
血

日
時
＝
１
月
21
日
㈬
午
前
９
時
30
分

〜
正
午
、
同
午
後
１
時
〜
４
時

会
場
＝
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

申
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
２
４
―
２
１
０
２

健　
　

康

花
粉
症
は
早
め
の
予
防
で
対
策

　

花
粉
症
を
理
解
し
、
早
め
の
対
策

を
学
ぶ
市
民
健
康
講
座
「
春
に
向
か

っ
て
花
粉
症
予
防
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
29
日
㈭
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
50
人

講
師
＝
竹
越
耳
鼻
咽
喉
科
医
院
・
竹

越
哲
男
さ
ん

申
１
月
22
日
㈭
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
０
８
へ

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
２
７
―
２
３
４
―
４
９
７
０

　

健
康
相
談
と
原
稿
検
索
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ア

ド
レ
ス
はhttp://w

w
w
.raijin.

com
/kenko/

で
す
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
貧
血
の
検

査
〈
火
曜
〉痔じ

で
お
悩
み
の
方
へ
〈
水

曜
〉
高
齢
者
の
頻
尿
〈
木
曜
〉
手
指

が
曲
が
っ
て
き
た
〈
金
曜
〉
歯
並
び

と
諸
生
活
の
関
係
〈
土
日
曜
〉
頭
の

痒か
ゆ

み
と
ふ
け

直
接
相
談
タ
イ
ム
＝
医
師
が
直
接
相

談
。
１
月
22
日
㈭
午
後
７
時
30
分
〜

９
時
（
歯
科
）

心配な人はかかりつけ医などで受診してください。

健康 帳手

　乾燥した冷たい風が吹くこの季節は、涙が
溜まる涙目の訴えが多くなります。涙は上ま
ぶたにある涙腺から常に分泌され、目の表面
を潤していますが、乾燥したり冷たい風など
の刺激で、涙が反射的に分泌される為に、涙
目となるのです。特に涙の分泌が少ないと、
目の表面が乾燥してドライアイになり、刺激
を受けやすくなります。
　一方、涙は目頭から涙道を通って鼻へ抜け

ますが、涙道が狭かったり、閉塞していると、
刺激がなくても涙目になります。家の中でも
涙目で、目のまわりがただれる場合は涙道の
治療が必要なことがありますので、早めの眼
科受診をおすすめします。
　乾燥や冷たい風を防ぎ、涙目の症状が和ら
ぐので、お散歩には眼鏡やマスクをお忘れな
く。

前橋市医師会　宮久保純子

涙目

１月の各種無料相談
相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
☎027-898-6100

火曜、午後１時～４時
（予約は前週の木曜、
午後２時から電話で）

市役所市民相談室

行政相談
☎027-898-6100

１月８日㈭
午後１時～３時

大胡支所

１月９日㈮
午後１時～３時

上川淵・東市民サービスセンター

１月13日㈫
午後１時～３時

かすかわ老人福祉センター

１月19日㈪
午後１時～３時

宮城支所

１月21日㈬
午後１時～４時

市役所市民相談室

１月23日㈮
午後１時～３時

南橘市民サービスセンター

２月４日㈬
午後１時～３時

ふじみ老人福祉センター

人
権
標
語

そ
の
言
葉

自
分
に
お
き
か
え

考
え
よ
う

大
胡
中
２
年　

永
井　

利
奈
さ
ん

※市民相談（☎027-898-6100）、ＤＶ・セクハラ相談（☎027-898-6520）、家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子家庭相談（☎027-220-
5701）、女性相談（☎027-220-5700）は午前８時30分～午後５時15分。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は月曜～金曜の午前９時～
午後７時、土曜は午前９時～午後５時。就学に向けての相談（☎027-210-1234）は月曜～金曜の午前９時～午後５時。

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

登記相談
☎027-898-6100

１月９日㈮
午後１時～４時

市役所市民相談室

公証相談
☎027-898-6100

１月19日㈪
午後１時～４時

人権相談
☎027-898-6100

１月16日㈮
午後１時～４時

行政書士相談
☎027-898-6100

２月２日㈪
午後１時～４時

成人のための月いち
健康相談
☎027-220-5708

１月22日㈭
午前９時～11時 前橋保健センター

精神科医によるここ
ろの相談
☎027-220-5785

１月14日㈬・21日㈬、
午後１時30分～３時
（各予約制） 市保健所

若者のこころの相談
☎027-220-5785

１月20日㈫午後１時
30分～３時（予約制）

就労相談
☎027-231-3211

火曜～土曜、
午前10時～午後４時 前橋テルサ

心配ごと相談
☎027-237-5006

月曜～金曜、
午後１時～４時 総合福祉会館

外国人相談
（英語・中国語・ポルト
ガル語・スペイン語）
☎027-243-7788

月曜・午後1時～5時、
木曜・午前９時～午後
１時

市役所外国人相談窓口

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

65
歳
未
満
の
人
は
入
場
料
が
必
要
で
す

（
ふ
じ
み
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
60
歳
未
満
）

くらしの情報
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