
税
第
３
日
曜
は
納
税
相
談
窓
口

　

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、
納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時
＝
２
月
15
日
㈰
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
４
時

会
場
＝
市
役
所
収
納
課

問
同
課
☎
０
２
７
―
８
９
８
―
６
２

３
３そ

の
他
の
情
報

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
。

日
時
＝
①
２
月
８
日
㈰
②
２
月
17
日

㈫
、
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
①
は
南
橘
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
②
は
城
南
支
所

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８

□
椅
子
に
座
っ
て
初
め
て
の
フ
ラ
ダ

ン
ス

日
時
＝
２
月
９
日
㈪
・
23
日
㈪
・
３

月
９
日
㈪
・
23
日
㈪
、
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、
先

着
各
20
人

申
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８
へ

□
市
民
の
茶
席

　

今
ま
で
中
央
公
民
館
で
行
っ
て
き

た
「
市
民
の
茶
席
」
を
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大

河
ド
ラ
マ
「
花
燃
ゆ
」
で
活
躍
中
の

初
代
県
令
・
楫か

取と
り

素も
と

彦ひ
こ

に
ち
な
み
、

こ
と
し
は
臨
江
閣
で
開
催
し
ま
す
。

明
治
時
代
の
落
ち
着
い
た
空
間
で
、

和
の
心
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
２
月
15
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
＝
臨
江
閣
本
館

問
前
橋
茶
道
会
・
中
島
初
仙
さ
ん
☎

０
２
７
―
２
６
５
―
１
０
８
０

□
公
民
館
運
営
審
議
会
の
傍
聴

　

前
橋
市
中
央
公
民
館
と
高
崎
市
中

央
公
民
館
が
合
同
で
公
民
館
運
営
審

議
会
を
開
催
し
ま
す
。
公
民
館
の
現

状
と
課
題
を
審
議
。
会
議
は
傍
聴
で

き
ま
す
。

日
時
＝
２
月
５
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場
＝
高
崎
市
中
央
公
民
館
（
高
崎

市
末
広
町
）

対
象
＝
一
般
、
先
着
５
人

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
同
館
☎
０
２
７
―
２
１
０
│
２
１

９
９

□
都
市
計
画
審
議
会
の
傍
聴

日
時
＝
２
月
９
日
㈪
午
後
１
時
30
分

〜
３
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
午
後
１
時
〜
１
時
20
分
に
会

場
へ
直
接

問
都
市
計
画
課
☎
０
２
７
―
８
９
８

―
６
９
４
３

□
社
会
教
育
委
員
会
議
の
傍
聴

日
時
＝
２
月
17
日
㈫
午
前
９
時
30
分

〜
正
午

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
55
学

習
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
５
人

申
当
日
午
前
９
時
〜
９
時
20
分
に
会

場
へ
直
接

問
生
涯
学
習
課
☎
０
２
７
―
２
１
０

│
２
１
９
８

□
教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

日
時
＝
２
月
18
日
㈬
午
後
３
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
午
後
２
時
30
分
〜
50
分
に
会

場
へ
直
接

問
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課
☎
０

２
７
―
８
９
８
―
５
８
０
３

健　
　

康

被
災
者
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア
考
え
る

□
こ
こ
ろ
の
サ
ポ
ー
タ
ー
勉
強
会
「
被

災
者
・
避
難
者
へ
の
こ
こ
ろ
の
ケ
ア

に
つ
い
て
考
え
る
」

日
時
＝
２
月
17
日
㈫
午
後
２
時
〜
４
時

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
で
活
動
す
る
精
神
保
健

福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
精
神
保
健
福

祉
に
携
わ
る
支
援
者
、
先
着
50
人

申
２
月
16
日
㈪
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
５
へ

生
活
習
慣
を
改
善
し
て
健
康
に

□
健
康
サ
ポ
ー
ト
デ
ー

日
時
＝
２
月
27
日
㈮
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

会
場
＝
大
胡
地
区
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
30
人

内
容
＝
血
圧
測
定
や
健
康
相
談
、
運

動
体
験
な
ど

申
２
月
20
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
０
８
へ

療
養
の
ポ
イ
ン
ト
を
学
ぼ
う

　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
療
養
相
談
会

を
開
催
。「
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
リ

ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
、

作
業
療
法
士
な
ど
に
よ
る
体
操
や
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
３
月
６
日
㈮
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場
＝
第
二
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
（
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

対
象
＝
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
療
養
者

と
家
族
な
ど
、
先
着
50
人

申
２
月
27
日
㈮

ま
で
に
健
康
増

進
課
☎
０
２
７

―
２
２
０
―
５

７
８
５
へ

自
分
に
合
っ
た
方
法
で
禁
煙
を

□
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾

日
時
＝
３
月
11
日
㈬
・
12
日
㈭
・
13

日
㈮
、
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

15
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
測
定
、

尿
中
ニ
コ
チ
ン
代
謝
物
濃
度
測
定
、

保
健
師
と
の
面
接

申
３
月
４
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
２
７
―
２
３
４
―
４
９
７
０

　

健
康
相
談
と
原
稿
検
索
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ア

ド
レ
ス
はhttp://w

w
w
.raijin.

com
/kenko/

で
す
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
喫
煙
と
歯

周
病
〈
火
曜
〉
高
血
圧
の
管
理
〈
水

曜
〉
低
血
圧
の
心
配
〈
木
曜
〉
若
年

性
更
年
期
障
害
〈
金
曜
〉
胆
石
症
と

診
断
さ
れ
た
方
へ
〈
土
日
曜
〉
子
ど

も
の
急
病
・
発
熱

直
接
相
談
タ
イ
ム
＝
医
師
が
直
接
相

談
。
２
月
12
日
㈭
（
内
科･

外
科
）、

18
日
㈬
（
歯
科
）、
午
後
７
時
30
分

〜
９
時

心配な人はかかりつけ医などで受診してください。

健康 帳手

　そろそろスギ花粉が飛び始めていますが、自分の症
状が風邪なのか花粉症なのか、迷うことはありません
か。
　初期では分かりにくいですが、一般的に花粉症は、
発熱は少なく、鼻水は水様で無色のものがいくらかん
でも出て、鼻がつまり、くしゃみも多くなり、喉、目、
皮膚の痒

かゆ

みを起こすこともあります。時には、症状の
不快さから不眠を引き起こし、非常に辛いものです。
　このような症状が長期間続くこと、喘

ぜん

息
そく

や皮膚炎な
どアレルギー体質の人に多いというのも花粉症の特徴

といえます。
　症状の一つである「鼻づまり」は、口呼吸になっ
てしまうことにより、喉の痛みなどの症状が出たり、
息苦しく、不快感が強くなったり、イラつきや不眠
などのように、日常生活に支障が出たりします。
　また、放置すると鼻粘膜の状態が悪化し、さらに
治りにくくなるということもあります。
　花粉症では？と思ったら、まずは専門医への相談
をお勧めします。

前橋市医師会　橋爪　一彦

花粉症では？と思ったら

２月の各種無料相談
相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
☎027-898-6100

火曜、午後１時～４時
（予約は前週の木曜、
午後２時から電話で）

市役所市民相談室

行政相談
☎027-898-6100

２月６日㈮
午後１時～３時

東市民サービスセンター

２月10日㈫
午後１時～３時

かすかわ老人福祉センター

２月12日㈭
午後１時～３時

大胡支所

２月18日㈬
午後１時～４時

市役所市民相談室

２月18日㈬
午後１時～３時

宮城支所

２月20日㈮
午後１時～３時

桂萱市民サービスセンター

３月４日㈬
午後１時～３時

ふじみ老人福祉センター

人
権
標
語

認
め
合
お
う　

一
人
ひ
と
り
が　

皆
主
役

宮
城
中
３
年　

鏑
木　

瑛
弘
さ
ん

※市民相談（☎027-898-6100）、ＤＶ・セクハラ相談（☎027-898-6520）、家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子家庭相談（☎027-220-
5701）、女性相談（☎027-220-5700）は午前８時30分～午後５時15分。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は月曜～金曜の午前９時～
午後７時、土曜は午前９時～午後５時。就学に向けての相談（☎027-210-1234）は月曜～金曜の午前９時～午後５時。

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

登記相談
☎027-898-6100

２月13日㈮
午後１時～４時

市役所市民相談室、
ふじみ老人福祉センター

公証相談
☎027-898-6100

２月９日㈪
午後１時～４時 市役所市民相談室

人権相談
☎027-898-6100

２月20日㈮
午後１時～４時

市役所市民相談室、
大胡支所

行政書士相談
☎027-898-6100

３月２日㈪
午後１時～４時 市役所市民相談室

成人のための月いち
健康相談
☎027-220-5708

２月26日㈭
午前９時～11時 前橋保健センター

精神科医によるここ
ろの相談
☎027-220-5785

２月18日㈬・25日㈬、
午後１時30分～３時
（各予約制） 市保健所

若者のこころの相談
☎027-220-5785

２月24日㈫午後１時
30分～３時（予約制）

就労相談
☎027-231-3211

火曜～土曜、
午前10時～午後４時 前橋テルサ

心配ごと相談
☎027-237-5006

月曜～金曜、
午後１時～４時 総合福祉会館

外国人相談
（英語・中国語・ポルト
ガル語・スペイン語）
☎027-243-7788

月曜・午後1時～5時、
木曜・午前９時～午後
１時

市役所外国人相談窓口

和の文化を気軽に楽しんで

くらしの情報
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