
税
第
３
日
曜
は
納
税
相
談
窓
口

　

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、
納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時
＝
４
月
19
日
㈰
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
４
時

会
場
＝
市
役
所
収
納
課

問
同
課
☎
０
２
７
―
８
９
８
―
６
２

３
３そ

の
他
の
情
報

□
教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

日
時
＝
４
月
15
日
㈬
午
後
３
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
午
後
２
時
30
分
〜
50
分
に
会

場
へ
直
接

問
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課
☎
０

２
７
―
８
９
８
―
５
８
０
２

□
椅
子
に
座
っ
て
初
め
て
の
フ
ラ
ダ

ン
ス

日
時
＝
４
月
13
日
㈪
・
27
日
㈪
・
５

月
25
日
㈪
、
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、
先

着
各
20
人

申
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
│
２
３
２
―
３
８
４
８
へ

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
。

日
時
＝
①
４
月
19
日
㈰
②
21
日
㈫
、

午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
①
は
総
合
福
祉
会
館
②
は
城

南
支
所

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８

□
市
民
の
茶
席

日
時
＝
４
月
26
日
㈰
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
＝
臨
江
閣
本
館

問
前
橋
茶
道
会
・
武
者
宗
幸
さ
ん
☎

０
２
７
―
２
２
４
―
３
６
７
４

□
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
教
室

日
時
＝
５
月
23
日
〜
来
年
３
月
５
日

の
土
曜
11
回
、
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
初
心
者
、
15
人
（
抽
選
）

費
用
＝
１
，
５
０
０
円

用
意
す
る
物
＝
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
（
ウ

イ
ン
ド
ウ
ズ
対
応
）

申
４
月
10
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
。
講
座
名
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
―
０
０
１
７
日
吉
町
二
丁

目
17
―
10
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー
（
☎
０
２
７
―
２
３
２
―
３
８
４

８
）
へ

□
子
ど
も
お
天
気
教
室

日
時
＝
５
月
16
日
〜
来
年
３
月
19
日

の
土
曜
11
回
、
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
小
４
〜
小
６
、
先
着
12
人

費
用
＝
５
０
０
円

申
５
月
８
日
㈮
ま
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７
―
２
３
２
―

３
８
４
８
へ

健　
　

康

麻
し
ん
風
し
ん
の
予
診
票
を
郵
送

　

春
か
ら
初
夏
に
流
行
す
る
こ
と
が

多
い
麻
し
ん
は
、
感
染
力
が
強
く
重

い
合
併
症
を
起
こ
し
や
す
い
感
染
症

で
す
。
市
内
の
医
療
機
関
で
麻
し
ん

風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）
ワ
ク
チ
ン
を

早
め
に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。
接
種

時
期
は
第
１
期
が
生
後
12
カ
月
以
上

24
カ
月
未
満
、
第
２
期
が
小
学
校
就

学
前
の
１
年
間
。
第
２
期
の
対
象
者

（
平
成
21
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
22

年
４
月
１
日
生
ま
れ
ま
で
）
に
は
、

３
月
末
に
予
診
票
を
郵
送
し
ま
し
た
。

来
年
３
月
31
日
㈭
ま
で
に
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。
予
診

票
が
届
か
な
い
場

合
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

問
衛
生
検
査
課
☎

０
２
７
―
２
２
０

│
５
７
７
９

風
し
ん
抗
体
検
査
費
用
な
ど
助
成

　

風
し
ん
抗
体
検
査
費
用
と
予
防
接

種
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
こ

の
検
査
の
結
果
、
抗
体
が
低
い
人
は

予
防
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
抗

体
検
査
は
無
料
で
す
。

期
間
＝
来
年
３
月
31
日
㈭
ま
で

対
象
＝
市
内
在
住
で
次
の
い
ず
れ
か

を
満
た
す
人
①
初
め
て
の
妊
娠
を
希

望
す
る
女
性
と
そ
の
配
偶
者
②
風
し

ん
の
抗
体
が
低
い
妊
婦
の
夫
（
た
だ

し
、
過
去
に
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ

と
が
あ
る
、
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受

け
た
こ
と
が
あ
る
、
風
し
ん
の
予
防

接
種
歴
の
あ
る
人
を
除
く
）

ワ
ク
チ
ン
助
成
額
＝
〈
風
し
ん
単
独
〉

３
，
０
０
０
円
〈
麻
し
ん
風
し
ん
混

合
〉
５
，
０
０
０
円

申
衛
生
検
査
課
（
☎
０
２
７
―
２
２

０
―
５
７
７
９
）
へ
直
接

ス
マ
イ
ル
健
康
診
査
で
健
康
に

　

健
康
診
査
を
受
け
る
機
会
が
な
い

人
を
対
象
に
ス
マ
イ
ル
健
康
診
査
を

実
施
し
ま
す
。
健
診
を
受
け
て
生
活

習
慣
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
８
月
24
日
㈪
・
25
日
㈫
・
26

日
㈬
・
30
日
㈰
・
９
月
６
日
㈰
・
12

日
㈯
、
午
前
９
時
〜
11
時
30
分

会
場
＝
県
健
康
づ
く
り
財
団
（
堀
之

下
町
）

対
象
＝
市
内
在
住
で
昭
和
51
年
４
月

１
日
〜
平
成
10

年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
人
、
先

着
各
２
５
０
人

申
６
月
30
日
㈫

ま
で
に
ハ
ガ
キ

で
（
１
人
１
通
）。

希
望
日
（
第
２

希
望
ま
で
）・

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年

月
日
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
―
０
０
１
４
朝
日
町
三
丁

目
36
―
17
・
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
内

健
康
増
進
課
「
ス
マ
イ
ル
健
康
診
査

係
」（
☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７

０
８
）
へ
。
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
申
請
も
で
き
ま
す

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
２
７
―
２
３
４
―
４
９
７
０

　

健
康
相
談
と
原
稿
検
索
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ア

ド
レ
ス
はhttp://w

w
w
.raijin.

com
/kenko/

で
す
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
母
乳
を
止

め
る
時
期
〈
火
曜
〉
指
し
ゃ
ぶ
り
・

お
し
ゃ
ぶ
り
の
問
題
〈
水
曜
〉
こ
ど

も
の
貧
血
〈
木
曜
〉
削
ら
な
く
て
も

い
い
む
し
歯
〈
金
曜
〉
ど
う
し
て
熱

が
で
る
の
？
〈
土
日
曜
〉
そ
け
い
ヘ

ル
ニ
ア

直
接
相
談
タ
イ
ム
＝
医
師
が
直
接
相

談
。
４
月
15
日
㈬
（
歯
科
）、
午
後

７
時
30
分
〜
９
時

健康 帳
心配な人はかかりつけ医などで受診してください。

手手

　高齢者の膝関節痛の原因で最も多いのは変形性関節
症です。これは加齢により膝関節の軟骨がすり減り、
骨の変形を起こす疾患。初期は動き始めに痛みを感じ
ます。飲み薬や塗り薬、湿布、関節内注射などの薬物
療法と、サポーターや足底板などの装具療法がありま
す。また、太ももの筋肉を鍛える、膝の曲げ伸ばしを
するなどの訓練による運動療法もあります。
　子どもや若年者の膝関節痛はスポーツ活動での発症
が多くみられます。けがによる膝関節痛には骨折や靭

じん

帯
たい

損傷、半月板損傷などが、使い過ぎによる膝関節
痛にはジャンパー膝などのスポーツ障害が挙げられ
ます。けがは放置すると変形性膝関節症になること
があるため、早期診断と適切な治療が大切。スポー
ツ障害は柔軟性が低下すると発症しやすいため、ス
トレッチで予防します。運動療法やストレッチは正
しいやり方で行うことが重要です。膝の関節痛でお
困りの場合はお近くの整形外科にご相談ください。
 前橋市医師会　小泉　裕之

膝の関節痛について

４月の各種無料相談
相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
☎027-898-6100

火曜、午後１時～４時
（予約は前週の木曜、
午後２時から電話で）

市役所市民相談室

行政相談
☎027-898-6100

４月９日㈭
午後１時～３時

大胡支所

４月14日㈫
午後１時～３時

かすかわ老人福祉センター

４月15日㈬
午後１時～４時

市役所市民相談室

４月17日㈮
午後１時～３時

桂萱市民サービスセンター

４月20日㈪
午後１時～３時

宮城支所

５月１日㈮
午後１時～３時

東市民サービスセンター

思
い
や
り　

み
ん
な
が
持
て
ば　

い
い
気
持
ち

桃
瀬
小
５
年　

関　

快
斗
さ
ん

人
権
標
語

※市民相談（☎027-898-6100）、ＤＶ・セクハラ相談（☎027-898-6520）、家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子家庭相談（☎027-220-
5701）、女性相談（☎027-220-5700）は午前８時30分～午後５時15分。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は月曜～金曜の午前９時～
午後７時、土曜は午前９時～午後５時。就学に向けての相談（☎027-210-1234）は月曜～金曜の午前９時～午後５時。

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

登記相談
☎027-898-6100

４月10日㈮
午後１時～４時 市役所市民相談室

公証相談
☎027-898-6100

４月13日㈪
午後１時～４時 市役所市民相談室

人権相談
☎027-898-6100

４月17日㈮
午後１時～４時 市役所市民相談室

精神科医によるここ
ろの相談
☎027-220-5785

４月８日㈬・22日㈬、
午後１時30分～３時
（各予約制）

市保健所

若者のこころの相談
☎027-220-5785

４月21日㈫
午後１時30分～３時
（予約制）

就労相談
☎027-231-3211

火曜～土曜、午前10
時～午後４時 前橋テルサ

心配ごと相談
☎027-237-5006

月曜～金曜、
午後１時～４時 総合福祉会館

外国人相談
（英語・中国語・ポルト
ガル語・スペイン語）
☎027-243-7788

月曜・午後1時～5時、
木曜・午前９時～午
後１時

市役所外国人相談窓口

くらしの情報

広報まえばし　平成27年４月１日号 24市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎027-224-1111
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