
　55歳を過ぎると病気のリスクが高まります。若い
うちから健診を受けて、自分の体の状態を定期的に知
り、生涯元気に過ごしましょう。

Ｐ２・３ … データヘルス計画策定
Ｐ４ ……… マイタクを利用してお出掛け
Ｐ５ ……… 外国人をもてなすボランティア募集
Ｐ６ ……… Ｔ-１ＧＰ参加店を募集します
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あなたの回答が日本の未来を創ります。


