
　
生
活
ス
タ
イ
ル
や
食
生
活
の
変
化
で
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
や
生
活
習
慣
病
が
増
加
し
て
い
ま

す
。一
方
で
、市
民
の
健
康
や
医
療
に
関
す
る
知
識
・
関
心
は
高
ま
っ
て
い
ま
す
。前
橋
市
は
生
活
習
慣
病
の

発
症
や
重
症
化
の
予
防
、医
療
費
の
適
正
化
、そ
し
て
、健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
、国
民
健
康
保
険
の
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画
を
策
定
。一
人
一
人
に
合
っ
た
健
康
づ
く
り
や
健
康
寿
命
の
延
伸
に
取
り
組
み
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は
　
国
民
健
康
保
険
課　
☎
０
２
７
ー
２
２
０
ー
５
７
１
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▪
国
保
の
医
療
費
は
年
々
増
加

　
急
激
な
高
齢
化
の
進
展
や
医
療
技
術
の

高
度
化
な
ど
で
、
国
の
医
療
費
は
年
々
増

加
。
本
市
の
国
民
健
康
保
険
も
同
じ
傾
向

で
す
。
国
は
健
康
の
増
進
や
医
療
費
の
適

正
化
を
図
る
た
め
、
医
療
保
険
者
に
デ
ー

タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
策
定
を
求
め
て
い
ま
す
。

▪
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
と
は

　

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
と
は
、
よ
り
効
果

的
、
効
率
的
に
保
健
事
業
を
推
進
す
る
た

め
、健
診
や
医
療
デ
ー
タ
な
ど
を
分
析
し
、

結
果
か
ら
分
か
っ
た
課
題
へ
の
対
策
な
ど

を
ま
と
め
た
も
の
。
社
会
保
険
な
ど
の
被

用
者
保
険
や
国
民
健
康
保
険
な
ど
、
全
て

の
医
療
保
険
者
が
策
定
す
る
こ
と
に
な
っ

て
い
ま
す
。

▪
本
市
も
計
画
を
策
定
し
て
対
応

　

本
市
で
は
、
７
月
に
県
内
で
初
め
て
国

保
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
を
策
定
。
期
間
は

本
年
度
か
ら
平
成
29
年
度
ま
で
で
す
。
こ

の
計
画
に
基
づ
い
て
、
国
保
の
保
健
事
業

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▪
本
市
国
保
の
健
康
課
題

　
健
診
や
医
療
デ
ー
タ
か
ら
国
保
の
課
題

が
分
か
り
ま
し
た
。

◦
若
い
人
ほ
ど
健
診
受
診
率
が
低
い

　
年
代
別
特
定
健
診
受
診
率
は
右
表
の
と

お
り
。
40
歳
か
ら
44
歳
ま
で
の
受
診
率
は

男
性
で
15
・
３
㌫
、女
性
で
20
・
６
㌫
。男

女
と
も
若
い
人
ほ
ど
受
診
率
が
低
く
な
っ

て
い
ま
す
。

◦
基
準
値
超
の
項
目
は
男
女
で
同
傾
向

　

健
診
結
果
の
有
所
見
（
結
果
が
基
準
値

を
超
え
た
人
）の
割
合
が
高
い
の
は
男
性

で
40
歳
～
64
歳
、女
性
で
65
歳
～
74
歳
。左

表
の
と
お
り
、
基
準
値
超
の
検
査
項
目
は

男
女
と
も
同
じ
傾
向
で
す
。

◦
高
血
圧
性
疾
患
な
ど
は
医
療
費
が
高
額
に

　

年
代
別
医
療
費
は
表
紙
の
と
お
り
、
55

歳
以
降
で
急
激
に
上
昇
。
中
で
も
生
活
習

慣
の
影
響
が
大
き
い
循
環
器
系
の
疾
患
や

内
分
泌
、
栄
養
系
の
疾
患
の
増
加
が
顕
著

で
す
。ま
た
、高
血
圧
性
疾
患
や
腎
不
全
は

左
表
の
と
お
り
、医
療
費
が
高
額
に
。６
カ

月
間
で
７
億
円
以
上
に
な
り
ま
す
。
患
者

数
で
は
、
高
血
圧
性
疾
患
が
２
万
人
超
に

対
し
て
、
腎
不
全
で
は
１
，
０
０
０
人
で
、

１
人
当
た
り
の
医
療
費
が
高
額
に
な
り
ま
す
。

▪
目
標
を
定
め
健
康
寿
命
を
延
ば
す

　
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
て
４
つ
の
目

標
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
①
特
定
健
診
の
受
診
率
の
低
い
40
歳
か

ら
50
歳
代
ま
で
に
受
診
を
勧
め
る
な
ど
し

て
受
診
率
の
向
上
を
図
る
②
40
歳
か
ら
64

歳
ま
で
の
男
性
、
65
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の

女
性
の
特
定
保
健
指
導
の
利
用
率
向
上
を

図
る
③
血
糖
の
数
値
が
高
い
人
に
医
療
へ

の
受
診
勧
奨
や
糖
尿
病
予
防
教
室
を
実
施

し
、
糖
尿
病
の
重
症
化
を
予
防
す
る
④
関

係
機
関
な
ど
と
連
携
し
て
生
活
習
慣
の
改

善
や
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
勧
め
、
高
血

圧
の
発
症
、重
症
化
を
予
防
す
る
。

▪
定
期
的
な
健
診
で
健
康
の
維
持
を

◦
特
定
健
診

　

健
康
な
生
活
を
送
る
に
は
、
毎
年
定
期

的
に
特
定
健
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
重
要
。

５
月
に
郵
送
し
た
受
診
シ
ー
ル
で
、
無
料

で
受
診
で
き
ま
す
。集
団
健
診
の
ほ
か
、市

内
の
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き
ま
す
。
ま

た
、
未
受
診
者
に
は
通
知
な
ど
で
受
診
を

勧
め
て
い
ま
す
。

◦
国
保
総
合
健
診

　
土
日
曜
・
祝
日
に
特
定
健
診
と
が
ん
検

診
を
セ
ッ
ト
に
し
た
総
合
健
診
を
無
料
で

開
催
。
平
日
の
健
診
を
受
診
で
き
な
い
人

に
お
勧
め
。事
前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
本
紙
６
月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▪
食
事
、運
動
と
健
診
を

　

生
活
習
慣
病
を
防
ぎ
、
健
康
を
維
持
す

る
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
適
量
な
食
事
と

適
度
な
運
動
が
必
要
。
健
診
で
自
分
の
体

の
状
態
を
定
期
的
に
知
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
人
生
も
健
康
づ
く
り
も
皆
さ
ん
が
主

役
。年
に
一
度
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

国
保
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
策
定

健
診
で
見
つ
け
て
防
ご
う
病
気
の
芽

　健診の結果、生活習慣病の発症リスクが
高い人は、無料で特定保健指導を利用でき
ます。約６カ月の保健指導では、保健師や管
理栄養士が生活習慣を見直す支援をします。
活動量計を活用した運動体験や試食会など、
きめ細やかな特定保健指導を行っています。
市内の医療機関でも利用できますので、都
合に合わせ、利用してください。

Comment

きめ細やかな指導で
健康づくりをサポートします

保健指導室 主任管理栄養士 岡田　智子

■特定健診受診率（平成25年度）
男女別・年代別
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15.3％
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20.6％

男　性 女　性

40歳代の受診率が低い！

■特定健診受診率
男女別・年代別推移

■特定健診における有所見の割合（平成25年度）

■主な生活習慣病の国保医療費・患者数（平成26年１月～６月）
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40歳代の受診率が低い！ 男女とも基準値超の項目は同傾向

高血圧性疾患は医療費も高く
患者数も多い！
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男　性 女　性

女性65～74歳 男性40～64歳

40歳代の受診率が低い！ 男女とも基準値超の項目は同傾向

高血圧性疾患は医療費も高く
患者数も多い！

1

2

3 健康寿命を
延ばして健康で
長生き

体の様子を知り
生活習慣を見直す

健診を受ける
（受診が必要な場合は かかりつけ医に相談）

健康が一番！
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