
講
座
・
教
室

楽
し
く
運
動
を
続
け
よ
う

　

家
庭
で
で
き
る
運
動
を
学
ぶ
、
元

気
ア
ッ
プ
運
動
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
19
日
〜
３
月
14
日
の
月

曜
10
回
、
午
前
10
時
〜
11
時
30
分　

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
さ
れ

て
い
な
い
65
歳
以
上
、
30
人
（
抽
選
）

申
10
月
２
日
㈮
ま
で
に
介
護
高
齢
課

☎
０
２
７
―
８
９
８
―
６
１
３
３
へ

と
っ
さ
に
使
え
る
女
性
の
護
身
術

　

武
術
研
究
家
の
飯
田
真
弓
さ
ん
を

講
師
に
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
簡
単

に
自
分
を
守
れ
る
、
女
性
の
た
め
の

護
身
術
講
座
を
開
催
。
こ
の
身
の
こ

な
し
は
、
介
護
や
日
常
生
活
に
も
役

立
ち
ま
す
。

日
時
＝
10
月
17
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18
歳
以
上
の
女
性
、
先
着
30
人

申
９
月
24
日
㈭
〜
10
月
16
日
㈮
に
男

女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７
―

８
９
８
―
６
５
１
７
へ

税
法
人
市
民
税
均
等
割
が
改
正
に

　

税
制
改
正
で
、
こ
と
し
４
月
１
日

以
降
に
始
ま
る
事
業
年
度
か
ら
法
人

市
民
税
均
等
割
の
税
率
区
分
の
基
準

で
あ
る
「
資
本
金
等
の
額
」が
改
正
。

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

①
「
資
本
金
等
の
額
」
に
無
償
増

資
や
無
償
減
資
な
ど
に
よ
る
欠
損
補ほ

填て
ん

の
額
を
加
減
算
す
る
。

　

②
「
資
本
金
等
の
額
」
が
「
資
本

金
と
資
本
準
備
金
の
合
計
額
」
に
満

た
な
い
場
合
は
、「
資
本
金
と
資
本
準

備
金
の
合
計
額
」
を
税
率
区
分
の
基

準
と
す
る
。

　

な
お
、
詳
し
く
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課
☎
０
２
７
―
８
９
８
│

６
２
０
９

９
月
の
納
税

◆
固
定
資
産
・
都
市
計
画
税
第
３
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
３
期
＝
９
月
30

日
㈬
ま
で

そ
の
他
の
情
報

□
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

９
月
28
日
㈪
か
ら
10
月
16
日
㈮
ま

で
、
新
市
町
村
振
興
宝
く
じ
（
オ
ー

タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
）
が
発
売
さ

れ
ま
す
。
当
選
最
高
額
は
１
等
と
前

後
賞
を
合
わ
せ
て
５
億
円
。
こ
の
収

益
金
は
市
町
村
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど

に
使
わ
れ
ま
す
。

問
県
市
町
村
振
興
協
会
☎
０
２
７
―

２
９
０
―
１
３
５
０

□
介
護
予
防
活
動
ポ
イ
ン
ト
制
度
研

修
会

日
時
＝
10
月
13
日
㈫
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

申
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８
へ

□
一
日
合
同
行
政
相
談
所

日
時
＝
10
月
１
日
㈭
午
後
１
時
〜
３

時
30
分　

会
場
＝
県
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
文

京
町
二
丁
目
）

内
容
＝
登
記
、
税
金
、
労
働
、
年
金
、

相
続
な
ど
の
法
律
全
般
、
道
路
の
維

持
・
整
備
、
行
政
全
般
に
対
す
る
苦

情
、
意
見
・
要
望
な
ど

問
群
馬
行
政
評
価
事
務
所
☎
０
２
７

―
２
２
１
―
１
１
０
０

□
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

日
時
＝
10
月
３
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
４
時

会
場
＝
群
馬
司
法
書
士
会
館
別
館
（
本

町
一
丁
目
）

内
容
＝
登
記
、
相
続
、
成
年
後
見
、

会
社
の
設
立
・
変
更
、
多
重
債
務
、

小
額
訴
訟
、
民
事
再
生
、
破
産
、
法

律
相
談
、
悪
質
商
法
被
害
、
ク
ー
リ

ン
グ
オ
フ
な
ど

問
群
馬
司
法
書
士
会
☎
０
２
７
―
２

２
４
―
７
７
６
３

□
行
政
書
士
特
設
無
料
相
談
会

日
時
＝
10
月
16
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

３
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
北
会
議
室

内
容
＝
相
続
、
契
約
、
離
婚
、
不
動

産
の
許
認
可
、
金
銭
貸
借
な
ど

問
群
馬
行
政
書
士
会
☎
０
２
７
―
２

３
３
―
８
７
２
４

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
。

日
時
＝
①
９
月
26
日
㈯
②
９
月
27
日

㈰
、
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
①
は
粕
川
児
童
館
②
は
第
二

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
前
橋
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８

□
椅
子
に
座
っ
て
初
め
て
の
フ
ラ
ダ

ン
ス

日
時
＝
10
月
５
日
㈪
・
19
日
㈪
・
11

月
９
日
㈪
・
30
日
㈪
、
午
後
１
時
30

分
〜
２
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、
先

着
各
30
人

申
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８
へ

□
市
民
献
血

日
時
＝
①
９
月
30
日
㈬
午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
②
10
月
２
日
㈮
③
10

月
８
日
㈭
、
午
前
９
時
30
分
〜
11
時

会
場
＝
①
は
市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ

ー
②
は
富
士
見
支
所
③
は
宮
城
支
所

問
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
２
４
―
２
１
０
２

休
日
当
番
動
物
病
院
案
内

　

☎
０
２
７
―
２
３
２
―
６
１
８
８

健　
　

康

精
神
障
害
者
を
理
解
す
る
学
び

□
こ
こ
ろ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門

日
時
＝
10
月
21
日
〜
11
月
11
日
の
水

曜
４
回
、
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

会
場
＝
第
二
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
（
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

対
象
＝
市
内
在
住
の
人
、
先
着
20
人

内
容
＝
精
神
障
害
者
を
支
援
す
る
精

神
保
健
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
つ
い

て
の
学
習

申
10
月
７
日
㈬
ま
で
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７
―
２
３
２
―

３
８
４
８
へ

悩
み
を
み
ん
な
で
話
し
合
お
う

□
ひ
き
こ
も
り
の
若
者
の
家
族
の
教
室

日
時
＝
10
月
８
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
で
、
18
歳
〜
40
歳

の
ひ
き
こ
も
り
の
若
者
を
持
つ
家
族
、

先
着
20
人

申
10
月
７
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
５
へ

糖
尿
病
と
腎
臓
病
予
防
に
ト
ラ
イ

□
健
康
ス
タ
イ
ル
講
座
（
糖
尿
病
・

腎
臓
病
編
）

日
時
＝
10
月
23
日
㈮
・
12
月
７
日
㈪
・

来
年
１
月
８
日
㈮
・
２
月
９
日
㈫
の

４
回
、
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
糖
尿
病
や
腎
臓
病
の
治
療
を

受
け
て
い
な
い
人
、
先
着
30
人

内
容
＝
糖
尿
病
や
腎
臓
病
の
講
話
、

運
動
実
習
、
一
品
料
理
の
簡
単
調
理

申
10
月
16
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
０
８
へ

地
元
産
食
材
で
健
康
料
理

□
は
っ
ぴ
ぃ
健
康
ク
ッ
キ
ン
グ

日
時
＝
10
月
８
日
㈭
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
旧
粕
川
保
健
セ
ン

タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
30
人

内
容
＝
と
ん
と
ん
ラ
ン
チ
で
地
産
地

消
を
テ
ー
マ
に
、
管
理
栄
養
士
の
講

話
と
食
生
活
改
善
推
進
員
の
調
理
実
習

費
用
＝
４
０
０
円

そ
の
他
＝
託
児
希
望
者
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い

申
10
月
１
日
㈭
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
３
へ

が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

子
宮
頸け

い

が
ん
・
乳
が
ん
（
甲
状
腺
）

の
集
団
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
検
診

バ
ス
乗
車
中
は
託
児
が
で
き
ま
す
。

日
時
＝
①
10
月
20
日
㈫
午
後
１
時
〜

３
時
30
分
②
10
月
25
日
㈰
午
後
１
〜

２
時
30
分

会
場
＝
①
は
東
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー
②
は
県
健
康
づ
く
り
財
団
（
堀

之
下
町
）

対
象
＝
本
年
度
検
診
対
象
の
女
性
で

子
宮
頸
が
ん
は
20
歳
以
上
、
乳
が
ん

は
40
歳
以
上
の
未
受
診
者
、
①
と
②

の
乳
が
ん
検
診
は
先
着
各
70
人

用
意
す
る
物
＝
受
診
シ
ー
ル

申
①
は
９
月
24
日
㈭
〜
10
月
19
日
㈪

②
の
乳
が
ん
検
診
は
９
月
24
日
㈭
〜

10
月
23
日
㈮
に
健
康
増
進
課
☎
０
２

７
―
２
２
０
―
５
７
８
４
へ
。
②
の

子
宮
頸
が
ん
は
当
日
会
場
へ
直
接

早期離職を防ぐフォロー研修

若手社員同士で交流を

　若手社員フォロー研修セ
ミナーを開催。コミュニケ
ーション術を学べるほか、
他業種・同年代の人たちと
交流できます。
日時＝10月20日㈫午前10時
～午後５時
会場＝前橋プラザ元気21
対象＝市内の事業所に入社
して３年以内の若手社員、
30人（抽選。１社２人まで）
申10月７日㈬までに産業政
策課☎027-898-6985へ

長引くせきは
要注意
　９月24日㈭から
30日㈬までは結核
予防週間です。昨
年は新規の結核患

者が初めて２万人を下回り、
年々減少傾向にありますが、
今でも重大な感染症です。結
核は過去の病気ではありませ
ん。定期的に健康診断を受け、
規則正しい生活と健康管理を
心掛けましょう。
　せきやたん、発熱などの風
邪の症状が長引く場合や、血
たんや胸痛、体重減少などが
ある場合は、早めに医療機関
で受診してください。
問衛生検査課☎027-220-5779

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎027-224-1111

くらしの情報申＝申し込み　問＝問い合わせ

広報まえばし　平成27年９月15日号21 20


