
笑
顔
で
健
康
に
生
活
す
る
た
め
に

今
食
生
活
を
見
直
そ
う

た
ち
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
価
値

観
は
年
々
多
様
化
。
そ
ん
な
中
、

朝
食
を
食
べ
な
い
人
が
増
え
て
い
た
り
、

一
人
で
食
事
を
す
る
人
が
増
え
て
い
た
り

し
ま
す
。

　
笑
顔
で
健
康
に
生
活
す
る
こ
と
は
み
ん

な
の
願
い
。
そ
の
た
め
に
欠
か
せ
な
い
の

が
、
お
い
し
く
、
楽
し
く
、
き
ち
ん
と
食

事
を
す
る
こ
と
で
す
。

家
庭
な
ど
で
普
段
し
て
い
る
こ
と

そ
れ
が
食
育
の
原
点

育
と
聞
く
と
な
ん
だ
か
難
し
そ
う
。

で
も
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ

特
集

べ
る
こ
と
っ
て

と
っ
て
も
大
切

食 01

ん
。
食
育
の
原
点
は
家
庭
な
ど
で
普
通
に

し
て
い
る
こ
と
。
食
事
前
に
は
「
ち
ゃ
ん

と
手
は
洗
っ
て
ね
」と
言
っ
た
り
、
食
事

を
す
る
と
き
に
は「
い
た
だ
き
ま
す
」「
残

さ
ず
食
べ
て
ね
」「
好
き
嫌
い
し
な
い
で

ね
」「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」と
言
っ
た
り
し

て
会
話
を
弾
ま
せ
な
が
ら
の
家
族
だ
ん

ら
ん
。
そ
の
中
で
食
べ
物
や
生
産
者
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
が
育
ま
れ
、
規
則
正
し
い

生
活
や
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
の
習

慣
が
身
に
付
き
ま
す
。

食
育
の
機
会
は

家
庭
で
の
食
事
中
以
外
で
も

庭
で
の
食
事
の
と
き
だ
け
に
終
わ

ら
な
い
食
育
の
機
会
。
買
い
物
に

出
掛
け
た
と
き
に
安
全
で
安
心
な
食
品

の
選
び
方
や
保
存
方
法
を
学
ぶ
こ
と
、
地

元
で
採
れ
た
食
材
を
知
る
こ
と
、
地
域
の

食
で
の
つ
な
が
り
、
郷
土
料
理
な
ど
前
橋

の
食
の
文
化
・
歴
史
を
知
る
こ
と
も
立
派

な
食
育
で
す
。

　
学
校
な
ど
で
食
べ
た
給
食
。
み
ん
な
で

食
べ
る
給
食
が
楽
し
く
、
お
い
し
か
っ
た

思
い
出
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
み
ん
な
で
食

べ
る
、
楽
し
く
お
い
し
い
食
事
の
体
験
。

こ
れ
も
食
育
の
大
切
な
基
本
で
す
。

妊
娠
期
か
ら
高
齢
期
ま
で

食
育
は
全
て
の
人
に

ど
も
だ
け
に
食
育
が
必
要
な
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
妊
娠
期
や
乳

幼
児
期
か
ら
高
齢
期
ま
で
、
全
て
の
人
に

必
要
で
す
。
年
を
重
ね
る
ご
と
に
、
食
を

と
お
し
た
自
分
の
健
康
管
理
や
、
食
の
知

識
を
伝
え
る
こ
と
な
ど
が
重
要
に
。で
も
、

み
ん
な
に
共
通
し
て
大
切
な
の
は
、
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と
、「
早
寝
、早
起
き
、

朝
ご
飯
」を
基
本
に
し
た
規
則
正
し
い
生

活
で
す
。

食
育
の
プ
ラ
ン
で

世
代
ご
と
の
食
育
を
推
進

橋
市
で
は
、
食
育
推
進
計
画
「
元

気　

ま
え
ば
し　

食
育
プ
ラ
ン
」

を
策
定
。
世
代
ご
と
の
食
育
の
推
進
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
同
計
画
は
前
橋
保
健

セ
ン
タ
ー
内
健
康
増
進
課
や
市
役
所
情
報

公
開
コ
ー
ナ
ー
で
閲
覧
で
き
る
ほ
か
、
本

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

学
校
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
進
む

食
育
へ
の
取
り
組
み

▪
地
元
産
の
食
材
を
学
校
給
食
で
も

　
市
で
は
、
学
校
給
食
な
ど
に
地
元
産
の

工夫を凝らしたかむレシピを

　前橋・高崎連携事業「噛
か

むカムレシピ
コンテスト 」を開催。よくかんで食べるよ
うに工夫を凝らしたオリジナルレシピを
募集します。
対象＝市内の小中学生
応募条件＝①小学生は児童か親子・中学
生は生徒が考案したメニュー②１人３点
まで③未発表で発表予定のないもの

安
全
で
安
心
な
食
材
を
積
極
的
に
利
用
。

給
食
を
と
お
し
て
地
産
地
消
を
推
進
し

て
い
ま
す
。

▪
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
公
式
キ
ッ
チ
ン

　
ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
に
市
公
式
キ
ッ
チ
ン
を

オ
ー
プ
ン
。身
近
な
食
材
を
使
っ
た
レ
シ
ピ

を
紹
介
し
、
食
を
テ
ー
マ
に
本
市
の
魅
力

の
Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
同
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://cookpad.com

/
kitchen/14549351

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▪
高
崎
市
と
の
連
携
や
講
座
で
も

　
前
橋
・
高
崎
連
携
事
業
「
噛
む
カ
ム
レ

シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
」や
さ
ま
ざ
ま
な
講
座

で
食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

応募用紙の配布＝市内の小中学校で。本
市ホームページからダウンロードもでき
ます
申し込み＝８月31日㈬までに郵送で。応
募用紙に記入し、出来上がりの写真を添
付して、〒371-0014朝日町三丁目36-
17・前橋保健センター内健康増進課へ

私

家

食子前

　

６
月
は
食
育
月
間
、
毎
月
19
日
は
食
育
の
日
。

言
葉
は
知
っ
て
い
て
も
ま
だ
ま
だ
な
じ
み
が
薄
い

食
育
。
私
た
ち
は
ど
ん
な
こ
と
に
取
り
組
め
ば
い

い
の
で
し
ょ
う
か
。

食
育
っ
て
何
だ
ろ
う

 

健
康
増
進
課 
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食生活改善推進員協議会
会長 渋澤 澄子 さん

INTERV IEW
　食生活改善推進員も食
育 の た め に 活 動 し て い
ます。まずは食に興味を
持ってもらうこと。そし
て、バランスの取れた食
事と食べ物への感謝。こ
れが一番大切ですね。

健康増進課 吉永 嘉容

講座で食の大切さ知ろう

　食を知る講座を開催。管理栄養士の講
話や調理実習を行います。費用は各400
円。託児希望者は問い合わせてください。
▪からだにおいしい食講座〜バランスよ
くお弁当づくり
日時＝６月24日㈮午前９時30分～午後
１時30分
会場＝前橋保健センター
対象＝一般、先着30人

▪はっぴぃ健康クッキング〜食べ方で
差がつく血糖値
日時＝①７月１日㈮②７月５日㈫③７月６
日㈬、午前９時30分～午後１時30分
会場＝①は前橋保健センター②は東市民
サービスセンター③は富士見保健センター
対象＝一般、先着各30人
申し込み＝以上の２つは各開催日の１週
間前までに健康増進課へ
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