
I N F O R M A T I O N03

前
橋
テ
ル
サ

☎
０
２
７
―
２
３
１
―
３
９
４
３

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

講
座
名
・
期
日
＝
〈
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス

〜
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
（
年
中
〜
小
１
）〉

７
月
26
日
〜
９
月
20
日
の
火
曜
５
回

〈
発
想
力
・
想
像
力
を
豊
か
に
す
る

親
子
絵
本
つ
く
り
教
室
〉
８
月
３
日

㈬
〈
基
礎
か
ら
始
め
る
話
し
方
入
門
〉

８
月
６
日
㈯
〈
小
学
生
読
書
感
想
文

の
書
き
方
教
室
（
小
１
〜
小
３
）・

小
学
生
読
書
感
想
文
の
書
き
方
教
室

（
小
４
〜
小
６
）〉
８
月
10
日
㈬

■申
同
館
へ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
介
護
の
資
格

　

介
護
職
員
初
任
者
（
旧
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
２
級
）
研
修
講
座
を
開
催
。

期
日
＝
９
月
５
日
㈪
〜
12
月
13
日
㈫

の
26
回

会
場
＝
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
明
風

園
（
亀
泉
町
）、
県
社
会
福
祉
総
合

セ
ン
タ
ー
（
新
前
橋
町
）
な
ど

対
象
＝
求
職
者
、
20
人
（
選
考
）

費
用
＝
４
万
３
，
２
０
０
円

■申
７
月
19
日
㈫
〜
８
月
５
日
㈮
に
所

定
の
用
紙
に
記
入
し
、
免
許
証
や
保

険
証
な
ど
の
身
分
証
明
書
と
82
円
切

手
を
用
意
し
て
、
同
明
風
園
内
研
修

指
導
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
２
７
―
２
６

９
―
７
７
８
０
）
へ
直
接

■問
産
業
政
策
課
☎
０
２
７
―
８
９
８

―
６
９
８
５

Ｍ
Ｏ
Ｓ
資
格
取
得
の
対
策
講
座

　

仕
事
な
ど
で
ワ
ー
ド
と
エ
ク
セ
ル

を
使
う
人
を
対
象
に
、
Ｍ
Ｏ
Ｓ
（
マ

イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
オ
フ
ィ
ス
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
）
の
資
格
取
得
に
向
け
た
対

策
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
18
日
〜
11
月
24
日
の
木

曜
12
回
、
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、
20

人
（
抽
選
）

費
用
＝
教
材
費

■申
８
月
４
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
。住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
市
役
所
産
業

政
策
課
「
Ｍ
Ｏ
Ｓ
資
格
取
得
対
策
講

座
係
」（
☎
０
２
７
―
８
９
８
―
６

９
８
５
）
へ

点
字
を
学
び
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

　

点
字
器
の
使
い
方
や
点
字
文
章
な

ど
を
学
ぶ
点
訳
奉
仕
員
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
８
日
〜
11
月
10
日
の
木

曜
10
回
、
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
、

修
了
後
に
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
動
し
た
い
人
な
ど
、
先
着
15
人

費
用
＝
テ
キ
ス
ト
代

■申
８
月
10
日
㈬
ま
で
に
障
害
福
祉
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
１
１
へ

７
月
の
納
税

◆
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
２

期
、
国
民
健
康
保
険
税
第
１
期
＝
８

月
１
日
㈪
ま
で

□
社
会
教
育
委
員
会
議
の
傍
聴

日
時
＝
７
月
26
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
５
０

３
学
習
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
５
人

■申
当
日
午
後
０
時
30
分
〜
50
分
に
会

場
へ
直
接

■問
生
涯
学
習
課
☎
０
２
７
―
２
１
０

│
２
１
９
８

□
下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
資
格
認
定
共
通
試
験

日
時
＝
10
月
16
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

会
場
＝
高
崎
経
済
大
（
高
崎
市
上
並

榎
町
）

費
用
＝
８
，
５
０
０
円

申
込
書
の
配
布
＝
８
月
１
日
㈪
か
ら

水
道
局
下
水
道
整
備
課
で

■申
８
月
31
日
㈬
ま
で
に
郵
送
で
。
申

込
書
に
記
入
し
、
〒
１
０
０
―
０
０

０
４
千
代
田
区
大
手
町
二
丁
目
６
―

２
・
東
京
都
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
へ

■問
下
水
道
整
備
課
☎
０
２
７
―
８
９

８
―
３
０
７
４

会
場
＝
群
馬
司
法
書
士
会
館
別
館
（
本

町
一
丁
目
）

内
容
＝
土
地
建
物
登
記
・
相
続
、
成

年
後
見
、
会
社
の
設
立
・
変
更
、
多

重
債
務
、
小
額
訴
訟
、
民
事
再
生･

破
産
、法
律
相
談
、悪
質
商
法
被
害
・

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
な
ど

■問
群
馬
司
法
書
士
会
☎
０
２
７
―
２

２
４
―
７
７
６
３

□
自
衛
官
募
集
説
明
会

日
時
＝
①
７
月
29
日
㈮
②
８
月
23
日

㈫
、
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

会
場
＝
①
は
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内

５
０
３
学
習
室
②
は
同
５
０
１
学
習
室

■申
当
日
会
場
へ
直
接

■問
自
衛
隊
前
橋
募
集
案
内
所
☎
０
２

７
―
２
３
３
―
８
９
６
０

□
自
衛
官
募
集

種
目
＝
①
一
般
曹
候
補
生
②
航
空
学

生
③
自
衛
官
候
補
生

対
象
＝
①
③
は
18
歳
以
上
27
歳
未
満

②
は
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
で
18
歳

以
上
21
歳
未
満

試
験
日
＝
①
は
９
月
16
日
㈮
・
17
日

㈯
②
は
９
月
22
日
㈭
③
は
〈
男
子
〉

受
付
時
に
通
知
〈
女
子
〉
９
月
25
日

㈰
・
26
日
㈪

■申
９
月
８
日
㈭
ま
で
に
自
衛
隊
前
橋

募
集
案
内
所
（
城
東
町
二
丁
目
☎
０

２
７
―
２
３
３
―
８
９
６
０
）
へ
直
接

□
休
日
当
番
動
物
病
院
案
内

■問
録
音
案
内
☎
０
２
７
―
２
５
３
―

８
４
６
６

始
め
ま
せ
ん
か
無
理
せ
ず
禁
煙

　

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
を
行
い
ま
す
。

自
分
に
合
っ
た
方
法
で
禁
煙
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
８
月
８
日
㈪
・
９
日
㈫
・
10

日
㈬
、
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

内
容
＝
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
・
尿

中
ニ
コ
チ
ン
代
謝
物
濃
度
測
定
、
保

健
師
と
の
面
接

■申
８
月
１
日
㈪
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

ひ
き
こ
も
り
を
学
び
対
応
考
え
る

　

ひ
き
こ
も
り
の
若
者
の
家
族
の
講

演
会
を
開
催
。
県
臨
床
心
理
士
会
の

畠
山
正
文
さ
ん
が
「
自
己
肯
定
感
の

土
壌
を
耕
す
」
を
講
演
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
18
日
㈭
午
後
２
時
〜
４
時

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
で
18
歳
〜
40
歳
の

ひ
き
こ
も
り
の
本
人
や
家
族
な
ど
、

先
着
60
人

■申
８
月
17
日
㈬
ま
で
に
保
健
予
防
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
７
へ

食
生
活
改
善
推
進
員
の
養
成
講
座

　

健
康
大
学
「
食
生
活
改
善
推
進
員

養
成
講
座
」
を
開
催
。
健
康
づ
く
り

の
た
め
に
活
動
し
ま
せ
ん
か
。

日
時
＝
９
月
１
日
〜
来
年
１
月
26
日

の
木
曜
10
回
、
午
前
９
時
30
分
〜
午

後
１
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー　

対
象
＝
市
内
在
住
の
64
歳
以
下
で
修

了
後
に
食
生
活
改
善
推
進
員
と
し
て

活
動
で
き
る
人
、
30
人
（
選
考
）

費
用
＝
４
，
５
０
０
円

■申
７
月
29
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
３
へ

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理

し
ま
す
。

日
時
＝
①
７
月
23
日
㈯
②
24
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
①
は
粕
川
児
童
館
②
は
第
二

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
前
橋
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）

■問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８

□
介
護
予
防
活
動
ポ
イ
ン
ト
制
度
研

修
会

日
時
＝
８
月
10
日
㈬
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

■申
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８
へ

□
司
法
書
士
無
料
法
律
相
談
会

日
時
＝
７
月
30
日
㈯
午
前
10
時
〜
午

後
４
時

夏に多い感染症に気をつけて
手洗いや十分な睡眠を
　夏は細菌による食中毒やウイル
スが原因の感染症が増加。また、
冷え過ぎの屋内と屋外との温度差
で体調を崩しやすくなります。次
のことに注意して、体調不良を感
じたら、早めに医療機関で受診し
てください。
□予防対策
　①帰宅後や食事前などは必ず手
洗い②風邪が流行しているときに
はマスクを着用③冷蔵が必要な食
材は冷蔵庫で保管。食べる際は十
分に加熱して早めに食べる④バラ
ンスの良い食事と水分補給、十分
な睡眠を心掛ける⑤海外へ行く際
は現地での感染症に注意。

■問保健予防課☎027-220-5779

空中で植物が育つ
エアープランツリースを作る
　土のない空
中で育つ植物
を使ったエア
ープランツの
リースアレン
ジ教室を開催
します。
日時＝８月６日㈯午前10時～正午
会場＝敷島公園ばら園
対象＝市内在住の人、20人（抽選）
費用＝2,500円
用意する物＝ビニール手袋、エプロ
ン、園芸用はさみ、先細のペンチなど

■申７月27日㈬（必着）までに往復ハ
ガキで。教室名・住所・氏名・電話
番号を記入し、市役所公園緑地課（☎
027-898-6842）へ

禁煙にチャレンジしよう

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎027-224-1111 広報まえばし　平成28年７月15日号21 20申し込み 　 問い合わせ


