
I N F O R M A T I O N

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

☎
０
２
７
―
２
６
５
―
０
９
０
０

　

各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
下
表
の
と
お
り

会
場
＝
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋
（
ボ

ウ
リ
ン
グ
は
エ
メ
ラ
ル
ド
ボ
ウ
ル
、

国
領
町
二
丁
目
）

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
（
ベ
ビ

ー
を
抱
っ
こ
し
て
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は

２
歳
児
ま
で
と
保
護
者
、
ボ
ウ
リ
ン

グ
は
18
歳
以
上
。
各
抽
選
）

費
用
＝
各
４
，
０
０
０
円
（
ボ
ウ
リ

ン
グ
は
５
，
０
０
０
円
と
貸
靴
代
１

回
３
０
０
円
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
は
３
，

２
０
０
円
、
テ
ニ
ス
は
３
，
０
０
０

円
、
キ
ッ
ド
ビ
ク
ス
・
幼
児
体
育
は

各
２
，
０
０
０
円
）

■申
８
月
16
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
。
太
極
拳

と
幼
児
体
育
は
１
人
１
コ
ー
ス
）。

教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０

８
１
６
上
佐
鳥
町
４
６
０
―
７
・
ヤ

マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋
へ

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
０
２
７
―
２
６
８
―
１
９
１
１

□
テ
ニ
ス

日
時
＝
８
月
22
日
㈪
〜
９
月
８
日
㈭

の
月
木
曜
６
回
、
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分

対
象
＝
19
歳
以
上
の
初
・
中
級
者
、

30
人
（
抽
選
）

費
用
＝
４
，
０
０
０
円

■申
８
月
15
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
３
７
９
―
２
１
０
７
荒
口
町
４
３

７
―
２
・
前
橋
総
合
運
動
公
園
「
テ

ニ
ス
教
室
ナ
イ
タ
ー
コ
ー
ス
係
」
へ

そ
の
他
の
施
設

大
渡
体
育
館
―
―
―
―
―
―
―
―
―
―

□
日
体
大
生
が
教
え
る
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

日
時
＝
９
月
３
日
㈯
午
後
３
時
〜
４

時
30
分

対
象
＝
市
内
の
小
中
学
生
、
先
着
40
人

■申
８
月
31
日
㈬
ま
で
に
県
体
操
協
会

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
部
☎
０
２
７
―
２
１

０
―
８
５
７
５
へ

新
し
い
食
品
表
示
制
度
を
学
ぼ
う

　

昨
年
４
月
施
行
の
食
品
表
示
法
の

変
更
点
や
表
示
方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
①
８
月
30
日
㈫
②
９
月
１
日

㈭
③
２
日
㈮
、
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

会
場
＝
第
二
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
（
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

対
象
＝
①
は
菓
子
製
造
業
者
②
は
漬

物
製
造
業
者
③
は
弁
当
・
総
菜
製
造

業
者

■申
８
月
19
日
㈮
ま
で
に
衛
生
検
査
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
７
８
へ

03

会
場
＝
県
立
聾
学
校

対
象
＝
県
内
在
住
の
人
、
20
人
（
抽

選
）

■申
８
月
12
日
㈮
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

で
。
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
希
望
理
由
を
記
入
し
、
〒
３
７

１
―
０
８
０
３
天
川
原
町
一
丁
目
４
・

県
立
聾
学
校
（
☎
０
２
７
―
２
２
３

―
３
２
３
３
）
へ

怒
鳴
ら
な
い
子
育
て
を
学
ぶ

　

怒
鳴
っ
た
り
叩
い
た
り
せ
ず
に
子

ど
も
を
育
て
る
方
法
を
学
ぶ
講
座
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
①
９
月
13
日
〜
11
月
22
日
の

火
曜
６
回
②
９
月
15
日
〜
11
月
24
日

の
木
曜
６
回
、
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
５
歳
〜
小
６
の
子
を
持
つ
保

護
者
、
先
着
各
５
人

■申
８
月
８
日
㈪
〜
26
日
㈮
に
子
育
て

支
援
課
☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７

０
２
へ

前
橋
テ
ル
サ

☎
０
２
７
―
２
３
１
―
３
９
４
３

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

講
座
名
・
期
日
＝
〈
基
礎
か
ら
始
め

る
話
し
方　

会
話
術
入
門
〉
９
月
３

日
㈯

■申
同
館
へ

中
央
公
民
館

☎
０
２
７
―
２
１
０
―
２
１
９
９

　

は
ぐ
は
ぐ
教
室
お
父
さ
ん
講
座
を

開
催
し
ま
す
。
調
理
実
習
で
、
卵･

牛
乳･

小
麦
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に

対
応
し
た
お
や
つ
の
レ
シ
ピ
を
学
び

ま
す
。

日
時
＝
９
月
22
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
で
１
歳
〜

就
学
前
の
子
を
持
つ
父
親
、
先
着
25
人

費
用
＝
４
０
０
円

■申
９
月
１
日
㈭
ま
で
に
同
館
へ

固
定
資
産
の
名
義
変
更
忘
れ
ず
に

　

土
地
や
家
屋
な
ど
の
固
定
資
産
を

所
有
し
て
い
る
人
が
亡
く
な
っ
た
と

き
は
、
名
義
変
更
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。
登
記
し
て
あ
る
場
合
は
、
法

務
局
に
相
続
登
記
の
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。登
記
し
て
い
な
い
場
合
は
、

未
登
記
家
屋
所
有
者
変
更
申
請
書
を

市
役
所
資
産
税
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、名
義
変
更
を
行
う
ま
で
は
、

相
続
人
の
中
か
ら
代
表
者
を
選
び
、

現
所
有
者
申
告
書
を
市
役
所
資
産
税

課
か
大
胡
・
宮
城
・
粕
川
・
富
士
見

支
所
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
資
産
税
課
☎
０
２
７
―
８
９
８
―

６
２
１
６

以
内
の
女
性
、
先
着
30
人

費
用
＝
５
，０
０
０
円
（
駐
車
場
代
、

昼
食
代
は
自
己
負
担
）

■申
８
月
30
日
㈫
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
８
９
―
９
６
６
６
へ

心
を
つ
な
ぐ
手
話
の
入
門
講
座

　

手
話
の
入
門
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
10
日
〜
11
月
12
日
の
土

曜
７
回
、
午
前
10
時
〜
正
午

女
性
起
業
家
の
夢
を
応
援
し
ま
す

　

創
業
セ
ン
タ
ー
（
千
代
田
町
二
丁

目
７
―
10
）
で
、
き
ら
き
ら
輝
く
女

性
の
夢
起
業
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。
地

元
で
活
躍
す
る
女
性
経
営
者
の
講
演

や
座
談
会
、ラ
ン
チ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、

経
営
講
義
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
９
月
４
日
〜
10
月
30
日
の
日

曜
５
回
、
午
前
10
時
30
分
〜
午
後
４
時

対
象
＝
起
業
予
定
か
起
業
し
て
５
年

ヤマト市民体育館前橋各種教室
教室名 期日 時間 定員

健康たいそう

９月１日～12月１日の木曜10回
午前10時～11時

20人
ベビーを抱っこしてエクササイズ 30組
キッドビクス 午後４～5時 年長～小２、40人
ズンバ 午後７時～８時 40人

ピラティス
９月１日～12月１日の木曜10回 午後２時～３時

各60人
９月６日～11月22日の火曜10回 午後７時30分～８時30分

太極拳
① ９月１日～12月８日の木曜10回 午前10時～11時30分

初心者、各60人
② ９月６日～11月22日の火曜10回 午後２時～３時30分
③ ９月27日～12月６日の火曜10回 午前10時～11時30分 経験者、60人

レディーストレーニング ９月１日～12月８日の木曜10回 午後２時～３時 女性、15人
エアロビクス ９月２日～12月２日の金曜10回 午前10時～11時 40人
気功 ９月２日～12月９日の金曜10回 午後２時～３時30分 30人

のびのびストレッチ 午前10時～11時10分 各40人９月７日～11月９日の水曜10回
ヨガ ９月２日～12月16日の金曜10回

午後２時～３時
60人

ビューティーエクササイズ ９月６日～11月22日の火曜10回 40人
バドミントン ９月６日㈫～10月18日㈫の火木曜８回 午後７時～８時30分 初心者、40人
ボウリング ９月６日～10月25日の火曜８回 午後６時30分～８時30分 初･中級者、20人
アロマリフレッシュヨーガ ９月６日～11月22日の火曜10回 午前10時～11時 70人
テニス ９月７日～10月12日の水曜６回 午後７時～９時 30人
24式太極拳

９月７日～11月９日の水曜10回
午後２時～３時30分 40人

アロマフィットネス 午後２時～３時 60人

幼児体育
①９月７日～11月９日の水曜10回

午後４時～５時 年中･年長、
各30人②９月２日～12月９日の金曜10回
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スポーツ大会情報

詳しくはヤマト市民体育館前橋（☎027-
265-0900）に問い合わせるか、本市ホーム
ページをご覧ください。

● 中学生バレーボール（８月27日㈯・28日㈰、ヤ
マト市民体育館前橋）

● ソフトバレーボール（９月４日㈰、宮城体育館）
● レディースバレーボール（９月18日㈰、ヤマト
市民体育館前橋）

● 陸上（９月25日㈰、前橋総合運動公園）
● 実業団・クラブバレーボール（10月２日㈰、
日吉体育館）

申し込み 　 問い合わせ

老人福祉センター

しきしま ☎027-233-2121
■ らくらく社交ダンス
日時＝８月25日～11月24日の木
曜６回、午後１時～３時
対象＝一般、先着30人
■申８月18日㈭から同館へ
ひろせ ☎027-261-0880
■ 健康教室「ピンシャン体操再
発見！」　
日時＝８月10日㈬午後１時30分
～３時
対象＝一般、先着30人
■申８月８日㈪から同館へ
おおとも ☎027-252-3077
■ 転倒予防体操

日時＝８月30日㈫午後１時～２時
対象＝一般、先着30人
■申８月23日㈫から同館へ
かすかわ ☎027-285-3801
■ ベビーダンス　
日時＝８月23日㈫午前10時30分
～正午
■申８月８日㈪から同館へ
ふじみ ☎027-288-6113
■ ママとベビーのリラックスサ
ロン
日時＝８月19日㈮午前10時30分
～11時30分
■申８月８日㈪から同館へ

　他にもイベントがたくさん。詳しく
は各館へ問い合わせてください。

65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）


