
I N F O R M A T I O N

教室名 期日 時間 定員
フラダンス ９月28日～12月21日の水曜10回 午後１時30分～３時 各30人コアダンス ９月30日～12月16日の金曜10回 午前10時30分～11時30分
ピラティス ９月30日～12月16日の金曜10回 午後７時～８時 各40人エアロビクス 10月３日～12月19日の月曜10回 午前10時30分～11時30分
ベリーダンス 10月３日～12月12日の月曜10回 午後７時～８時 女性初心者、30人
健康温水プール浴 10月３日～11月28日の月曜８回 午前10時20分～11時20分 30人

ヨガ

①10月４日～12月６日の火曜10回
午前10時30分～正午 各40人②10月５日～12月14日の水曜10回

③10月８日～12月10日の土曜10回
④９月30日～12月16日の金曜10回 午後１時30分～３時

太極拳 10月４日～12月６日の火曜10回

各30人
午後６時30分～８時

アクアビクス 10月４日～11月22日の火曜８回 午前10時20分～11時20分10月７日～12月16日の金曜８回
ジャズヒップホップダンス 10月５日～12月14日の水曜10回 午後７時～８時

と
っ
さ
に
使
え
る
女
性
の
護
身
術

　

武
術
研
究
家
の
飯
田
真
弓
さ
ん
を

講
師
に
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
簡
単

に
自
分
を
守
れ
る
、
女
性
の
た
め
の

護
身
術
講
座
を
開
催
。
介
護
や
日
常

生
活
に
も
役
立
ち
ま
す
。

日
時
＝
10
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜
４
時

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

の
取
り
扱
い
や
応
急
手
当
て
の
方
法

を
学
ぶ
普
通
救
命
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
。

日
時
＝
９
月
25
日
㈰
午
前
９
時
〜
正
午

会
場
＝
消
防
局

対
象
＝
市
内
在
住
か
在
勤
の
中
学
生

以
上
、
先
着
40
人

■申
９
月
14
日
㈬
・
15
日
㈭
に
消
防
局

警
防
課
☎
０
２
７
―
２
２
０
―
４
５

１
３
へ

毒
き
の
こ
を
学
ん
で
食
中
毒
予
防

　

楽
し
く
学
ぼ
う
き
の
こ
塾
を
開
催
。

展
示
や
ク
イ
ズ
で
毒
き
の
こ
の
知
識

を
深
め
、
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

日
時
＝
９
月
18
日
㈰
午
後
１
時
〜
４
時

会
場
＝
県
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
文

京
町
二
丁
目
）

■申
当
日
会
場
へ
直
接

■問
衛
生
検
査
課
☎
０
２
７
―
２
２
０

―
５
７
７
８

成
年
後
見
制
度
を
学
ぼ
う

　
「
市
民
後
見
人
基
礎
＆
実
務
講
座
」

を
開
催
。
認
知
症
の
人
や
介
護
を
必

要
と
す
る
高
齢
者
の
、
財
産
管
理
や

権
利
義
務
関
係
を
支
援
す
る
成
年
後

見
制
度
市
民
後
見
人
に
つ
い
て
学
び

ま
す
。
な
お
、
市
民
後
見
人
へ
の
登

録
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
時
＝
10
月
８
日
〜
12
月
17
日
の
土

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18
歳
以
上
の
女
性
、
先
着
30
人

■申
９
月
30
日
㈮
ま
で
に
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
７
―
８
９
８
―

６
５
１
７
へ

い
つ
か
の
た
め
に
今
学
ぶ
Ａ
Ｅ
Ｄ

　

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

曜
11
回
、
午
後
１
時
30
分
〜
５
時
（
10

月
８
日
は
午
後
１
時
か
ら
）

会
場
＝
市
役
所
な
ど

対
象
＝
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
で
全

て
の
講
座
に
出
席
で
き
る
人
、
30
人

（
抽
選
）

■申
９
月
20
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に
ハ

ガ
キ
で
。住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

職
業
・
電
話
番
号
・
受
講
動
機
を
記

入
し
、
市
役
所
介
護
高
齢
課
へ

勤
労
女
性
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
３
０
―
９
０
９
８

　

特
別
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
〈
①
お
菓
子
作
り
〉
10
月
４

日
〜
11
月
８
日
の
火
曜
５
回
〈
②
着

物
の
着
付
け
〉
10
月
12
日
〜
11
月
９

日
の
水
曜
５
回
、
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分

対
象
＝
勤
労
女
性
（
市
内
在
住
か
在

勤
）、
各
15
人
（
抽
選
）

費
用
＝
①
は
４
，０
０
０
円
②
は
２
，

０
０
０
円

そ
の
他
＝
事
前
予
約
で
３
歳
以
上
の

未
就
学
児
の
託
児
も
で
き
ま
す

■申
９
月
15
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
講
座
１
通
）。
講

座
名
・
住
所
・
氏
名
・
職
業
・
電
話

番
号
・
託
児
希
望
の
場
合
は
子
ど
も

の
人
数
・
性
別
・
年
齢
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
―
０
０
３
５
岩
神
町
三
丁

目
１
―
１
・
総
合
教
育
プ
ラ
ザ
内
勤

労
女
性
セ
ン
タ
ー
へ

04

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー 

☎
０
２
７
―
２
５
３
―
７
８
１
１

　

各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
・
教
室
名
＝
左
表
の
と
お
り

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
（
健
康

温
水
プ
ー
ル
浴
は
50
歳
以
上
。各
抽
選
）

費
用
＝
①
は
６
，４
０
０
円
②
は
８
，

８
０
０
円

■申
９
月
24
日
㈯
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

で
。
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

電
話
番
号
・
小
中
高
生
は
学
校
名
・

学
年
を
、
社
会
人
は
年
齢
・
経
験
年

数
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
０
４

４
荒
牧
町
二
丁
目
２
―
７
・
市
テ
ニ

ス
協
会
永
井
さ
ん
（
☎
０
２
７
―
２

３
３
―
９
１
１
９
）
へ

イ
ン
ド
の
保
健
衛
生
事
情
語
る　

　

国
際
理
解
講
座
「
イ
ン
ド
」
を
開

催
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
南
東
ア
ジ
ア
地
域
事
務

局
官
房
室
長
と
し
て
活
躍
し
た
蒲
章

則
さ
ん
が
、
イ
ン
ド
や
ア
ジ
ア
の
保

健
衛
生
事
情
な
ど
の
実
情
を
、
さ
ま

ざ
ま
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
な
が
ら

費
用
＝
各
２
，
０
０
０
円
と
施
設
使

用
料

■申
９
月
15
日
㈭
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人
１
通
。

ヨ
ガ
は
①
〜
④
の
い
ず
れ
か
）。
教
室

名
（
曜
日
・
時
間
）・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
３
７
１
―
０
８
５
４
大
渡
町

二
丁
目
３
―
11
・
大
渡
温
水
プ
ー

ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ

そ
の
他
の
施
設

三
俣
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
―
―
―
―
―
―

□
硬
式
テ
ニ
ス

日
時
＝
①
10
月
13
日
〜
12
月
８
日
の

木
曜
８
回
、
午
後
６
時
〜
７
時
30
分

②
同
午
後
７
時
30
分
〜
９
時

対
象
＝
①
は
小
中
学
生
の
初
心
・
初

級
者
、
先
着
60
人
②
は
高
校
生
・
社

会
人
の
初
級
・
中
級
者
、
先
着
30
人

話
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
24
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
一
般
、
先
着
35
人

■申
市
国
際
交
流
協
会
☎
０
２
７
―
２

４
３
―
７
７
８
８
へ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
開
催

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
設
立
や
運
営
を
学

ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
18
日
㈫
午
後
６
時
30
分

〜
８
時
10
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
市
民

活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立
し
た
い

人
や
関
心
の
あ
る
人
、
先
着
30
人

■申
10
月
10
日
㈪
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
―
２
１
０
―
２
１
９
６
へ

まえばし観光大使が
シャンテで寄席

　まえばし観光大使就任記念「シ
ャンテふるさと寄席」を大胡シャ
ンテで開催。三遊亭円楽さん、立
川談之助さん、三遊亭竜楽さんが
出演します。
日時＝10月10日㈪午後２時
費用＝全席指定3,000円

■申同館☎027-283-1100へ

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎027-224-1111 広報まえばし　平成28年９月１日号23 22

スポーツ大会情報

詳しくはヤマト市民体育館前橋（☎
027-265-0900）に問い合わせるか、本
市ホームページをご覧ください。

●スイム＆ラン（９月19日㈪、敷島水泳場）
●オリエンテーリング（10月２日㈰、国立
赤城青少年交流の家）

●卓球個人（10月９日㈰、ヤマト市民体育
館前橋）

●市民登山（10月23日㈰、上高地大正池）

申し込み 　 問い合わせ

老人福祉センター

しきしま ☎027-233-2121
■ 一日教室「もしも、入院になっ
たら…─備えと対応」
日時＝９月28日㈬午後１時30分
対象＝一般、先着30人
■主催教室「健康ヨガ」
期日＝10月３日～12月５日の月曜３回
対象＝一般、先着30人
■申以上の２つは９月16日㈮から同
館へ
ひろせ ☎027-261-0880
■ 健康まつり
日時＝９月28日㈬午前10時～午後
２時30分
■申当日同館へ直接
おおとも ☎027-252-3077
■ 敬老祭「三国けん歌謡ショー」
日時＝９月14日㈬正午～午後１時

かすかわ ☎027-285-3801
■ ベビーのリラックスサロン
日時＝９月21日㈬午前10時30分
■申９月８日㈭から同館へ
ふじみ ☎027-288-6113
■ ベビーのリラックスサロン
日時＝９月16日㈮午前10時30分
■申９月７日㈬から同館へ

■ 老人福祉センター６館見学会
期日＝９月29日㈭
対象＝ＪＲ前橋駅に午前９時、ま
たはふじみ老人福祉センターに午
前９時40分に集合できる人、先着
30人
費用＝500円
■申９月15日㈭から費用を添えて最
寄りの老人福祉センターへ直接

　他にもイベントがたくさん。詳しくは各館へ問い合わせてください。

65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）


