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前橋ひかりの45DAYS
まちなかを光で演出します  政策推進課　☎ 027-898-651301

　「からだにおいしい食講座～心ほかほか　まえ
ばしの　おきりこみ」を開催。調理実習や管理栄
養士の講話で健康的な食事を学びます。費用は
400円。託児希望者は問い合わせてください。
日時＝10月13日㈭午前９時30分～午後１時30分
会場＝前橋保健センター
対象＝一般、先着30人
申し込み＝10月６日㈭までに健康増進課へ

　10月１日㈯からＢ型肝炎ワクチンの定期予防
接種を開始します。該当者には９月中に予診票を
郵送。期限内に接種してください。
対象＝今年４月１日以降生まれの１歳未満児（標
準的な接種期間は生後２カ月～９カ月）
接種回数＝３回（生後２カ月以降に１回目、１回
目から27日以降に２回目、１回目から20週以降
に３回目を接種）
会場＝市内医療機関など
用意する物＝名前シールを貼った予診票、母子健
康手帳、健康保険被保険者証、福祉医療費受給資
格者証

Ｂ型肝炎ワクチンの予防接種
期限内の接種をお願いします

 保健予防課　☎ 027-220-5779
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▪広瀬川ライトアップ「前橋望景」
　市民に親しまれている場所を、光によって幻想的な場
所に変えるプロジェクト「前橋望景」。ケヤキ並木通りや
前橋公園の桜に続いて、今回は広瀬川河畔の朔太郎橋と
比刀根橋周辺をライトアップします。
日時＝９月22日～11月５日、午後６時～10時
▪たてもののおしばい2016version
　昨年アーツ前橋で実施した「たてもののおしばい」の
続編。声と表情を得たアーツ前橋が、今年も皆さんに毎夜
語りかけます。また、９月22日から10月４日㈫の午後６
時から10時までは、アーツ前橋の壁面をカラフルにライ
トアップします。
日時＝10月28日㈮～11月５日、午後６時～９時

　９月22日㈭から11月５日㈯まで開催
する、前橋45DAYS。これに合わせて、中
心市街地を光で演出する「前橋ひかりの
45DAYS」を開催します。

　市立図書館開館100周年記
念講演会「『松平家記録』から
読み解く武士たちの実相～幕
末期の武士の姿から読み取れ
る『ほんね』と『たてまえ』」
を開催します。
日時＝11月５日㈯午後１時30
分～３時30分
会場＝総合福祉会館
対象＝一般、先着100人
講師＝前橋藩松平家記録解読・監修・駒形義夫
さん
申し込み＝市立図書館へ

市立図書館開館100周年を記念
「松平家記録」から幕末の武士を知る

 市立図書館　☎ 027-224-4311
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　10月７日㈮から10日㈪まで「寬仁親王牌・
世界選手権記念トーナメントGⅠ」を開催。日本
トップクラスの競輪選手が、ヤマダグリーンドー
ム前橋に集結し、熱戦を繰り広げます。同牌は本
市発祥のGⅠレース。６年ぶりに本市で開催され
ます。場内では、各種イベントも行われます。

ヤマダグリーンドーム前橋で熱戦
最高峰の自転車レース再び

 公営事業課　☎ 027-235-2000
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　総合福祉会館で環境問題基礎講座を開催。約
100万年前からの気候変動から見た地球温暖化の
メカニズムを学び、身近にできる温暖化対策を考
えます。

日時＝10月22日㈯午前10
時～11時30分
対象＝一般、先着30人
講師＝地球温暖化防止活動推
進センター長・中島啓治さん
申し込み＝９月20日㈫～10月
21日㈮に環境政策課へ

身近な環境問題を学習
地球温暖化対策を考えよう

 環境政策課　☎ 027-898-6292

06

中島啓治さん

駒形義夫さん

これからの季節にぴったり
地元の食材を使って郷土料理を作りませんか

 健康増進課　☎ 027-220-5783
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　前橋保健センター内第二コミュニティセン
ターで、心のボランティア入門講座を開催。精神
保健福祉ボランティアに必要な知識を学びます。
対象はボランティア活動ができる人、先着20人
です。
期日＝10月12日～11月２日の水曜４回
申し込み＝９月30日㈮までにボランティアセン
ターへ

４回の講座で学ぶ心のケア
ボランティアで活躍しよう

 ボランティアセンター　☎ 027-232-3848
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