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フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

講
座
名
・
期
日
＝
〈
基
礎
か
ら
始
め

る
話
し
方
・
ボ
イ
ス
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

入
門
〉
10
月
１
日
㈯
〈
パ
ソ
コ
ン
で

学
ぶ
！「
日
本
語
入
力
の
基
本
操
作
」〉

10
月
６
日
㈭
〈
体
験
し
よ
う
！
「
コ

ア
ダ
ン
ス
＆
ス
ト
レ
ッ
チ
」〉
10
月

７
日
㈮
〈
楽
し
く
学
ぶ
！
タ
ブ
レ
ッ

ト
初
級
・
パ
ソ
コ
ン
で
学
ぶ
！
「
ワ

ー
ド
＆
エ
ク
セ
ル
初
級
」（
夜
間
）〉

10
月
12
日
〜
12
月
21
日
の
水
曜
10
回

〈
パ
ソ
コ
ン
で
学
ぶ
！
初
心
者
の
味

方
「
ワ
ー
ド
で
通
達
文
書
作
り
」〉

10
月
13
日
〜
12
月
22
日
の
木
曜
10
回

■申
同
館
へ

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎
０
２
７
―
２
８
８
―
８
５
１
１

　

10
月
か
ら
12
月
ま
で
の
後
期
教
養

講
座
を
開
催
し
ま
す
。
現
在
同
館
が

改
修
工
事
中
の
た
め
、
富
士
見
保
健

セ
ン
タ
ー
で
実
施
。
ゴ
ル
フ
入
門
は

川
曲
町
の
中
央
ゴ
ル
フ
練
習
場
で
行

い
ま
す
。
申
込
者
が
10
人
に
満
た
な

い
講
座
は
中
止
に
。
詳
し
く
は
同
館

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://acty-

m
aebashi.com

/

）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

講
座
名
・
曜
日
な
ど
＝
下
表
の
と
お
り

時
間
＝
午
後
７
時
〜
８
時
30
分
（
ゴ

ル
フ
入
門
は
午
後
６
時
45
分
か
ら
）

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
で
40
歳
未

満
の
勤
労
青
少
年
（
各
抽
選
）

■申
９
月
28
日
㈬
ま
で
に
同
館
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で

み
や
ぎ
ふ
れ
あ
い
の
郷

☎
０
２
７
―
２
８
３
―
８
６
３
３

□
健
康
教
室
「
太
極
拳
」

日
時
＝
10
月
14
日
㈮
・
28
日
㈮
・
11

月
11
日
㈮
・
25
日
㈮
・
12
月
９
日

㈮
・
16
日
㈮
、
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
20
人

■申
当
日
同
館
へ
直
接

９
月
の
納
税

◆
固
定
資
産
・
都
市
計
画
税
第
３
期
、

国
民
健
康
保
険
税
第
３
期
＝
９
月
30

日
㈮
ま
で

土
地
利
用
の
変
更
は
届
け
出
を

　

土
地
の
利
用
状
況
や
、
住
宅
用
地

の
面
積
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
土
地
の
所

有
者
は
、
住
宅
用
地
異
動
申
告
書
を

市
役
所
資
産
税
課
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

①
店
舗
な
ど
を
住
宅
に
改
造
し
、

住
宅
用
地
に
し
た
②
住
宅
を
店
舗
な

ど
に
改
造
し
、
住
宅
用
地
で
な
く
な

っ
た
③
店
舗
な
ど
と
の
併
用
住
宅
で
、

居
住
部
分
と
そ
れ
以
外
の
部
分
の
床

面
積
を
変
更
し
た
④
廃
業
な
ど
に
伴

い
工
場
・
店
舗
な
ど
の
事
業
用
家
屋

を
住
宅
用
の
物
置
な
ど
に
変
更
し
た

（
住
宅
と
同
一
の
敷
地
内
に
あ
り
事
業

用
物
品
な
ど
を
撤
去
し
た
家
屋
に
限

る
）
⑤
住
宅
用
地
を
拡
張
し
、
隣
接

す
る
宅
地
を
利
用
し
始
め
た
⑥
住
宅

用
地
の
一
部
を
貸
し
駐
車
場
に
し
た

か
、
貸
し
駐
車
場
部
分
を
廃
止
し
た
。

■問
資
産
税
課
☎
０
２
７
―
８
９
８
―

６
２
１
７

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理

し
ま
す
。

日
時
＝
①
９
月
24
日
㈯
②
25
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
①
は
粕
川
児
童
館
②
は
第
二

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
前
橋
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）

■問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８

□
一
日
合
同
行
政
相
談
所

日
時
＝
10
月
４
日
㈫
午
後
１
時
〜
３

時
30
分

会
場
＝
県
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
文

京
町
二
丁
目
）

内
容
＝
登
記
、
税
金
、
労
働
、
年
金
、

相
続
な
ど
の
法
律
全
般
、
道
路
の
維

持
・
整
備
、
行
政
全
般
に
対
す
る
苦

情
、
意
見
・
要
望
な
ど　

■問
群
馬
行
政
評
価
事
務
所
☎
０
２
７

―
２
２
１
―
１
１
０
０

□
介
護
予
防
活
動
ポ
イ
ン
ト
制
度
研

修
会

日
時
＝
10
月
11
日
㈫
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

■申
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８
へ

□
行
政
書
士
特
設
無
料
相
談
会

日
時
＝
10
月
14
日
㈮
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
北
会
議
室

内
容
＝
相
続
、
契
約
、
離
婚
、
不
動

産
の
許
認
可
、
金
銭
貸
借
な
ど

■問
群
馬
行
政
書
士
会
☎
０
２
７
―
２

３
３
―
８
７
２
４

じ
の
収
益
金
で
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
へ

の
支
援
を
実
施
。
本
年
度
は
下
沖
町

自
治
会
が
山
車
の
修
繕
な
ど
の
た
め

に
助
成
を
受
け
ま
し
た
。

■問
生
涯
学
習
課
☎
０
２
７
―
２
１
０

―
２
１
９
８

□
休
日
当
番
動
物
病
院
案
内

■問
録
音
案
内
☎
０
２
７
―
２
５
３
―

８
４
６
６

が
ん
検
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

　

子
宮
頸け
い

が
ん
・
乳
が
ん
（
甲
状
腺
）

の
集
団
検
診
を
実
施
。
検
診
バ
ス
乗

車
中
は
託
児
が
で
き
ま
す
。

日
時
＝
①
10
月
16
日
㈰
②
27
日
㈭
、

午
後
１
時
〜
２
時
30
分

会
場
＝
①
は
県
健
康
づ
く
り
財
団
（
堀

之
下
町
）
②
は
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
本
年
度
検
診
対
象
者
で
未
受

診
の
女
性
〈
子
宮
頸
が
ん
〉
20
歳
以

上
〈
乳
が
ん
（
甲
状
腺
）〉
40
歳
以

上
、
先
着
各
70
人

用
意
す
る
物
＝
受
診
シ
ー
ル

■申
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
当
日
会
場
へ

直
接
。
乳
が
ん
検
診
の
①
は
９
月
16

日
㈮
〜
10
月
14
日
㈮
、
同
②
は
９
月

27
日
㈫
〜
10
月
26
日
㈬
に
健
康
増
進

課
☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

食
事
で
血
糖
値
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

は
っ
ぴ
ぃ
健
康
ク
ッ
キ
ン
グ
を
開

催
し
ま
す
。
管
理
栄
養
士
の
講
話
や

食
生
活
改
善
推
進
員
の
調
理
実
習
で
、

血
糖
値
が
上
が
り
に
く
い
食
事
を
学

び
ま
す
。

日
時
＝
10
月
17
日
㈪
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
第
五
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
30
人

費
用
＝
４
０
０
円

そ
の
他
＝
託
児
希
望
者
は
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い

■申
10
月
７
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
３
へ

専
門
家
が
あ
な
た
の
健
康
を
支
援

　

ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
・
ト
ラ
イ
運
動
教

室
を
開
催
し
ま
す
。
体
力
測
定
や
ス

ト
レ
ッ
チ
、
有
酸
素
運
動
な
ど
の
運

動
実
習
を
実
施
。
保
健
師
や
管
理
栄

養
士
、
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
運

動
と
栄
養
の
講
話
も
行
い
ま
す
。

日
時
＝
10
月
12
日
㈬
〜
来
年
１
月
18

日
㈬
の
火
水
曜
12
回
、
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
運
動
制
限
の
な
い
64
歳
以
下

で
全
て
の
回
に
出
席
で
き
る
初
参
加

の
人
、
先
着
30
人

■申
10
月
５
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
０
８
へ

□
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

９
月
26
日
㈪
か
ら
10
月
14
日
㈮
ま

で
、
新
市
町
村
振
興
宝
く
じ
（
オ
ー

タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
）
が
発
売
さ

れ
ま
す
。
当
選
最
高
額
は
１
等
と
前

後
賞
を
合
わ
せ
て
５
億
円
。
こ
の
収

益
金
は
市
町
村
の
ま
ち
づ
く
り
な
ど

に
使
わ
れ
ま
す
。

■問
県
市
町
村
振
興
協
会
☎
０
２
７
―

２
９
０
―
１
３
５
０

□
市
民
献
血

日
時
＝
９
月
30
日
㈮
午
前
９
時
30
分

〜
正
午
、
同
午
後
１
時
〜
４
時

会
場
＝
市
役
所

■問
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
２
４
―
２
１
０
２

□
宝
く
じ
の
助
成
金
で
地
域
整
備

　

県
市
町
村
振
興
協
会
で
は
、
宝
く

長引くせきは結核の恐れも

　９月24日
㈯から30日
㈮までは結
核予防週間。
新規の結核
患者は年々
減少傾向で

すが、今でも重大な感染症で過去の病
気ではありません。結核に気付かず周
囲の人に感染させてしまうケースが増
えています。定期的に健康診断を受け、
規則正しい生活と健康管理を心掛けま
しょう。
　せきやたん、発熱などの風邪の症状
が長引く場合、血たんや胸痛、体重減
少などがある場合は、早めに医療機関
で受診してください。

■問保健予防課☎027-220-5779

勤労青少年ホーム後期教養講座
講　座　名 曜日・回数 定員 費用

茶道㈪ 月曜８回 15人 5,000円
筋膜リリース＆ひめトレ 月曜８回

20人

1,000円
リンパトリートメントエ
クササイズ 火曜８回 3,500円

フラ 火曜６回 1,000円
ウクレレ 火曜５回

15人

2,000円
フラワーアレンジメント 水曜７回 7,500円
茶道㈭ 木曜８回

5,000円
いけ花 木曜５回
ゴルフ入門㈭ 木曜10回

10人 1万円
ゴルフ入門㈮ 金曜10回

□
利
根
郡
信
用
金
庫
＝
２
０
０

万
円
を
市
政
の
た
め
に

□
長
岡
映
忠
さ
ん
＝
ツ
バ
キ
の

樹
木
３
本
を
荻
窪
公
園
緑
化
の
た

め
に

□
浜
野
広
さ
ん
＝
書
籍
・
ナ
シ

ョ
ナ
ル
ジ
オ
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
21
年

分
を
教
育
活
動
の
充
実
の
た
め
に
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