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分
な
睡
眠
も
大
切
。
体
調
不
良
を
感

じ
た
ら
、
早
め
に
医
療
機
関
で
診
察

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■問
保
健
予
防
課
☎
０
２
７
―
２
２
０

―
５
７
７
９

早
期
発
見
が
対
策
の
ポ
イ
ン
ト

　

子
宮
頸け
い

が
ん
・
乳
が
ん
（
甲
状
腺
）

集
団
検
診
を
実
施
し
ま
す
。

日
時
＝
①
11
月
28
日
㈪
〜
30
日
㈬
②

12
月
１
日
㈭
・
２
日
㈮
③
５
日
㈪
〜

９
日
㈮
、
午
後
１
時
〜
２
時

会
場
＝
①
は
粕
川
公
民
館
②
は
宮
城

公
民
館
③
は
旧
大
胡
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
本
年
度
検
診
対
象
者
で
未
受

診
の
女
性
。〈
子
宮
頸
が
ん
〉
20
歳

以
上
〈
乳
が
ん
（
甲
状
腺
）〉
40
歳

以
上
、
先
着
各
70
人

用
意
す
る
物
＝
受
診
シ
ー
ル

そ
の
他
＝
12
月
９
日
は
検
診
バ
ス
乗

車
中
に
限
り
託
児
が
で
き
ま
す

■申
子
宮
頸
が
ん
検
診
は
当
日
会
場
へ

直
接
。
乳
が
ん
検
診
は
10
月
28
日
㈮

〜
各
開
催
日
の
前
日
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

健
康
づ
く
り
は
口
元
か
ら

　

市
民
健
康
講
座
「
健
康
の
秘
け
つ

は
お
口
か
ら
〜
口こ

う

腔く
う

と
全
身
の
関
わ

り
に
つ
い
て
」
を
開
催
。
前
橋
宮
久

保
歯
科
院
長
・
宮
久
保
満
之
さ
ん
を

講
師
に
口
腔
と
全
身
の
関
係
に
つ
い

て
学
び
ま
す
。

日
時
＝
11
月
24
日
㈭
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
50
人

■申
11
月
17
日
㈭
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
０
８
へ

知
っ
て
防
ご
う
糖
尿
病
と
腎
臓
病

　

健
康
ス
タ
イ
ル
講
座
「
糖
尿
病
・

腎
臓
病
編
」
を
開
催
し
ま
す
。
糖
尿

病
や
腎
臓
病
の
講
話
、
運
動
実
習
、

調
理
の
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
を
知
る
こ
と

で
、
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
健
康
相
談
も
で
き
ま
す
。

日
時
＝
11
月
18
日
〜
12
月
２
日
の
金

曜
３
回
、
午
前
９
時
30
分
〜
正
午

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
糖
尿
病
や
腎
臓
病
の
治
療
を

受
け
て
い
な
い
人
、
先
着
30
人

■申
11
月
11
日
㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
０
８
へ

今
こ
そ
禁
煙
の
チ
ャ
ン
ス
で
す

　

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
を
開
催
。
自

分
に
合
っ
た
方
法
で
禁
煙
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
呼
気
一
酸
化
炭
素
濃
度
と

尿
中
ニ
コ
チ
ン
代
謝
物
の
濃
度
測
定

や
保
健
師
と
の
面
接
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
11
月
16
日
㈬
・
17
日
㈭
・
18

日
㈮
、
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

■申
11
月
９
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
４
へ

ひ
き
こ
も
り
家
族
が
理
解
を

　

ひ
き
こ
も
り
の
若
者
の
家
族
の
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
で
、
お
お
む
ね
18

歳
〜
40
歳
の
ひ
き
こ
も
り
の
人
の
家

族
、
先
着
20
人

■申
11
月
９
日
㈬
ま
で
に
保
健
予
防
課

☎
０
２
７
―
２
２
０
―
５
７
８
７
へ

冬
の
感
染
症
に
は
予
防
が
大
切

　

冬
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
が
流
行
し
ま

す
。
空
気
が
乾
燥
す
る
と
喉
や
鼻
粘

膜
の
ウ
イ
ル
ス
を
防
ぐ
力
が
低
下
し
、

せ
き
や
く
し
ゃ
み
が
よ
り
遠
く
ま
で

飛
び
ま
す
。

　

感
染
症
の
予
防
に
は
手
洗
い
と
せ

き
対
策
が
効
果
的
で
す
。
外
出
後
や

食
事
前
に
は
石
け
ん
で
丁
寧
に
手
を

洗
い
、
せ
き
や
く
し
ゃ
み
の
症
状
が

あ
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
し
ま
し
ょ

う
。
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
と
十

中
央
公
民
館

☎
０
２
７
―
２
１
０
―
２
１
９
９

　

パ
ソ
コ
ン
講
座
・
初
級
コ
ー
ス
を

開
催
。
講
座
は
ロ
ー
マ
字
入
力
で
行

い
ま
す
。

日
時
＝
11
月
26
日
〜
来
年
３
月
25
日

の
土
曜
10
回
、
午
後
１
時
30
分
〜
４

時
30
分

対
象
＝
一
般
、
24
人
（
抽
選
）

費
用
＝
１
，
５
０
０
円

■申
11
月
４
日
㈮
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

で
。
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話

番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
―
０
０

２
３
本
町
二
丁
目
12
―
１
・
中
央
公

民
館
「
パ
ソ
コ
ン
講
座
・
初
級
コ
ー

ス
係
」
へ

活
動
量
計
を
使
っ
て
健
康
づ
く
り

　

元
気
ア
ッ
プ
運
動
教
室
を
開
催
。

活
動
量
計
を
利
用
し
て
運
動
習
慣
を

振
り
返
り
、
家
庭
で
も
で
き
る
運
動

に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
ま
す
。

日
時
＝
11
月
８
日
㈫
〜
来
年
３
月
13

日
㈪
の
月
火
曜
９
回
、
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分　

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
医
師
か
ら
運
動
制
限
を
さ
れ

て
い
な
い
65
歳
以
上
、
30
人
（
抽
選
）

■申
10
月
26
日
㈬
ま
で
に
介
護
高
齢
課

☎
０
２
７
―
８
９
８
―
６
１
３
３
へ

で
の
体
験
談
を
交

え
な
が
ら
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
つ

い
て
学
び
ま
す
。

日
時
＝
①
11
月
14

日
㈪
・
22
日
㈫
・

24
日
㈭
、
午
前
10

時
〜
11
時
30
分
②
11
月
15
日
㈫
・
16

日
㈬
、
午
後
６
時
〜
７
時
30
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、
先

着
各
40
人

■申
11
月
４
日
㈮
ま
で
に
生
涯
学
習
課

☎
０
２
７
―
２
１
０
―
２
１
９
８
へ

10
月
の
納
税

◆
市
県
民
税
第
３
期
、
国
民
健
康
保

険
税
第
４
期
＝
10
月
31
日
㈪
ま
で

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
。

日
時
＝
①
10
月
22
日
㈯
②
23
日
㈰
、

午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
①
は
粕
川
児
童
館
②
は
第
二

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
前
橋
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）

■問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８

□
介
護
予
防
活
動
ポ
イ
ン
ト
制
度
研

修
会

庭
木
の
手
入
れ
の
こ
つ
を
学
ぶ

　

樹
木
医
に
聞
く
庭
木
の
手
入
れ
教

室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
13
日
㈰
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
敷
島
公
園
ば
ら
園

対
象
＝
市
内
在
住
の
人
、
40
人
（
抽

選
）

費
用
＝
５
０
０
円

■申
11
月
２
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。
教
室

名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
市
役
所
公
園
緑
地
課
（
☎
０

２
７
―
８
９
８
―
６
８
４
２
）
へ

最
新
の
韓
国
事
情
を
知
る

　

国
際
理
解
講
座
「『
韓
国
』
〜
韓

国
あ
れ
こ
れ
こ
ぼ
れ
ば
な
し
」
を
開

催
。
ハ
ン
グ
ル
講
座
元
講
師
の
朴
順

子
さ
ん
が
人
々
の
暮
ら
し
ぶ
り
や
興

味
、
文
化
な
ど
を
話
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
５
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
一
般
、
先
着
35
人

■申
市
国
際
交
流
協
会
☎
０
２
７
―
２

４
３
―
７
７
８
８
へ

学
ん
で
活
動
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座
を
開
催
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
実
践
や
現
場

日
時
＝
11
月
10
日
㈭
午
後
１
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

■申
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８
へ

□
宝
く
じ
の
助
成
金
で
地
域
整
備

　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く

じ
の
収
益
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
を
実
施
。
本
市
の
自
主
防
災

会
２
団
体
が
、
自
主
防
災
活
動
に
必

要
な
資
機
材
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

■問
危
機
管
理
室
☎
０
２
７
―
８
９
８

―
５
９
３
５

□
休
日
当
番
動
物
病
院
案
内

■問
録
音
案
内
☎
０
２
７
―
２
５
３
―

８
４
６
６

楽しみながら健康づくり

　健康フェスタを開催。食育講演会や健康
に関する啓発･体験イベント、パネル展示な
どを行います。クイズに挑戦すると景品が
もらえるコーナーなどもあります。
日時＝10月30日㈰午前10時～午後3時
会場＝前橋プラザ元気21
□G-FIVEショー「G-FIVEと一緒に健康に
ついて考えよう」
日時＝同午前10時15分
□市民公開講座「家で天寿を全うする方法」
日時＝同午後1時～3時
対象＝一般、先着110人
講師＝医療法人アスムス理事長･太田秀樹さん
■申おうちで療養相談セ
ンターまえばし☎027-
243-5671へ

■問保健総務課☎027-220-
5781

バルーンアートの制作実習

G-FIVEと一緒に考えよう

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎027-224-1111 広報まえばし　平成28年10月15日号17 16

プロスポーツ
試合情報

　　　ザスパクサツ群馬
サッカー

会場はいずれも正田醤油スタジアム
群馬（敷島町）

10月16日㈰ 19:30
vs.Ｖ・ファーレン長崎
10月29日㈯ 17:00
vs.清水エスパルス
11月6日㈰ 19:00
vs.レノファ山口FC
11月12日㈯ 15:00
vs.徳島ヴォルティス

　　　群馬クレインサンダーズ
　バスケットボール 

会場はいずれもヤマト市民体育館前橋

11月4日㈮ 19:00
vs. 青森ワッツ
11月5日㈯ 14:00
vs. 青森ワッツ

申し込み 　 問い合わせ


