
　本市では、国民健康保険や後期高齢者医療の
加入者、社保被扶養者などに対し、全国共通の
健診項目に加え、貧血検査や心電図検査など、
11項目を無料で追加実施。県内12市のうち、こ
れらの保険加入者に貧血検査や心電図検査など
を無料で実施しているのは、本市だけです。
特定健診（全国共通）＝尿検査、血液検査、計測、問診など
市同時検査項目（前橋市独自）＝クレアチニン（透析につながる
腎機能低下を検査）、貧血検査、心電図検査、尿検査（潜血）など
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　体重、身長を
測ります。20歳
の頃に比べて、
体重が10kg以
上増加している
人は注意が必要
です。

　高血圧が長く
続くと血管が早
く老化して動脈
硬化のリスク
が。脳卒中や心
臓病などの危険
性も高まります。

　メタボリック
シンドロームの
判断基準の１
つ。内臓脂肪の
蓄積の目安。実
際は素肌で測り
ます。

佐治内科医院　
院長 佐治 和喜 さん

問診で不安も解消
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県内12市で最も充実した前橋市の検診

特定健診の受診方法

　医療機関で受ける個別健診か保
健センターや公民館などの集団健
診かを選び、必要に応じて予約し
ましょう。国保加入者は、費用は無
料。受診シール、保険証、特定健診
質問票を用意して受診します。
　会社の健康保険など、国保以外
の健康保険の加入者は、勤務先や
保険証発行元に確認してください。

保健師 須田 嘉子
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　メタボリックシンドロー
ムや生活習慣病のこと、どのくらい知っていますか。
これらは知らないうちに進行していくものです。
　だから受けてください、40歳からの特定健診。

 保健指導室 ☎ 027-220-5715

保健師 
宮下 美登利

特定保健指導
　特定健診の結
果、生活習慣改善
が必要な人には
特定保健指導の
案内が届きます。医師や保健師、管理栄養
士などの専門家のアドバイスを受けて、無
理のない方法で健康スタイルを手に入れま
しょう。

対象は40歳から74歳まで

　生活習慣病の元となる
「メタボリックシンドロー
ム（内臓脂肪症候群）」。
特定健診では、これに焦
点を当て、その結果から
適切なアドバイスが受け
られます。前橋では独自
に、無料で11項目を追加
検査。大切なあなたに特
定健診を受けてほしい、
私たちからのお願いです。

市役所　〒371-8601大手町二丁目12-1　☎027-224-1111 広報まえばし　平成28年11月15日号 23


