
適正受診をお願いします
受給者証は保険証と一緒に

 国民健康保険課 ☎ 027-898-6253

　病院の窓口では、子ども、重度心身障害者、
高齢重度障害者、母子・父子家庭などの福祉医
療費受給資格者証（受給者証 ）だけでなく、加
入している医療保険の被保険者証（保険証 ）も
必ず提示してください。

　総合福祉会館で、ひ
ざ痛予防講座を２つの
日程で開催。医師から
運動制限されていない

人を対象に、膝の痛みが起こる仕組みや、
その予防方法を学びます。
期日＝①１月20日・27日の金曜２回②２
月３日・10日の金曜２回
対象＝65歳以上、各25人（抽選）
申し込み=12月16日㈮までに介護高齢課
☎027-898-6133へ

予防します膝の痛み

　病院などを保険証と受給者証を持
たずに受診した場合は、医療費の全
額が自己負担になります。また、福
祉医療費受給資格者が県外の病院な
どで受診して、保険診療の自己負担
分を支払った場合、必ず領収書を保管してください。
後日の申請で、自己負担分を払い戻します。
▪他の受給者証も窓口に提示
　福祉医療費受給資格者で他の公費負担医療制度を
受給している場合は、受給している医療制度の自己
負担分を福祉医療費から支払います。該当する病院
などで受診するときは、他の医療制度の受給者証な
ども提示してください。
　また、福祉医療制度は、皆さんが納めた税金で賄
われています。適正な受診を心掛けてください。
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　各種健康診査は受診期限が迫ると医療
機関が混雑します。健診受診の際は、あら
かじめ医療機関に問い合わせてください。
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 政策推進課　☎ 027-898-6512
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館内を視察す
る富岡市長

若手主体の会議から
演劇フェスティバルが実現。

前橋から高崎へ

高崎から前橋へ

八木真実

橋
と
高
崎
の
両
市
長
が
意
見
交

換
を
行
う
前
橋
・
高
崎
連
携
市

長
会
議
を
11
月
10
日
、
前
橋
文
学
館

で
開
催
。
両
市
の
若
手
職
員
で
構
成

す
る
「
お
も
し
ろ
い
コ
ト
を
考
え
る

企
画
会
議
」
の
提
案
で
開
催
す
る
演

劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
や
、
今
後
連
携

し
て
い
く
事
業
の
ア
イ
デ
ア
な
ど
に

つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

演
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
は
、
両
市

で
活
動
す
る
複
数
の
劇
団
が
、
７
月

22
日
㈯
か
ら
９
月
10
日
㈰
ま
で
毎
週

公
演
を
行
う
も
の
。
観
劇
に
併
せ
て

�前

　契約などのトラブルの
相談を受ける、来年度の消
費生活相談員を募集。条件
など詳しくは本市ホーム
ページをご覧ください。

　衣類などについているタグ
の洗濯表示が変わりました。
洗濯するときの注意点を、５つの基本記号と付加記
号の組み合わせで表示。海外と表示が統一され、海
外の繊維製品の取り扱いも分かりやすくなります。

消費生活相談員を募集 洗濯表示を世界基準に統一

 消費生活センター
☎ 027-230-1755

前橋高崎では職員の
人事交流も行われています。

塚本秀幸

特集03
前橋高崎連携市長会議
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崎

国民健康保険課
増村 優 

県外での受診の際は
領収書を必ず保管
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