
I N F O R M A T I O N04

実
践
塾
で
内
定
獲
得
を
目
指
す

　

ま
え
ば
し
就
活
実
践
塾
を
開
催
。

履
歴
書
の
書
き
方
や
模
擬
面
接
な
ど

で
就
職
活
動
の
進
め
方
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
１
月
11
日
㈬
〜
25
日
㈬
の
月

水
曜
５
回
、
午
後
６
時
30
分
〜
８
時

30
分

会
場
＝
市
役
所

対
象
＝
就
職
活
動
中
の
学
生
や
39
歳

以
下
の
既
卒
者
・
転
職
希
望
者
、
先

着
20
人

■申
産
業
政
策
課
☎
０
２
７
―
８
９
８

―
６
９
８
５
へ

子
育
て
マ
マ
の
就
職
を
サ
ポ
ー
ト

　

働
き
た
い
マ
マ
の
就
職
応
援
セ
ミ

ナ
ー
「
専
門
家
か
ら
学
ぶ
！
損
を
し

な
い
働
き
方
」
を
開
催
し
ま
す
。
特

定
社
会
保
険
労
務
士
の
三
田
幸
子
さ

ん
が
キ
ャ
リ
ア
プ
ラ
ン
や
マ
ネ
ー
プ

ラ
ン
を
解
説
。
託
児
も
で
き
ま
す
。

日
時
＝
１
月
23
日
㈪
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
働
き
た
い
子
育
て
中
の
女
性
、

先
着
15
人

■申
12
月
７
日
㈬
〜
１
月
16
日
㈪
に
子

育
て
支
援
課
☎
０
２
７
―
２
２
０
―

５
７
０
１
へ

事
業
用
設
備
な
ど
は
申
告
が
必
要

　

土
地
、
家
屋
を
除
く
事
業
用
資
産

は
償
却
資
産
で
、
固
定
資
産
税
の
課

税
対
象
で
す
。
事
業
を
行
っ
て
い
る

人
は
、
自
己
利
用
で
も
貸
し
付
け
で

も
１
月
１
日
時
点
で
市
内
に
保
有
す

る
事
業
用
資
産
に
つ
い
て
、
１
月
31

日
㈫
ま
で
に
償
却
資
産
の
申
告
書
を

市
役
所
資
産
税
課
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

昨
年
度
ま
で
の
申
告
者
と
本
年
中

に
事
業
を
始
め
た
人
に
は
申
告
用
紙

か
ハ
ガ
キ
を
郵
送
。
届
か
な
い
場
合

で
も
該
当
者
は
申
告
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、
本
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
（http://

w
w
w
.eltax.jp/

）
を
利
用
し
て
電

子
申
告
を
す
る
こ
と
も
可
能
。
申
告

が
な
い
場
合
は
、
後
日
調
査
に
伺
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■問
同
課
☎
０
２
７
―
８
９
８
―
５
８

５
４

会
場
＝
①
は
南
橘
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
②
は
総
合
福
祉
会
館
③
は
城

南
支
所

■問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
☎
０
２

７
―
２
３
２
―
３
８
４
８

□
水
と
緑
の
ま
ち
を
つ
く
る
審
議
会

の
傍
聴

日
時
＝
12
月
14
日
㈬
午
後
２
時
〜
３

時
30
分

会
場
＝
市
役
所
３
階
32
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
５
人

■申
当
日
午
後
１
時
30
分
〜
50
分
に
会

場
へ
直
接

■問
公
園
緑
地
課
☎
０
２
７
―
８
９
８

―
６
８
４
２

□
市
民
の
茶
席

日
時
＝
12
月
15
日
㈭
午
前
10
時
〜
午

後
３
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
３
階

ホ
ワ
イ
エ

■問
前
橋
茶
道
会
・
富
澤
宗
晶
さ
ん
☎

０
２
７
―
２
５
３
―
０
６
１
７

□
教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

日
時
＝
12
月
19
日
㈪
午
後
１
時

会
場
＝
市
役
所
３
階
32
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

■申
当
日
午
後
０
時
30
分
〜
50
分
に
会

場
へ
直
接

■問
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課
☎
０

２
７
―
８
９
８
―
５
８
０
２

□
総
合
教
育
会
議
の
傍
聴

日
時
＝
12
月
19
日
㈪
午
後
３
時

会
場
＝
市
役
所
３
階
31
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

■申
当
日
午
後
２
時
30
分
〜
50
分
に
会

場
へ
直
接

■問
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課
☎
０

２
７
―
８
９
８
―
５
８
０
２

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
２
７
―
２
３
４
―
４
９
７
０

　

健
康
相
談
と
原
稿
検
索
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
ア

ド
レ
ス
はhttp://w

w
w
.raijin.

com
/kenko/

で
す
。
な
お
、
今
月

の
直
接
相
談
タ
イ
ム
は
休
止
し
ま
す
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
妊
娠
中
の

歯
科
治
療
〈
火
曜
〉
食
後
す
ぐ
の
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
っ
て
Ｎ
Ｇ
？
〈
水
曜
〉

フ
ッ
素
に
つ
い
て
〈
木
曜
〉
高
血
圧

症
と
歯
科
治
療
〈
金
曜
〉胃
潰
瘍
〈
土

日
曜
〉
爪
の
周
り
が
化か

膿の
う

し
た
ら

家
屋
の
変
更
は
届
け
出
を

　

家
屋
の
全
部
か
一
部
を
取
り
壊
し

た
と
き
は
、
滅
失
届
を
市
役
所
資
産

税
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
12
月

31
日
㈯
ま
で
に
取
り
壊
し
た
家
屋
に

は
、
来
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
が
課

税
さ
れ
ま
せ
ん
。
な
お
、
新
増
築
し

て
家
屋
調
査
で
職
員
が
確
認
し
て
い

る
場
合
は
、
届
け
出
は
不
要
で
す
。

　

ま
た
、
未
登
記
の
家
屋
を
相
続
や

売
買
し
た
と
き
は
、
資
産
税
課
窓
口

で
未
登
記
家
屋
所
有
者
の
変
更
手
続

き
を
。
登
記
し
て
あ
る
家
屋
は
、
法

務
局
で
変
更
登
記
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■問
資
産
税
課
☎
０
２
７
―
８
９
８
―

６
２
１
８

第
３
日
曜
は
納
税
相
談
窓
口

　

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、
納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時
＝
12
月
18
日
㈰
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
４
時

会
場
＝
市
役
所
収
納
課

■問
同
課
☎
０
２
７
―
８
９
８
―
６
２

３
３

□
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
。

日
時
＝
①
12
月
11
日
㈰
②
18
日
㈰
③

20
日
㈫
、
午
前
10
時
〜
正
午

12月の各種無料相談

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
☎027-898-6100

火曜、午後１時～４
時（予約は前週の木
曜、午後２時から電
話で）

市役所市民相談室

行政相談
☎027-898-6100

12月８日㈭
午後１時～３時 大胡支所

12月13日㈫
午後１時～３時 かすかわ老人福祉センター

12月16日㈮
午後１時～３時 桂萱市民サービスセンター

12月19日㈪
午後１時～３時 宮城支所

12月21日㈬
午後１時～４時 市役所市民相談室

１月４日㈬
午後１時～３時 富士見公民館

１月６日㈮
午後１時～３時 東市民サービスセンター

※市民相談（☎027-898-6100）、ＤＶ・セクハラ相談（☎027-898-6520）、家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子家庭相談（☎027-220-5701）、女性相
談（☎027-220-5700）は平日の午前８時30分～午後５時15分。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は平日の午前９時～午後７時、土曜は午前９時～午後
５時。就学に向けての相談（☎027-210-1234）は平日の午前９時～午後５時。自殺予防「群馬いのちの電話」（☎027-221-0783）は午前９時～午前０時。

心配な人はかかりつけ医などで相談してください。

健康手帳

　この病気の症状は、胃の痛みや食後のもたれ感、お腹
の張り、食事してすぐにお腹がいっぱいになるような感
じなどありふれたもの。耳慣れない病名とは裏腹に、４
人に１人はこの病気ともいわれています。医療機関では、
がんや胃潰瘍、逆流性食道炎、胆石、膵

すい

炎などを、血液
検査・腹部超音波・内視鏡などで診断しますが、それら
で異常がなかったとき「機能性ディスペプシア」という
診断がつきます。
　原因はストレスなどの心理的な要因や不規則な生活な

ど。そのため、治療には胃薬・胃腸運動機能改善薬だけ
でなく抗不安薬なども使用します。また、生活習慣の改
善や医師との信頼関係構築で症状が軽快することも。初
めに挙げた症状が当てはまるなと感じたら、機能性ディ
スペプシアかもしれませんが、がんなどの重大な疾患が
隠れていることも。自分で判断せず、医療機関に受診し
てきちんと検査を受けてください。

機能性ディスペプシアってどんな病気？
前橋市医師会　飯塚 春尚

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

登記相談
☎027-898-6100

12月９日㈮
午後１時～４時

市役所市民相談室
公証相談
☎027-898-6100

12月12日㈪
午後１時～４時

成人のための月いち
健康相談
☎027-220-5708

12月19日㈪
午前９時～11時 前橋保健センター

精神科医によるここ
ろの相談
☎027-220-5787

12月14日㈬・21日㈬、
午後１時30分～３時
（各予約制）

市保健所
若者のこころの相談
☎027-220-5787

12月20日㈫午後１時
30分～３時（予約制）

就労相談
☎027-231-3211

火曜～土曜、
午前10時～午後４時 前橋テルサ

心配ごと相談
☎027-237-5006

月曜～金曜、
午後１時～４時 総合福祉会館

外国人相談
（英語・中国語・ポルト
ガル語・スペイン語）
☎027-243-7788

月曜・午後１時～５時、
木曜・午前９時～午後
１時

市役所外国人相談窓口

□
フ
ラ
ン
ス
健
康
サ
ロ
ン
＆
仲

間
達
＝
１
万
円
を
児
童
福
祉
の

た
め
に

12月14日㈬午後7時から15分間
（再放送）12月17日㈯午後６時45分から

前橋市の創業支援テーマ

起業を志す人、起業した人に焦点を当て、
本市の創業支援を紹介します。

群馬テレビ

人
権
標
語
一
中
３
年　

五
十
嵐 

千
裕
さ
ん

差
別
は
ね
　
人
の
心
を
　
傷
つ
け
る
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