
６
月
は
食
育
月
間
で
す

健
康
な
生
活
は
毎
日
の
食
事
か
ら

問 
健
康
増
進
課 

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
３

　

私
た
ち
の
体
は
食
べ
た
も
の
か
ら
つ
く
ら
れ
ま
す
。

毎
日
の
食
事
と
は
一
生
の
付
き
合
い
。
健
康
に
過
ご
す

た
め
に
で
き
る
こ
と
か
ら
食
育
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
食
育
と
は
、
皆
さ
ん
一
人
一
人
が
生

涯
に
わ
た
っ
て
健
康
に
過
ご
す
た
め

に
、
食
を
と
お
し
て
生
き
る
力
を
身
に

付
け
る
た
め
の
取
り
組
み
で
す
。
食
べ

る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
と
い
う
よ
う

に
、
毎
日
口
に
す
る
食
べ
物
が
、
私
た

ち
の
体
を
つ
く
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
な

り
、
病
気
に
抵
抗
す
る
力
を
生
み
出
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、
健
康
に
過
ご
す
に

は
食
事
の
重
要
性
を
知
り
、
食
べ
る
物

を
選
ぶ
力
が
必
要
で
す
。

　
食
育
は
、
何
か
特
別
な
こ
と
を
す
る

必
要
は
な
く
、
普
段
家
庭
で
行
っ
て
い

る
こ
と
が
基
礎
と
な
っ
て
い
ま
す
。
食

事
前
に
き
ち
ん
と
手
を
洗
う
こ
と
や
、

い
た
だ
き
ま
す
と
ご
ち
そ
う
さ
ま
の
あ

い
さ
つ
、好
き
嫌
い
し
な
い
で
食
べ
る
、

会
話
を
弾
ま
せ
な
が
ら
の
食
事
な
ど
、

こ
の
よ
う
な
家
族
と
囲
む
食
卓
で
、
食

べ
物
や
生
産
者
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
が

育
ま
れ
ま
す
。
規
則
正
し
い
生
活
や
主

食
・
副
菜
・
主
菜
を
そ
ろ
え
た
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
の
習
慣
を
身
に
付
け
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
食
育
は
子
ど
も
に
行
う
も
の

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
生
涯
を
通
じ
て
行
わ
れ
る
も
の
で

す
。
食
育
を
固
く
捉
え
ず
に
、
家
庭
に

お
け
る
日
々
の
食
事
や
、
学
校
や
地
域

で
の
取
り
組
み
な
ど
、
食
を
と
お
し
た

健
康
づ
く
り
を
身
の
回
り
か
ら
見
つ
け

て
み
て
く
だ
さ
い
。

● 

第
３
次
食
育
推
進
計
画
を
策
定

　
本
市
で
は
本
年
度
か
ら
第
３
次
食
育

推
進
計
画
と
し
て
「
元
気　
ま
え
ば
し

　
食
育
プ
ラ
ン
」を
策
定
し
て
い
ま
す
。

❶
生
涯
健
康
な
体
を
つ
く
る
❷
豊
か
な

心
を
育
む
❸
地
域
の
食
文
化
を
伝
え
る

❹
食
の
安
全
・
安
心
を
守
る
、
の
４
つ

を
基
本
目
標
と
し
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢

者
ま
で
各
年
代
に
応
じ
た
教
室
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

● 

レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催

　
前
橋
・
高
崎
連
携
事
業
噛か

む
カ
ム
レ

シ
ピ
コ
ン
テ
ス
ト
「
野
菜
を
食
べ
よ

う
！
ベ
ジ
リ
ン
ピ
ッ
ク
３さん
５ごー
０まる
」
を
開

催
。
健
康
日
本
21
の
野
菜
摂
取
目
標
量

は
１
日
に
３
５
０
㌘
以
上
で
す
が
、
日

本
人
の
平
均
摂
取
量
は
目
標
に
達
し
て

い
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
子
ど
も
の
頃
か

ら
野
菜
に
慣
れ
親
し
ん
で
お
い
し
く
食

べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
工
夫
を
凝

ら
し
た
レ
シ
ピ
を
募
集
。
受
賞
者
に
は

通
知
し
、
表
彰
し
ま
す
。

対
象
＝
市
内
の
小
中
学
生

応
募
条
件
＝
❶
小
学
生
は
児
童
か
親

子
、
中
学
生
は
生
徒
が
考
案
し
た
メ

ニ
ュ
ー
❷
１
人
３
点
ま
で
❸
未
発
表
で

発
表
予
定
の
な
い
も
の

応
募
用
紙
の
配
布
＝
市
内
の
小
中
学
校

で
。
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

申
し
込
み
＝
９
月
４
日
㈫
ま
で
に
郵
送

で
。
応
募
用
紙
に
記
入
し
、
完
成
品
の

写
真
を
添
付
し
て
、
〒
３
７
１
‐
０
０

１
４
朝
日
町
三
丁
目
36
‐
17
・
前
橋
保

健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
増
進
課
へ

空家等対策計画を改定
重点地区指定や補助拡充します

　空き家率が特に高い千代田町を最重点地区に、三
河町や大手町、城東町、国領町、本町、住吉町、若宮
町、平和町の８地区を重点地区に指定。指定された
地区内の解体や改修工事などに特例措置を設けま
す。着工後の申請は対象外です。また、市内全域を
対象に新たな補助制度も始めます。この他にも既存
の補助制度があります。詳しくは問い合わせてくだ
さい。

❶最重点地区内の空き家を解体した場合、更地のま
までも補助金を最大20万円交付。法人が所有す
る空き家を解体する場合も対象です（地区外は最
大10万円。個人のみ）

❸指定地区内で空き家になっている住宅を学生の
シェアハウスや地域のコミュニティスペースなど、
特定目的のために賃借した場合、家賃を補助

❷実家からおおむね２km以内の、最重点・重点地区
内にある空き家をリフォームか解体して新築する
とき、工事費を補助（地区外はおおむね１km以内
が対象）

❹60歳以上が居住（同居を含む）している築20年以
上の住宅で、屋根、外壁、雨どいなどの外部に面し
ている部分の改修費を補助

対象地区＝❶は最重点地区❷❸は最重点・重点地区
❹は市内全域
補助受付期間＝❶❷❸は11月30日㈮まで❹は７月
１日㈰から31日㈫まで（予算額に達し次第終了。）
補助金額＝❶❹は工事費の３分の１以内、最大20万
円❷は工事費の３分の１以内、最大120万円❸は家
賃の２分の１以内、月額最大２万円
申し込み＝空家利活用センターへ

　計画の改定に伴い空き家率が高い地区を重点地区等
に指定し補助を拡充。空き家を活用しませんか。
問 空家利活用センター ☎０２７‐８９８‐６０８１

補助金を最大20万円交付

etc...

コミュニティ
スペース

etc...
シェアハウス

空き家

おおむね
2km以内

リフォームか
解体して新築

実家

新制度新制度

拡 充拡 充

健康増進課
新井 和可子

野菜のレシピ
お待ちしています！
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