
申申し込み　問問い合わせ

�

健
康
＆
環
境
サ
イ
ク
リ
ン
グ

　

サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
で
行
く
「
足

利
学
校
・
鑁ば

ん
な
じ

阿
寺
へ
の
爽
や
か
サ
イ

ク
リ
ン
グ
」
を
開
催
。
上
毛
電
鉄
に

自
転
車
と
一
緒
に
乗
っ
て
、
桐
生
方

面
を
サ
イ
ク
リ
ン
グ
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
24
日
㈰
午
前
９
時
〜
午

後
５
時

集
合
場
所
＝
上
毛
電
鉄
中
央
前
橋
駅

（
城
東
町
三
丁
目
）

費
用
＝
一
般
１
，
３
４
０
円
、
小
学

生
以
下
６
８
０
円

用
意
す
る
物
＝
昼
食
、
水
、
タ
オ
ル
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
か
帽
子
、
雨
具

申
当
日
集
合
場
所
へ

直
接

問
市
サ
イ
ク
リ
ン
グ

協
会
・
石
井
さ
ん

☎
０
７
０
‐
３
８
５
０
‐

１
１
１
８

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　
「
ラ
ジ
オ
体
操
の
集
い
兼
指
導
者

講
習
会
」
を
開
催
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ

体
操
指
導
者
を
講
師
に
、
正
し
い
ラ

ジ
オ
体
操
を
習
得
し
ま
す
。

日
時
＝
６
月
26
日
㈫
午
後
６
時
30
分

〜
８
時
30
分

�

通
所
型
Ａ
従
事
者
向
け
講
習
会

　

通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
実
施
予
定
の

事
業
所
従
事
者
を
対
象
に
講
習
会
を

開
催
。
サ
ー
ビ
ス
の
実
施
に
は
従
事

者
の
う
ち
１
人
以
上
の
受
講
が
必
須

で
す
。受
講
は
い
ず
れ
か
１
日
で
す
。

日
時
＝
７
月
２
日
㈪
・
３
日
㈫
、
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

用
意
す
る
物
＝
体
操
し
や
す
い
服
装
、

室
内
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物
な
ど

申
当
日
同
館
へ
直
接

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー�

☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

　

下
表
の
と
お
り
各
種
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く（
各
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
２
０
０
円
と
施
設
使

用
料

申
６
月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人
１
通
。

ヨ
ガ
は
❶
〜
❹
の
い
ず
れ
か
）。
教
室

名
（
曜
日
・
時
間
）・
住
所
・
氏
名
（
ふ

り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入

し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
５
４
大
渡
町

二
丁
目
３
‐
11・
大
渡
温
水
プ
ー
ル
・

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
へ

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

　

下
表
の
と
お
り
各
種
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
（
テ
ニ

ス
は
19
歳
以
上
。
各
抽
選
）

申
６
月
15
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人
１
通
。

ヨ
ガ
と
や
さ
し
い
ヨ
ガ
は
ど
ち
ら

か
）。
教
室
名
・
コ
ー
ス
・
曜
日
・
時

間
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
３
７
９
‐
２
１
０

７
荒
口
町
４
３
７
‐
２
・
前
橋
総
合

運
動
公
園
へ

●
プ
ー
ル
が
休
場
に

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ー
ル
は
設
備
点

検
な
ど
の
た
め
、
７
月
２
日
㈪
か
ら

13
日
㈮
ま
で
休
場
し
ま
す
。
期
間
中

の
健
康
運
動
指
導
室
は
午
後
４
時
ま

で
利
用
で
き
ま
す
。

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

申
６
月
22
日
㈮
ま
で
に
長
寿
包
括
ケ

ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

�

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
で
活
躍

　

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
研
修

（
初
級
編
）
を
開
催
。
介
護
予
防
の

基
礎
知
識
を
、
実
技
を
交
え
て
楽
し

く
学
び
ま
す
。
ま
た
、
８
月
に
開
催

す
る
中
級
編
の
申
し
込
み
を
本
研
修

後
に
受
け
付
け
ま
す
。

日
時
＝
７
月
13
日
㈮
午
後
１
時
30

分
〜
４
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
お
お
む
ね
60
歳
以
上
、
先
着

80
人

申
６
月
５
日
㈫
〜
29
日
㈮
に
長
寿
包

括
ケ
ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

�

指
導
者
に
な
っ
て
地
域
を
元
気
に

　

ピ
ン
シ
ャ
ン
！
元
気
体
操
の
指
導

者
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
７
月
２
日
㈪
・
３
日
㈫
、
午

後
１
時
30
分
〜
３
時

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
い
き
い
き
・
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
や
自
主
グ
ル
ー
プ
の
代
表
者
、
通

所
介
護
・
通
所
リ
ハ
ビ
リ
施
設
職
員
、

先
着
各
１
０
０
人
（
各
グ
ル
ー
プ
２

人
ま
で
）

申
６
月
22
日
㈮
ま
で
に
長
寿
包
括
ケ

ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

�

療
養
を
学
び
共
に
考
え
る

　

多
系
統
萎
縮
症
・
脊
髄
小
脳
変
性

症
の
療
養
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

講
演
後
、
講
師
を
交
え
た
交
流
会
も

行
い
ま
す
。

テ
ー
マ
・
日
時
＝
〈
❶
多
系
統
萎
縮

症
・
脊
髄
小
脳
変
性
症
に
つ
い
て
〉

６
月
28
日
㈭
〈
❷
自
宅
で
で
き
る
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
〉６
月
29
日
㈮
、

午
後
２
時
〜
４
時

会
場
＝
第
二
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
（
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

対
象
＝
多
系
統
萎
縮
症
・
脊
髄
小
脳

変
性
症
の
療
養
者
や
家
族
、
支
援
関

係
者
、
先
着
各
30
人

講
師
＝
❶
は
群
馬
大
医
学
部
附
属
病

院
医
師
・
塚
越
設
貴
さ
ん
❷
は
長
寿

包
括
ケ
ア
課
作
業
療
法
士

申
６
月
20
日
㈬
ま
で
に
保
健
予
防
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
５
へ

講
座
・
教
室

老人福祉センター 65 歳未満は要入場料（ふじみは 60 歳未満）

他にもイベントがたくさん。詳しくは各館へ問い合わせてください。
しきしま ☎027-233-2121
※６月７日㈭〜９日㈯は休館
●一日教室「寄せ植え」
日時＝６月29日㈮午後１時30分
〜３時
対象＝どなたでも、先着20人
費用＝1,000円
用意する物＝ゴム手袋、大きめ
のビニール袋２枚
申６月18日㈪から同館へ
ひろせ ☎027-261-0880
※６月21日㈭〜23日㈯は休館
●一日教室「シニアのけん玉」
日時＝６月25日㈪午前10時30
分〜11時30分
対象＝どなたでも、先着20人
用意する物＝体育館履き、飲み物、
タオル
申６月11日㈪から同館へ
おおとも ☎027-252-3077

●一日教室「観葉植物の寄せ植え」
日時＝６月22日㈮午後１時30分
〜３時
対象＝どなたでも、先着20人
費用＝1,000円
用意する物＝ゴム手袋、大きめ
のビニール袋２枚
申６月４日㈪から同館へ
かすかわ ☎027-285-3801
●防犯教室「自宅が被害にあわ
ない方法」
日時＝６月18日㈪午前11時45
分〜午後０時45分
申当日同館へ直接
ふじみ ☎027-288-6113
●一日教室「骨盤体操」
日時＝６月19日㈫午後１時30分
〜２時30分
対象＝どなたでも、先着20人
申６月４日㈪から同館へ

ス
ポ
ー
ツ

●
ぐ
ん
ぎ
ん
地
方
創
生
私
募
債

＝
エ
ー
テ
ィ
ー
ク
リ
エ
イ
ト
よ

り
10
万
円
を
動
物
愛
護
の
た
め
に

●
ラ
イ
フ
シ
ス
テ
ム
日
典
ラ
サ

前
橋
＝
10
万
円
を
社
会
福
祉
の

た
め
に

●
北
関
東
輸
送
＝
10
万
円
を
七

中
の
図
書
購
入
の
た
め
に

●
フ
ラ
ン
ス
健
康
サ
ロ
ン
＆
仲

間
達
＝
１
万
円
を
児
童
福
祉
の

た
め
に

大渡温水プール・トレーニングセンター　各種教室
教室名 曜日・日時 定員

エアロビクス ７月２日〜10月１日の月曜10回、午前10時30分〜11時30分 40人
ベリーダンス ７月２日〜10月１日の月曜10回、午後７時〜８時 女性初心者、30人

ヨガ
❶７月３日〜９月18日の火曜10回❷７月４日〜９月19日の水
曜10回❸７月７日〜９月15日の土曜10回、午前10時30分〜
正午❹７月６日〜９月14日の金曜10回、午後１時30分〜３時

各40人

太極拳 ❶７月３日〜９月18日の火曜10回、午後１時30分〜３時❷同
午後６時30分〜８時

各30人ジャズヒップホップダンス ７月４日〜９月19日の水曜10回、午後７時〜８時
コアダンス ７月６日〜９月14日の金曜10回、午前10時30分〜11時30分
ピラティス ７月６日〜９月14日の金曜10回、午後７時〜８時 40人
フラダンス ７月11日〜９月26日の水曜10回、午後１時30分〜３時 30人

前橋総合運動公園　各種教室

教室名 曜日・日時 定員 費用

ピラティス ７月２日〜９月10日の月曜10回、午後６時30分〜８時 40人

各3,200円

ヨガ ７月２日〜９月10日の月曜10回、午前10時20分〜11時50分 60人

エアロビクス
❶７月４日〜９月12日の水曜10回❷７月６日〜９月７日の金曜10回、
午前10時30分〜11時30分❸７月４日〜９月12日の水曜10回、午後６
時45分〜７時45分

各40人

やさしいヨガ ７月５日〜９月13日の木曜10回、午前10時20分〜11時50分 60人

太極拳 ❶７月５日〜９月13日の木曜10回、午後２時30分〜４時❷同午後６時
30分〜８時 各40人

テニス ７月７日〜８月18日の土曜６回、午前10時〜正午 60人 3,700円
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