
「国保健康ポイント」

「
国
保
健
康
ポ
イ
ン
ト
」、始
め
ま
す

　
本
市
は
、
昨
年
度
の
特
定
健
診
を
受

診
し
て
い
な
い
人
を
対
象
に
、「
国
保

健
康
ポ
イ
ン
ト
」
を
実
施
し
ま
す
。

　
● 

本
市
国
民
健
康
保
険
が
抱
え
る
課
題

　
本
年
度
か
ら
第
２
期
が
ス
タ
ー
ト
し

た
「
前
橋
市
国
民
健
康
保
険
デ
ー
タ
ヘ

ル
ス
計
画
」。
計
画
か
ら
本
市
国
保
が

抱
え
る
課
題
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

❶ 

高
血
圧
・
高
血
糖
の
割
合
が
高
い

　
血
圧
や
血
糖
値
が
基
準
値
を
超
え
る

人
の
割
合
が
全
国
平
均
よ
り
高
い
と
健

診
結
果
デ
ー
タ
か
ら
分
か
り
ま
し
た
。

❷ 

特
定
健
診
の
受
診
率
が
低
い

　
特
定
健
診
は
、
40
歳
か
ら
75
歳
未
満

の
人
を
対
象
に
生
活
習
慣
病
予
防
を
目

的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
27
年
度
の
特
定
健
診
受
診
率

は
、
全
国
平
均
が
50
・
１
㌫
に
対
し
、

本
市
は
実
績
で
42
・
６
㌫
と
低
迷
。
特

に
40
歳
か
ら
50
歳
代
の
比
較
的
若
い
世

代
の
受
診
率
が
低
い
で
す
。

　
よ
り
多
く
の
人
に
健
康
で
い
て
も
ら

う
た
め
、
健
診
を
受
診
し
て
ほ
し
い
。

そ
ん
な
思
い
か
ら
本
市
で
は
、
こ
の
制

度
を
始
め
ま
し
た
。

● 

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
は

　

 

か
か
り
つ
け
医
で
受
診
を

　
「
国
保
健
康
ポ
イ
ン
ト
」
は
受
診
の

き
っ
か
け
で
あ
り
、
自
身
の
健
康
を
考

え
る
き
っ
か
け
で
も
あ
り
ま
す
。
健
康

な
生
活
を
送
り
続
け
る
に
は
、
毎
年
定

期
的
に
健
診
を
受
け
て
健
康
状
態
を
知

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
国
保
加
入
者
は
、
５
月
に
郵
送
し
た

受
診
シ
ー
ル
を
使
え
ば
無
料
で
市
内
約

２
０
０
カ
所
の
医
療
機
関
な
ど
で
健
診

を
受
診
で
き
ま
す
。
ま
た
、
健
診
で
基

準
値
を
超
え
る
項
目
が
あ
っ
た
人
に

は
、
特
定
保
健
指
導
を
無
料
で
受
け
ら

れ
る
利
用
券
を
送
付
し
ま
す
。

　
早
期
の
改
善
で
生
活
習
慣
病
の
リ
ス

ク
を
減
ら
し
、
健
康
的
な
生
活
を
送
り

ま
し
ょ
う
。
な
お
、
本
市
国
保
以
外
の

人
は
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
を
受
診
す
る
と

ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す

　
制
度
の
対
象
は
、
本
市
国
保
に
加
入

し
て
い
る
人
で
昨
年
度
の
特
定
健
診
は

未
受
診
、本
年
度
は
受
診
し
た
人
で
す
。

　
「
国
保
健
康
ポ
イ
ン
ト
」
が
５
ポ
イ

ン
ト
以
上
貯
ま
る
と
、
商
品
と
交
換
で

き
ま
す
。
今
年
は
特
定
健
診
を
受
け
て

み
ま
せ
ん
か
。

今年は健診受けてみませんか
「国保健康ポイント」を受診のきっかけに

国保健康ポイントの参加方法

国保加入者にお知らせ
昨年度特定健診を受けていない皆さんへ

本年度は健診結果を
保健センターへ!!

保健センター
健診結果

対象の健診と
それぞれ獲得できるポイント数

健診等名称 ポイント数
特定健診 3ポイント

特定保健指導 2ポイント
各種がん検診 2ポイント
成人歯科健診 2ポイント

※特定健診の受診が必須となります。
※１ポイントは100円相当で、５ポイ

ントから交換できます。

毎年特定健診を受けています
が、ポイントはもらえますか？Q1

Q2

Q3 国保人間ドックを受診した場合
も対象になりますか？

国保以外の健康保険加入者は
対象になりませんか？

前年度の特定健診未受診者が
対象のため、昨年度受診してい
る場合は対象外です。

国保人間ドックなどの特定健診
の全項目を満たすものであれ
ば対象となります。

本市国保加入者に向けた制度
のため、対象となりません。

本年度の健診結果を前橋
保健センター内保健指導室
に持参

❶ 集めたポイントは、各種商
品に交換できます❸受診した健診などに応じた

ポイントを付与します❷

問 

保
健
指
導
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保健指導室
金子 泰子(左)
藤田 房枝(右)

A1

A2

A3

このポイント制度を今ま
で健診を受診していな
かった人のきっかけにし
てほしいです。
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