
申申し込み　問問い合わせ

７月の各種無料相談

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
☎027-898-6100

火曜午後１時〜４時
（予約は電話で。前週の
木曜午後２時〜月曜午
後５時までか先着９人
まで）

市役所市民相談室
※相談は年度内に
１人１回

行政相談
☎027-898-6100

７月10日㈫
午後１時〜３時

かすかわ老人福祉
センター

７月12日㈭
午後１時〜３時 大胡支所

７月13日㈮
午後１時〜３時

上川淵市民サービス
センター

７月18日㈬
午後１時〜４時 市役所市民相談室

７月18日㈬
午後１時〜３時 宮城支所

７月27日㈮
午後１時〜３時

南橘市民サービス
センター

８月１日㈬
午後１時〜３時 富士見公民館

８月３日㈮
午後１時〜３時

東市民サービス
センター

※市民相談（☎027-898-6100）、家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子家庭相談（☎027-220-5701）は平日の午前８時30分〜午後５時15分。教育・
青少年相談（☎027-230-9090）は平日の午前９時〜午後７時、土曜は午前９時〜午後５時。DV相談（☎027-898-6524）、女性・セクハラ相談（☎027-
898-6520）、就学に向けての相談（☎027-210-1234）、消費生活・多重債務相談（☎027-230-1755）は平日の午前９時〜午後５時。自殺予防「群馬いの
ちの電話」（☎027-221-0783）は午前９時〜午前０時。
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健康手帳 学校心臓健診で安全な学校生活を
　小学校、中学校、高等学校の各1年生に心電図による
学校心臓健診を行います。目的は❶治療や運動の制限が
必要な心臓病が隠れていないか❷心臓病が診断されてい
る人が適切な学校生活を送れているか、の２つです。
　心電図健診前に家庭へ配布される調査票は重要なもの
ですので、しっかり記載をお願いします。健診は少しで
も疑いのある人を見つけるのが目的で、診断名を確定す
るものではありません。健診後に精検票が渡された場合

は早めに医療機関を受診しましょう。医療機関での検査、
診断後には「学校生活管理指導表」が発行されます。こ
れをもとに体育活動や部活動、校外活動などの参加方針
を決定していきます。前年度に要再検の診断が出た人は
今年度の検査で異常がなくても精検票が発行されるので、
指示に従い受診してください。安全な学校生活を送るた
めに大事な健診です。家庭でのご協力をお願いします。
� 前橋市医師会　金澤　崇
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＝
７
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８
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＝
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３
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＝
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２
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❷
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❸
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＝
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８
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２
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。
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健
　
康

市民の健康づくりを支援
食生活改善推進員になりませんか

　食生活改善推進員養成講座「健康大学」
を開催。正しい食生活について学び、調
理実習や地区行事などをとおして地域の
健康づくりのために活動してみませんか。
日時＝９月６日㈭〜来年２月７日㈭の
10回、午前９時30分〜午後１時30分
会場＝前橋保健センター
対象＝市内在住の64歳以下で、修了後
に食生活改善推進員として活動できる人、
30人（選考）
費用＝4,500円
申７月31日㈫までに健康増進課 
☎027-220-5783へ

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

司法書士・土地家屋調査士相談
☎027-898-6100

７月13日㈮
午後１時〜４時

市役所
市民相談室

公証相談
☎027-898-6100

７月９日㈪
午後１時〜３時

人権相談
☎027-898-6100

７月20日㈮
午後１時〜４時

行政書士相談
☎027-898-6100

８月６日㈪
午後１時〜４時

月いち健康相談
☎027-220-5708

７月30日㈪
午前９時〜11時 前橋保健センター

精神科医によるこころの相談
☎027-220-5787

７月11日㈬・25日㈬、午後
１時30分〜３時（各予約制） 市保健所

ひきこもりの若者の相談
☎027-220-5787

７月17日㈫
午後１時30分〜３時（要予約）市保健所

心配ごと相談
☎027-237-5006

月曜〜金曜、
午後１時〜４時 総合福祉会館

外国人相談
（英語・中国語・ポルトガル
語・スペイン語）
☎027-243-7788

月曜・午後１時〜５時、
木曜・午前９時〜午後１時

市役所
外国人相談窓口
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