
申申し込み　問問い合わせ

テ
ニ
ス
を
基
礎
か
ら
学
ぶ
教
室

　

硬
式
テ
ニ
ス
教
室
を
開
催
。
初
心

者
か
ら
中
級
者
ま
で
楽
し
め
ま
す
。

申
込
書
は
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し

て
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
９
月
６
日
〜
10
月
25
日
の
木

曜
８
回
❶
午
後
６
時
〜
７
時
15
分
❷

午
後
７
時
30
分
〜
９
時

会
場
＝
三
俣
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
＝
❶
は
小
１
〜
中
３
❷
は
高
校

生
以
上
、
先
着
各
40
人

費
用
＝
❶
は
５
，６
０
０
円
❷
は
８
，

０
０
０
円

申
９
月
１
日
㈯
午
後
４
時
ま
で
に
申

込
書
を
同
協
会
（
朝
日
町
二
丁
目
）

へ
直
接い

ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て

　

心
肺
蘇
生
法
や
傷
病
者
の
管
理
法

を
学
ぶ
上
級
救
命
講
習
会
（
❶
）
と
、

Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
取
り
扱
い
な
ど
を
学
ぶ
成
人
コ
ー

ス
の
普
通
救
命
講
習
会
（
❷
）
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
26
日
㈰
❶
午
前
９
時
〜

午
後
６
時
❷
午
前
９
時
〜
正
午

会
場
＝
❶
は
消
防
局
❷
は
北
消
防
署

対
象
＝
市
内
在
住
か
在
勤
の
中
学
生

問
同
協
会
・
須
田
さ
ん

☎
０
９
０
‐
４
９
４
６
‐
５
４
５
４

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

　

テ
ニ
ス
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
23
日
㈭
〜
９
月
10
日
㈪

の
月
木
曜
６
回
、
午
後
６
時
45
分
〜

８
時
45
分

対
象
＝
19
歳
以
上
の
初
・
中
級
者
、

30
人
（
抽
選
）

費
用
＝
４
，
２
０
０
円

申
８
月
15
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。
教
室

名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
３
７
９
‐
２
１
０

７
荒
口
町
４
３
７
‐
２
・
前
橋
総
合

運
動
公
園
「
テ
ニ
ス
教
室
ナ
イ
タ
ー

コ
ー
ス
係
」
へ

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

　
☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　

下
表
の
と
お
り
各
種
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
（
卓
球

は
小
１
〜
中
学
生
、
幼
児
体
育
は
年

中
・
年
長
、
サ
ッ
カ
ー
は
小
１
・
小

２
。
各
抽
選
）

費
用
＝
各
４
，
２
０
０
円
（
卓
球
と

サ
ッ
カ
ー
は
１
，
７
０
０
円
、
幼
児

体
育
は
各
２
，
１
０
０
円
）

申
８
月
15
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
。
幼
児
体

育
は
い
ず
れ
か
１
コ
ー
ス
）。
教
室

名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢･

電
話
番
号

を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
１
６

上
佐
鳥
町
４
６
０
‐
７
・
ヤ
マ
ト
市

民
体
育
館
前
橋
へ

グ
リ
ー
フ
・
ケ
ア
講
座
を
開
催

　

グ
リ
ー
フ
（
深
い
悲
し
み
）
か
ら

精
神
的
に
立
ち
直
り
、
社
会
に
適
応

で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
25
日
㈯
午
後
１
時
30
分

〜
４
時

会
場
＝
ぐ
ん
ま
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
（
大
手
町
一
丁
目
）

対
象
＝
県
内
在
住
の
人
、
先
着
30
人

費
用
＝
５
０
０
円

申
８
月
20
日
㈪
ま
で
に
市
男
女
共
同

参
画
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
５
１
７
へ

心
を
つ
な
ぐ
手
話
の
入
門
講
座

　

手
話
の
入
門
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
８
日
〜
11
月
17
日
の
土

曜
７
回
、
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
県
立
聾
学
校
（
天
川
原
町
一

丁
目
）

対
象
＝
県
内
在
住
の
人
、20
人（
抽
選
）

申
８
月
10
日
㈮
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

で
。
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
希
望
理
由
を
記
入
し
、
〒
３
７

１
‐
０
８
０
３
天
川
原
町
一
丁
目

４
・
県
立
聾
学
校
（
☎
０
２
７
‐
２

２
３
‐
３
２
３
３
）
へ

以
上
❶
は
先
着
40
人
❷
は
先
着
30
人

申
８
月
15
日
㈬
か
ら
❶
は
消
防
局

警
防
課
☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
４
５

１
３
へ
❷
は
北
消
防
署
☎
０
２
７
‐

２
３
１
‐
０
１
１
９
へ

危
険
物
取
扱
者
の
保
安
講
習

　

危
険
物
取
扱
者
の
た
め
の
保
安
講

習
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
９
月
10
日
㈪
❶
午
前
９
時
〜

正
午
❷
同
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30

分
、
９
月
11
日
㈫
❸
午
前
９
時
〜
正

午
❹
同
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

会
場
＝
消
防
局

対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

危
険
物
取
扱
者
、先
着
各
１
０
０
人
。

❶
継
続
し
て
危
険
物
取
扱
作
業
に
従

事
し
、
前
回
の
受
講
日
以
後
で
最
初

の
４
月
１
日
か
ら
３
年
が
経
過
す
る

❷
新
た
に
従
事
か
再
び
従
事
し
た
日

か
ら
１
年
が
経
過
す
る
（
免
状
交
付

日
か
前
回
受
講
日
以
後
で
最
初
の
４

月
１
日
か
ら
２
年
以
内
の
人
を
除
く
）

費
用
＝
４
，
７
０
０
円

申
８
月
20
日
㈪
〜
29
日
㈬
の
午
前
９

時
〜
午
後
４
時
に
免
状（
写
し
も
可
）

と
費
用
を
用
意
し
、
消
防
局
予
防
課

（
☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
４
５
０
９
）

へ
直
接前

橋
テ
ル
サ

☎
０
２
７
‐
２
３
１
‐
３
９
４
３

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

講
座
名
・
期
日
＝
〈
パ
ソ
コ
ン
講
座

「
実
務
に
役
立
つ
！
ワ
ー
ド
で
文
字

を
そ
ろ
え
る
便
利
技
！
」〉
８
月
23

日
㈭
〈
パ
ソ
コ
ン
講
座
「
自
己
流
改

善
！
エ
ク
セ
ル
初
級
」〉
８
月
23
日

〜
９
月
20
日
㈭〈
パ
ソ
コ
ン
講
座「
就

職
・
転
職
に
活
か
せ
る
エ
ク
セ
ル
初

級
」〉
８
月
23
日
〜
９
月
20
日

申
同
館
へ

第
３
日
曜
日
は
納
税
相
談
窓
口

　

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時
＝
８
月
19
日
㈰
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
４
時

会
場
＝
市
役
所
収
納
課

問
同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
３
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
。

日
時
＝
❶
８
月
12
日
㈰
❷
19
日
㈰
❸

21
日
㈫
、
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
❶
は
南
橘
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
❷
は
総
合
福
祉
会
館
❸
は
城

南
支
所

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
３
２
‐
３
８
４
８

●
青
少
年
支
援
セ
ン
タ
ー
運
営
協
議

会
の
傍
聴

日
時
＝
８
月
24
日
㈮
午
後
３
時
〜
４

時
45
分

会
場
＝
総
合
教
育
プ
ラ
ザ

対
象
＝
一
般
、
先
着
５
人

申
当
日
午
後
２
時
30
分
〜
50
分
に
会

場
へ
直
接

問
青
少
年
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
７
６

ス
ポ
ー
ツ

税そ
の
他
の
情
報

老人福祉センター 65 歳未満は要入場料（ふじみは 60 歳未満）

他にもイベントがたくさん。詳しくは各館へ問い合わせてください。

しきしま ☎027-233-2121
● 群馬医療福祉大出前講座
「心も身体もアンチエイジング」
日時＝８月29日㈬午後１時30
分〜３時
対象＝どなたでも、先着20人
用意する物＝動きやすい服装、
飲み物、タオル
申 ８月20日㈪から同館へ
ひろせ ☎027-261-0880
● 群馬医療福祉大出前講座
「転倒予防体操」
日時＝８月29日㈬午後１時30
分〜３時
用意する物＝体育館履き、飲み
物、タオル、動きやすい服装
申 当日同館へ直接
おおとも ☎027-252-3077
●孫と作ろう！夏休み工作教室
「簡単アクアドームづくり」

日時＝８月18日㈯午前10時〜
正午　
対象=小学生と祖父母（父母の
参加も可）、先着５組
申 ８月６日㈪から同館へ
かすかわ ☎027-285-3801
● 群馬医療福祉大出前講座
「加齢に伴う体の変化〜体と頭
の体操から」
日時＝８月６日㈪午後１時30分
〜３時
対象＝どなたでも、先着20人
用意する物＝動きやすい服装
申 同館へ
ふじみ ☎027-288-6113
●一日教室「シニアけん玉教室」
日時＝８月31日㈮午前10時30
分〜11時30分
対象＝どなたでも、先着20人
申 ８月13日㈪から同館へ

講
座
・
教
室

●
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
国
際
協

会
＝
前
橋
ま
ち
な
か
文
化
歴
史

め
ぐ
り
案
内
看
板
を
ま
ち
な
か

の
魅
力
発
信
の
た
め
に

●
フ
ラ
ン
ス
健
康
サ
ロ
ン
＆
仲

間
達
＝
１
万
円
を
児
童
福
祉
の

た
め
に

ヤマト市民体育館前橋　各種教室
教室名 日時・曜日 定員

気功 ９月７日〜11月９日の金曜10回、午後１時30分〜３時 30人

のびのびストレッチ
❶９月５日〜11月７日の水曜10回❷９月７日〜11月９日の金
曜10回、午前10時〜11時10分

各40人

レディーストレーニング ９月５日〜11月７日の水曜10回、午後１時30分〜２時30分 女性、15人
24式太極拳後半 ９月５日〜11月７日の水曜10回、午後１時30分〜３時 40人

幼児体育
❶９月５日〜11月７日の水曜10回❷９月７日〜11月９日の金
曜10回、午後４時〜５時 各30人

小学生室内サッカー ９月５日〜10月24日の水曜８回、午後５時〜６時
小・中学生卓球 ９月５日〜10月24日の水曜８回、午後７時〜９時 20人
健康たいそう ９月６日〜11月８日の木曜10回、午前10時〜11時

各40人
エアロビクス ９月７日〜11月９日の金曜10回、午前10時〜11時
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