
申申し込み　問問い合わせ

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

ボ
ウ
リ
ン
グ
で
健
康
づ
く
り

　

ス
ポ
ー
ツ
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室
を
開

催
。
初
心
・
中
級
者
に
基
礎
か
ら
指

導
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
４
日
〜
10
月
23
日
の
火
曜

８
回
、
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

会
場
＝
エ
メ
ラ
ル
ド
ボ
ウ
ル
（
国
領

町
二
丁
目
）

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

18
歳
以
上
、
先
着
20
人

費
用
＝
５
，
０
０
０
円
と
貸
靴
代

申
８
月
28
日
㈫
ま
で
に
同
館

☎
０
２
７
‐
２
３
３
‐
６
４
０
５
へ

日
大
生
が
教
え
る
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

　

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
初
心
者
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
５
日
㈬
午
後
５
時
〜
６

時
30
分

会
場
＝
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

対
象
＝
一
般
、
先
着
50
人

申
８
月
31
日
㈮
ま
で
に
メ
ー
ル
で
。

住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

学
年
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

m
ae

b
ashi_tram

p
o

lin@
yaho

o
.

co.jp

へ

問
市
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
協
会
・
北
原
さ
ん

☎
０
９
０
‐
９
６
７
２
‐
５
９
２
６

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初
心
者
教
室

　

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
の
基
本
射
形
を
習

得
し
、
市
民
大
会
初
級
者
ク
ラ
ス
へ

の
参
加
を
目
指
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
５
日
〜
26
日
の
水
曜
４

回
、
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

会
場
＝
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

対
象
＝
小
４
〜
中
学
生
、
先
着
15
人

費
用
＝
６
６
０
円

申
８
月
26
日
㈰
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

で
。
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
身
長
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐

０
０
０
７
上
泉
町
１
３
２
・
市
ア
ー

チ
ェ
リ
ー
協
会
事
務
局
・
横
尾
さ
ん

（
☎
０
２
７
‐
２
２
４
‐
２
３
２
２
）
へ

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

　

水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
＝
10
月
10
日
㈬
〜
12
月
７
日
㈮

の
各
コ
ー
ス
８
回

コ
ー
ス･

時
間
な
ど
＝
表
１
の
と
お
り

対
象
＝
〈
初
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍

泳
げ
な
い
人
〈
中
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で

25
㍍
泳
げ
る
人

費
用
＝
各
２
，
２
０
０
円
（
小
学
生

以
下
は
各
１
，
１
０
０
円
）
と
施
設

使
用
料

申
８
月
31
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。
コ
ー

ス
・
曜
日
（
第
２
希
望
ま
で
）・
時
間
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
学
年
）・
電

話
番
号
・
泳
力
を
記
入
し
、
〒
３
７

９
‐
２
１
０
７
荒
口
町
４
３
７
‐

２
・
前
橋
総
合
運
動
公
園
へ

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

　
☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　

表
２
の
と
お
り
各
種
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
（
ス
ポ

ー
ツ
吹
矢
は
小
学
生
以
上
）

費
用
＝
各
４
，
２
０
０
円
（
ス
ポ
ー

ツ
吹
矢
は
大
人
２
，
２
０
０
円
、
中

学
生
以
下
１
，
１
０
０
円
、
キ
ッ
ズ

ダ
ン
ス
は
２
，
１
０
０
円
、
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
は
３
，
４
０
０
円
）

申
８
月
31
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
。
太
極
拳

は
い
ず
れ
か
１
コ
ー
ス
）。
教
室
名
・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
１
６
上

佐
鳥
町
４
６
０
‐
７
・
ヤ
マ
ト
市
民

体
育
館
前
橋
へ

一
人
親
対
象
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

一
人
親
や
寡
婦
を
対
象
に
パ
ソ
コ

ン
講
習
会
を
開
催
。
ワ
ー
ド
と
エ
ク

セ
ル
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
10
月
７
日
〜
11
月
25
日
の
日

曜
８
回
、
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

会
場
＝
中
央
総
合
学
院
Ｔ
Ａ
Ｃ
群
馬

校
（
南
町
三
丁
目
）

対
象
＝
県
内
在
住
の
一
人
親
か
寡
婦
、

20
人
（
抽
選
）

費
用
＝
４
，
３
２
０
円

申
９
月
14
日
㈮
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ

で
。
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番

号
・
一
人
親
家
庭
の
母
・
父
、
寡
婦

の
別
・
応
募
動
機
を
記
入
し
、
〒
３

７
１
‐
０
８
４
３
新
前
橋
町
13
‐
12

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
県
母

子
寡
婦
福
祉
協
議
会
「
パ
ソ
コ
ン
講

習
会
係
」（
☎
０
２
７
‐
２
５
５
‐

６
６
３
６
）
へ

パ
ソ
コ
ン
覚
え
て
就
職
に
生
か
す

　

求
職
者
を
対
象
に
、
ワ
ー
ド
と
エ

ク
セ
ル
の
基
礎
を
学
ぶ
パ
ソ
コ
ン
の

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
11
日
〜
11
月
27
日
の
火

曜
12
回
、
午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
市
内
在
住
の
求
職
者
で
パ
ソ

コ
ン
の
基
本
操
作
が
で
き
る
人
、
15

人
（
抽
選
）

費
用
＝
教
材
費

申
８
月
29
日
㈬
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
。
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
市
役
所
産
業

政
策
課
「
パ
ソ
コ
ン
初
級
講
座
係
」

（
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
８
５
）
へ

手
話
の
日
常
会
話
学
ぶ
講
座

　

手
話
で
の
日
常
会
話
の
基
礎
を
学

ぶ
、
聴
覚
障
害
者
の
た
め
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
講
座
（
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
コ
ー
ス
）
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
２
日
〜
11
月
20
日
の
火

曜
８
回
、
午
後
６
時
45
分
〜
８
時
45
分

会
場
＝
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

（
新
前
橋
町
）

対
象
＝
県
内
在
住
の
聴
覚
障
害
者
と

家
族
で
、
同
講
座
の
ス
タ
ー
ト
コ
ー

ス
修
了
者
か
他
の
講
座
な
ど
で
手
話

を
学
ん
だ
経
験
の
あ
る
人
、10
人
（
抽

選
）

申
９
月
３
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
。
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
性
別
・
年
齢
・
職
業
・
電

話
番
号
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
・
聴
覚
障

害
の
有
無
（
な
い
場
合
は
聴
覚
障
害

者
と
の
関
係
）
を
記
入
し
、
〒
３
７

１
‐
０
８
４
３
新
前
橋
町
13
‐
12
・

県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
聴
覚

障
害
者
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
プ
ラ

ザ
（
☎
０
２
７
‐
２
５
５
‐
６
６
３

３
・
フ
ァ
ク
ス
０
２
７
‐
２
５
５
‐

６
６
３
４
）
へ

仕
事
の
帰
り
に
仲
間
づ
く
り

　

若
い
勤
労
者
や
求
職
者
を
対
象

に
、
下
表
の
と
お
り
職
場
定
着
支
援

講
座
を
開
催
。
初
め
て
受
講
す
る
人

は
、
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
ま
え
ば
し
へ

の
登
録
が
必
要
で
す
。

日
時
＝
９
月
〜
11
月
、
午
後
６
時
30

分
〜
８
時
30
分

会
場
＝
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
ま
え
ば
し

対
象
＝
在
職
者
・
求
職
者
、
各
10
人

（
抽
選
）

申
８
月
30
日
㈭
午
後
８
時
ま
で
に
同

館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

問
同
館

☎
０
２
７
‐
２
５
２
‐
０
５
０
０

前
橋
こ
ど
も
図
書
館

☎
０
２
７
‐
２
３
０
‐
８
８
３
３

　

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
清
水
由

美
さ
ん
を
講
師
に
、
読
み
聞
か
せ
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
を
行
い
ま
す
。

日
時
＝
９
月
21
日
㈮
午
前
10
時
〜
正
午

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
活
動
中
の
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
、
先
着
60
人

申
８
月
31
日
㈮
か
ら
同
館
へ

ザスパクサツ群馬
会場は正田醤油スタジアム
群馬

9月2日㈰19:00
vs.ガンバ大阪Ｕ－23

9月21日㈮19:00
vs.グルージャ盛岡

群馬ダイヤモンド
ペガサス
会場は上毛敷島球場

8月31日㈮13:00
vs.滋賀

プロスポーツ試合情報

表１　前橋総合運動公園　水泳教室

コース 曜日・時間 定員

初級

年長〜小２
月水木金曜のいずれか、午後３時40分〜
４時40分

各40人

小学生
月水木金曜のいずれか、午後５時〜６時
10分

各50人

一般
月木金曜のいずれか、午後２時〜３時
10分 各30人

レディース 水曜、午後２時〜３時10分

一般 金曜、午後０時30分〜１時40分
各15人

中級 一般 水曜、午後０時30分〜１時40分

表２　ヤマト市民体育館前橋　各種教室
教室名 曜日・時間 定員

初心者バドミントン ９月11日〜10月16日の火木曜８回、午後７時〜８時30分

各40人アロマフィットネス ９月12日〜11月14日の水曜10回、午後１時30分〜２時30分
コンディショニング＆
ストレッチ ９月13日〜11月15日の木曜10回、午前10時〜11時

ピラティス（午後） ９月13日〜11月15日の木曜10回、午後１時30分〜２時30分 60人
キッズダンス ９月13日〜11月15日の木曜10回、午後５時〜６時

各40人ズンバ ９月13日〜11月15日の木曜10回、午後７時〜８時
ヨガ ９月14日〜11月16日の金曜10回、午後１時30分〜２時30分
スポーツ吹矢 ９月19日〜10月17日の水曜５回、午後７時〜９時 初心者、20人
経験者太極拳 10月２日〜12月11日の火曜10回、午前10時〜11時30分 経験者、60人

初心者太極拳 ❶10月２日〜12月11日の火曜10回、午後１時30分〜３時
❷９月20日〜11月22日の木曜10回、午前10時〜11時30分 初心者、各60人

職場定着支援講座

講　座　名 曜日、回数 費用

カルトナージュ 月曜、2回 1,500円

護身術 火曜、5回 1,000円

料理基礎講座 水曜、5回 4,500円

和菓子 水曜、1回
各1,000円

ハロウィン料理 水曜、1回

ピラティス・ヨガ 木曜、6回 2,000円

いけ花 木曜、6回 6,500円

茶道講座 木曜、5回 3,500円
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