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市民提案型パートナーシップ事業としてゲートキーパー講座を開催 

 

 

 

 前橋市民提案型パートナーシップ事業として、前橋市と NPO法人・日本ゲートキーパー協会が

連携し、ゲートキーパー講座を開催します。ゲートキーパー（門番）とは、自殺を予防するために

重要と考えられる人のことです。特別な資格ではなく、誰でもゲートキーパーになることができま

す。この講座では、悩みを抱えている人に出会ったときの声の掛け方、話の聴き方を学びます。 

 

１ 講座名   ゲートキーパー入門「味方になりきるコミュニケーション」講座 

２ 日 時   ①８月３０日（木）午後１時３０分～３時 

        ②８月３０日（木）午後７時～８時３０分 

        ③９月 ２日（日）午後１時３０分～３時 

        ④９月 ２日（日）午後７時～８時３０分 

        ※①～④すべて同内容の講座となります 

３ 会 場   ①②は前橋プラザ元気２１内５０５学習室（中央公民館） 

③④は総合福祉会館３階第２会議室 

４ 対 象   一般、各先着４０人 

５ 申し込み  各開催日の前日までに保健予防課へ電話で 
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本件に関するお問い合わせ先 
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保健予防課 こころの健康係 


