
地元食材で作る郷土料理
講習会で学びながら作ります

内側から元気になろう
腸内環境整える調理実習

問 農政課 ☎０２７‐８９８‐５８４１

問 危機管理室 ☎０２７‐８９８‐５９３５

問 市政発信課 ☎０２７‐８９８‐5847

問 上毛電鉄 ☎０２７‐２３１‐３５９７

問 公園緑地課 ☎０２７‐８９８‐６８４５問 健康増進課 ☎０２７‐２２０‐５７８３

問 にぎわい商業課 ☎０２７‐２１０‐２２７３

問 前橋商工会議所 ☎０２７‐２３４‐5115

　前橋産小麦粉を使って、炭酸まんじゅうと手打ちう
どんを作る郷土料理講習会を開催します。
日時＝10月２日㈫・10日㈬、午前９時30分〜午後０時
30分
会場＝地産地消センター（富田町）
対象＝市内在住の人、各20人（抽選）
費用＝各８００円
申し込み＝９月12日㈬までに農政課へ

　もしものときの情報収集手段の一つとして販売して
いる防災ラジオをリニューアル。緊急起動時の信号音
がなくなりました。ただし、緊急放送の内容は今まで通
り最大音量で流れます。９月３日㈪から前橋プラザ元
気21内まえばしＣＩＴＹエフエムで販売します。なお、既
に購入済みの防災ラジオは、緊急起動時の信号音が
流れます。
費用＝１台５，０００円

　本紙「元気まえばしッ子」のコーナーに掲載する子
どもを募集します。対象は市内在住で、平成28年12
月２日から平成29年４月１日生まれの男女、各24人

（抽選）です。
申し込み＝10月１日㈪までに往復ハガキで（１人１
通）。住所・親子の氏名（ふりがな）・電話番号・子どもの

生年月日と性別・
双子の場合は双子
と記入し、市役所
市政発信課「元気
まえばしッ子係」へ

　上電で行く前橋市民号を開催。東京スカイツリー天
望デッキ搭乗や赤坂迎賓館、浅草散策ツアーを楽しめ
ます。そらまち亭の和食御膳昼食と夕軽食の２食付き
です。
集合日時＝10月13日㈯午前７時５分
集合場所＝上毛電鉄中央前橋駅（城東町三丁目）
対象＝一般、先着40人
費用＝18歳以上１万１，８００円、12歳〜17歳１万８００
円、４歳〜11歳９，８００円
申し込み＝９月７日㈮午前９時から上毛電鉄へ

　10月28日㈰に敷島公園ばら園で人生記念樹を贈
ります。樹木は前橋のバラ「あかぎの輝き」かキリシマ
ツツジのどちらか１本を選べます。
対象＝市内在住で、昨年９月１日〜８月31日に次のい
ずれかに該当した人。❶ 市内に自宅を新築か増改築
した ❷ 子どもが誕生した ❸ 結婚した ❹ 満60歳に
なった
申し込み＝９月28日㈮
までに往復ハガキで。
住所・氏名・電話番号・
希望樹木と❶は建築確
認番号❷は子どもの名
前（ふりがな）と生年月
日❸は結婚年月日❹は
生年月日を記入し、市
役所公園緑地課へ

　「腸スッキリで超ゲンキ」をテーマにはっぴぃ健康
クッキングを開催。管理栄養士の講話や地区の食生
活改善推進員による調理実習を行います。
日時＝❶10月12日㈮❷15日㈪、午前９時30分〜午
後１時30分
会場＝❶は粕川公民館❷は第五コミュニティセン
ター
対象＝市内在住・在勤の人、先着各30人
費用＝各４００円
その他＝託児希望者は問い合わせてください
申し込み＝各開催日
の１カ月前〜１週間前
に健康増進課へ

　元気21だんべえ踊り教室を開催。誰でも予約なし
で気軽に参加できます。
日時＝９月３日〜10月１日の月曜５回、午後７時30分〜
９時
会場＝前橋プラザ元気21内１階にぎわいホール
申し込み＝当日会場へ直接

　中小企業の新商品開発や販路開拓などに役立つ
実践的マーケティング講座を開催。コンサルタンツノ
ヴァーレ代表・時山正さんを講師にマーケティングの
基礎知識や事例演習による活用術の習得、自社プラ
ンの個別相談ができます。
日時＝10月18日・25日の木曜2回、午前９時30分〜
午後４時30分
会場＝前橋商工会議所（日吉町一丁目）
対象＝市内中小企業の経営者か在勤者、先着20人
申し込み＝10月12日㈮までに同所へ

前橋まつりに向けて練習
だんべえ踊りを楽しく学べます

マーケティング術学ぶ講座で
商品開発や販路拡大目指します

防災ラジオがリニューアル
もしもに備えて設置しませんか

広報まえばしを彩る笑顔募集
子どもの写真を載せませんか

秋の東京旅行を上電で
前橋市民号が発進します

人生の節目に植樹
思い出を木々と共に

あかぎの輝き

キリシマツツジ
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