
申申し込み　問問い合わせ ※今号から24時間表記に変わります。

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　

各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

●
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

日
時
＝
11
月
７
日
～
28
日
の
水
曜
４

回
、
19
時
～
21
時

対
象
＝
小
・
中
学
生
、
20
人
（
抽
選
）

費
用
＝
９
０
０
円

●
卓
球
・
新
卓
球

日
時
＝
10
月
26
日
㈮
～
11
月
30
日
㈮

の
水
金
曜
８
回
、
９
時
30
分
～
11
時

30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30
人

（
抽
選
）

費
用
＝
３
，
４
０
０
円

申
以
上
の
２
つ
は
10
月
16
日
㈫
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１

通
）。
教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢

（
学
年
）・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒

３
７
１
‐
０
８
１
６
上
佐
鳥
町
４
６

０
‐
７
・
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋
へ

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

　
テ
ニ
ス
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
７
日
㈬
～
28
日
㈬
の
水

金
曜
６
回
、
10
時
～
12
時

対
象
＝
19
歳
以
上
の
初
・
中
級
者
、

30
人
（
抽
選
）

費
用
＝
３
，
７
０
０
円

申
10
月
15
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
３
７
９
‐
２
１
０
７
荒
口
町
４
３

７
‐
２
・
前
橋
総
合
運
動
公
園
「
テ

ニ
ス
教
室
係
」
へ

シ
ニ
ア
雇
用
で
生
涯
現
役
社
会
へ

　

会
社
の
力
を
引
き
上
げ
る
シ
ニ
ア

活
用
戦
略
を
テ
ー
マ
と
し
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
。
生
涯
現
役
社
会

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
高

年
齢
者
雇
用
に
先
進
的
な
企
業
の
取

り
組
み
や
、
雇
用
対
策
、
助
成
金
を

紹
介
し
ま
す
。

日
時
＝
11
月
６
日
㈫
13
時
～
16
時

会
場
＝
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
群
馬
（
高

崎
市
山
名
町
）

対
象
＝
県
内
事
業
所
の
人
事
労
務
管

理
者
や
事
業
主

申
高
齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援

機
構
群
馬
支
部

☎
０
２
７
‐
２
８
７
‐
１
５
１
１
へ

若
手
社
員
の
能
力
向
上
と
定
着
を

　

若
手
社
員
の
た
め
の
定
着
支
援
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
。
ど
ん
な
仕
事
で
も

必
要
と
さ
れ
る
基
礎
力
と
、
企
業
の

未
来
を
担
う
若
手
社
員
の
成
長
力
を

養
い
ま
す
。

テ
ー
マ
・
日
時
＝
〈
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
〉

10
月
26
日
㈮
〈
イ
ラ
イ
ラ
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
〉
11
月
16
日
㈮
、
13
時

30
分
～
16
時
30
分

会
場
＝
ジ
ョ
ブ
セ
ン
タ
ー
ま
え
ば
し

対
象
＝
入
社
３
年
以
内
の
20
代
社
員
、

先
着
20
人
（
１
社
１
人
。
申
し
込
み

は
事
業
所
単
位
で
）

申
同
館

☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
４
６
３
４
へ

い
ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
て

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）

の
取
り
扱
い
や
心
肺
蘇
生
法
を
学
ぶ

普
通
救
命
講
習
会
（
成
人
コ
ー
ス
）
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
28
日
㈰
９
時
～
12
時

会
場
＝
消
防
局

対
象
＝
市
内
在
住
か
在
勤
の
中
学
生

以
上
、
先
着
30
人

申
10
月
17
日
㈬
か
ら
警
防
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
４
５
１
３
へ

よ
く
噛
ん
で
健
康
を
維
持
し
よ
う

　
噛か

む
力
を
は
ぐ
く
む
教
室
を
開
催
。

口こ
う
腔く
う
ケ
ア
講
座
や
調
理
実
習
な
ど
で

噛
む
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
11
月
６
日
㈫
10
時
～
13
時
30
分

会
場
＝
永
明
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
、
先

着
20
人

費
用
＝
３
０
０
円

申
10
月
30
日
㈫
ま
で
に
長
寿
包
括
ケ

ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

女
性
の
市
政
参
画
を
応
援

　

女
性
の
市
政
参
画
を
支
援
す
る
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
内
容
に
つ
い
て

詳
し
く
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
時
＝
❶
11
月
４
日
㈰
❷
18
日
㈰
❸

12
月
２
日
㈰
、
13
時
30
分
～
16
時

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

女
性
で
全
日
受
講
で
き
る
人
、
先
着

15
人

内
容
＝
❶
は
世
界
・
国
・
地
方
の
動
き

や
男
女
共
同
参
画
の
基
礎
知
識
な
ど

に
つ
い
て
❷
❸
は
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
・

プ
レ
ゼ
ン
な
ど

申
10
月
31
日
㈬
ま
で
に
男
女
共
同
参

画
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
５
１
７
へ

創
業
相
談
か
ら
始
ま
る
夢
の
実
現

　

創
業
に
興
味
の
あ
る
女
性
や
、
学

生
を
含
む
若
者
を
主
な
対
象
と
し
た
、

事
前
予
約
制
の
創
業
相
談
会
を
開
催
。

全
国
で
実
績
の
あ
る
日
本
政
策
金
融

公
庫
の
専
門
家
を
招
い
て
、
夢
の
実

現
を
応
援
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
29
日
㈪
～
31
日
㈬
、
10

時
～
16
時
の
う
ち
１
時
間
程
度

会
場
＝
前
橋
創
業
セ
ン
タ
ー

申
日
本
政
策
金
融
公
庫
北
関
東
信
越

創
業
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
４
８
‐
６
４
３
‐
３
７
３
９
へ

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
で
活
躍

　

地
域
の
体
操
グ
ル
ー
プ
な
ど
の
担

い
手
で
あ
る
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
研
修
（
❶
初
級
編
❷
中
級
編
）

を
開
催
。
介
護
予
防
の
知
識
を
、
実

技
を
交
え
て
学
び
ま
す
。
ま
た
、
上

級
編
の
申
し
込
み
を
本
研
修
後
に
受

け
付
け
ま
す
。

日
時
＝
❶
11
月
13
日
㈫
13
時
30
分
～

16
時
30
分
❷
14
日
㈬
10
時
～
16
時

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
市
内
在
住
の
お
お
む
ね
60
歳

以
上
、
先
着
各
60
人

申
11
月
２
日
㈮
ま
で
に
長
寿
包
括
ケ

ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

み
や
ぎ
ふ
れ
あ
い
の
郷

☎
０
２
７
‐
２
８
３
‐
８
６
３
３

　

健
康
教
室
「
太
極
拳
」
を
開
催
し

ま
す
。

日
時
＝
10
月
12
日
㈮
・
26
日
㈮
・
11

月
９
日
㈮
・
16
日
㈮
・
12
月
７
日
㈮
・

21
日
㈮
、
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
30
人

申
当
日
同
館
へ
直
接

第
３
日
曜
は
納
税
相
談
窓
口

　

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
21
日
㈰
８
時
30
分
～
16
時

会
場
＝
市
役
所
収
納
課

問
同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
３
３

老人福祉センター 65 歳未満は要入場料（ふじみは 60 歳未満）

他にもイベントがたくさん。詳しくは各館へ問い合わせてください。

しきしま ☎027-233-2121
●文化祭
日時＝10月12日㈮・13日㈯、
９時30分～15時30分

ひろせ ☎027-261-0880
●文化祭
日時＝10月27日㈯９時30分～
15時、28日㈰９時30分～14
時30分

おおとも ☎027-252-3077
※10月25日㈭～27日㈯は休館
●羊毛フェルトのブローチ作り
日時＝10月30日㈫13時30分～
15時
対象＝どなたでも、先着10人
費用＝800円
用意する物＝硬めの台所スポ
ンジ
申 10月16日㈫から同館へ

かすかわ ☎027-285-3801
● 一日教室「樹脂粘土で作る
楊
よう

枝
じ

・印鑑入れ」
日時＝10月24日㈬13時30分～
15時
対象＝どなたでも、先着25人
費用＝600円
用意する物＝レジ袋
申 同館へ

ふじみ ☎027-288-6113
●羊毛フェルトのブローチ作り
日時＝10月16日㈫13時30分～
15時30分
対象＝どなたでも、先着10人
費用＝800円
用意する物＝硬めの台所スポ
ンジ
申 同館へ

●柔道（10月21日㈰、ヤマト市民体育
館前橋）
● 登山（11月８日㈭・11日㈰、県生涯
学習センター、赤城山鍋割山）

　詳しくはヤマト市民体育館前橋（☎027-
265-0900）に問い合わせるか、本市ホーム
ページをご覧ください。

スポーツ大会情報

講
座
・
教
室

ス
ポ
ー
ツ

税

筋力強化で介護予防
男性の筋トレ教室を開催します

　シニア男性のための筋トレ教室
を開催。ストレッチやバランスト
レーニングなどを行い、筋力強化
を目指します。
日時＝10月29日～12月17日の月
曜８回、13時30分～15時30分
会場＝総合福祉会館
対象＝市内在住で医師から運動制
限をされていない65歳以上の男性、
30人（抽選）
申 10月12日㈮までに長寿包括ケア課
☎027-898-6133へ
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