
「鎌田實先生による健康セミナー」を官民連携で開催します【初開催】 

 

本市と株式会社クスリのマルエは、相互に連携・協力して、市民の健康づくりを推進す

るため、平成２９年３月に「健康づくり推進連携に関する協定」を締結しました。その一

環として、市民向けの健康セミナーを協働で開催します。無理をせず、頑張りすぎない介

護のヒントをみつけていただけるよう、クスリのマルエ、本市、 大王製紙の３者が一丸と

なって、介護に携わり大変な思いをしている人々に役立つ情報を届けます。 

 

１ 日時・場所  

  日時：平成３１年２月２３日（土）午後０時３０分～４時 

     ※鎌田實氏の講演は、午後１時～２時３０分 

  会場：昌賢学園まえばしホール（前橋市民文化会館）南町三丁目６２－１ 

 

２ 内容 

  「がんばらない介護生活～強くて、あったかくて、優しい介護～」をテーマに、医師

で作家の鎌田實氏の講演会を開催。同時にクスリのマルエ、大王製紙、本市による各

種健康ブースを開設します。詳しくは別添チラシをご覧ください。 

 

３ 対象  

どなたでも（抽選６００人） 

 

４ 費用 

無料 

 

５ 特記事項 

企業との連携による大規模な健康セミナーの開催は初めて。 

主催：クスリのマルエ  共催：前橋市  後援：大王製紙 

 

 

 

 

 

 

 

担 当 健康増進課地域保健係 

                      電 話 027-220-5708（内線：84-1305） 

 

担 当 長寿包括ケア課介護予防係 

                      電 話 027-898-6133（内線：3135） 

資料 ２ 


