
申申し込み　問問い合わせ

児
童
文
化
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
２
４
‐
２
５
４
８

●
理
科
研
究
発
表
会
優
秀
作
品
展

期
日
＝
12
月
22
日
㈯
〜
１
月
11
日
㈮

対
象
＝
大
胡
東
・
岩
神
小
、
第
七
中

●
市
民
天
文
教
室
「
部
分
日
食
を
見

よ
う
！
」

日
時
＝
１
月
６
日
㈰
９
時
〜
11
時

（
天
候
不
良
の
場
合
は
中
止
）

●
小
中
学
校
図
画
作
品
展

期
日
＝
１
月
９
日
㈬
〜
29
日
㈫

対
象
校
＝
東
・
大
利
根
・
新
田
・
元

総
社
南
・
元
総
社
北
・
元
総
社
小
、

東
・
箱
田
・
元
総
社
中

●
親
子
自
転
車
乗
り
練
習
会

日
時
＝
２
月
23
日
㈯
・
３
月
２
日
㈯
・

９
日
㈯
・
16
日
㈯
、
９
時
〜
11
時

対
象
＝
小
３
以
上
で
自
転
車
に
乗
る

こ
と
に
不
安
が
あ
る
子
ど
も
と
親
、

各
30
組
（
抽
選
）

申
１
月
18
日
㈮
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
。
住
所
・
親
子
の
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
学
校
名
・
学
年
・
電

話
番
号
・
希
望
日
（
複
数
日
の
応
募

可
）
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
０

１
３
西
片
貝
町
５
‐
８
・
児
童
文
化

セ
ン
タ
ー
「
親
子
自
転
車
乗
り
練
習
会

係
」
へお

い
し
く
食
べ
て
食
育
を
学
ぶ

　

食
育
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
豚
巻

き
リ
ン
ゴ
飯
な
ど
の
調
理
実
習
や
、

紙
芝
居
で
食
育
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
１
月
19
日
㈯
10
時
〜
13
時
30
分

会
場
＝
上
川
淵
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー

対
象
＝
小
中
学
生
と
保
護
者
、
先
着

10
組

申
12
月
20
日
㈭
か
ら
同
館

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
４
５
５
へ

家
族
で
ひ
き
こ
も
り
を
考
え
る

　　

ひ
き
こ
も
り
の
若
者
の
家
族
の
教

室
を
開
催
。
ひ
き
こ
も
り
の
状
態
を

家
族
が
理
解
し
、対
応
を
考
え
ま
す
。

日
時
＝
１
月
10
日
㈭
13
時
30
分
〜
15

時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
で
、
お
お
む
ね
18

歳
〜
40
歳
の
ひ
き
こ
も
り
の
人
の
家

族
、
先
着
20
人

申
１
月
９
日
㈬
ま
で
に
保
健
予
防
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
７
へ

屋
外
広
告
業
の
必
要
資
格
を
取
得

　　

屋
外
広
告
物
講
習
会
を
開
催
。
屋

外
広
告
業
を
営
む
た
め
に
設
置
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
る
業
務
主
任
者
資

格
が
取
れ
ま
す
。

日
時
＝
２
月
20
日
㈬
９
時
30
分
〜
17
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
一
般
、
先
着
40
人

費
用
＝
３
，
０
０
０
円

申
込
書
の
配
布
＝
市
役
所
都
市
計
画

課
で
。
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

申
１
月
25
日
㈮
ま
で
に
申
込
書
に
記

入
し
、
費
用
と
合
わ
せ
て
市
役
所
都

市
計
画
課
（
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐

６
９
７
４
）
へ
直
接

前
橋
テ
ル
サ

☎
０
２
７
‐
２
３
１
‐
３
９
４
３

　

健
康
講
座
「
太
り
や
す
い
習
慣
？

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
〜
食
事
と
運

動
に
よ
る
健
康

美
の
ス
ス
メ
」

を
善
衆
会
病
院

と
協
働
し
開
催

し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
17

日
㈭
14
時
〜
15

時
30
分

会
場
＝
前
橋
テ

ル
サ

対
象
＝
40
歳
〜
60
歳
の
人
、
先
着
20
人

用
意
す
る
物
＝
動
き
や
す
い
服
装

申
12
月
25
日
㈫
か
ら
同
館
へ

み
や
ぎ
ふ
れ
あ
い
の
郷

☎
０
２
７
‐
２
８
３
‐
８
６
３
３

　

健
康
教
室
「
や
さ
し
い
ヨ
ガ
」
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
11
日
㈮
・
25
日
㈮
・
２

月
８
日
㈮
・
22
日
㈮
・
３
月
８
日
㈮
・

22
日
㈮
、
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
20
人

用
意
す
る
物
＝
体
育
館
履
き
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト

申
各
開
催
日
に
同
館
へ
直
接

12
月
の
納
税

●
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
第
４

期
・
国
民
健
康
保
険
税
第
６
期
＝
12

月
25
日
㈫
ま
で

催
　
し

講
座
・
教
室

税

●
休
日
当
番
動
物
病
院
案
内

問
録
音
案
内

☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
８
４
６
６

考
え
よ
う
こ
れ
か
ら
の
食
生
活

　

男
性
限
定
で
「
か
ら
だ
に
お
い
し

い
食
講
座
〜
中
級
編
健
康
食
の
す
す

め
」
を
開
催
し
ま
す
。
管
理
栄
養
士

の
講
話
や
調
理
実
習
で
、
お
い
し
く

楽
し
く
普
段
の
食
生
活
を
見
直
せ
ま

す
。
託
児
希
望
者
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

日
時
＝
１
月
18
日
㈮
９
時
30
分
〜
13

時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
男
性
、

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院

　

壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
お
も
ち
ゃ
ド

ク
タ
ー
が
無
料
で
修
理
し
ま
す
。

日
時
＝
❶
12
月
22
日
㈯
❷
23
日
㈰
、

10
時
〜
12
時

会
場
＝
❶
は
粕
川
児
童
館
❷
は
第
二

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
前
橋
保

健
セ
ン
タ
ー
内
）

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
３
２
‐
３
８
４
８

●
介
護
予
防
活
動
ポ
イ
ン
ト
制
度
研

修
会

日
時
＝
１
月
10
日
㈭
13
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

申
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
３
２
‐
３
８
４
８
へ

先
着
25
人

費
用
＝
４
０
０
円

申
12
月
18
日
㈫
〜
１
月
８
日
㈫
に
健

康
増
進
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
３
へ

肝
臓
の
大
切
さ
を
知
ろ
う

　

市
民
健
康
講
座
「
も
っ
と
知
ろ
う
！

肝
臓
の
病
気
」
を
開
催
。
沈
黙
の
臓

器
と
い
わ
れ
る
肝
臓
。
山
王
医
院
院

長
の
大
山
達
也
さ
ん
を
講
師
に
、
肝

臓
の
働
き
や
病
気
な
ど
、
肝
臓
の
大

切
さ
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時
＝
１
月
31
日
㈭
13
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
50
人

申
１
月
24
日
㈭
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
４
へ

禁
煙
し
た
い
気
持
ち
を
サ
ポ
ー
ト

　

禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
塾
を
開
催
し
ま

す
。
呼
気
一
酸
化
炭
素
と
尿
中
ニ
コ

チ
ン
代
謝
物
の
濃
度
を
測
定
。
保
健

師
と
の
面
接
を
行
い
、
初
回
面
接
か

ら
３
カ
月
間
支
援
し
ま
す
。

日
時
＝
１
月
16
日
㈬
・
17
日
㈭
、
９

時
〜
16
時

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

申
１
月
９
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
４
へ

そ
の
他
の
情
報

接 骨 院 ・ 整 骨 院 の 休 日 当 番
12月16日㈰ 田島接骨院（城東町三丁目）☎027-231-3883 鈴木接骨院（朝倉町三丁目）☎027-263-0699
12月23日㈰ さくら整骨院（元総社町二丁目）☎027-255-1321 あおい整骨院（大利根町二丁目）☎027-252-6625
12月24日㈪ 笹澤接骨院（青梨子町）☎027-251-9595 近江接骨院（広瀬町二丁目）☎027-263-8263
12月29日㈯ 中嶋接骨院（上小出町二丁目）☎027-231-1643 干場接骨院（富田町）☎027-268-0464
12月30日㈰ 真塩接骨院（西片貝町三丁目）☎027-223-1310 羽鳥接骨院（下細井町）☎027-234-2312
12月31日㈪ 北沢接骨院（幸塚町）☎027-234-5600 よこやま接骨院（文京町四丁目）☎027-289-8204
１月１日㈫ 前川接骨院（元総社町一丁目）☎027-251-5540 岩田接骨院（下細井町）☎027-237-5158
１月２日㈬ しきしま接骨院（川原町一丁目）☎027-232-0898 横山接骨院（勝沢町）☎027-269-8789
１月３日㈭ かばさわ接骨院（前箱田町）☎027-254-4933 こいで接骨院（下小出町二丁目）☎027-226-5547

健
　
康

行動科学に基づいて
健康のために生活習慣を振り返ろう

　健康まえばし21講演会を開催。上
智大文学部保健体育研究室講師の島崎
崇史さんが、「健康づくりのためにわ
ずかなことから始めよう〜合言葉はス
モールチェンジ」をテーマに、生活の
中に少しずつ取り入れられる健康習慣
について講演します。
日時＝１月25日㈮13時30分
会場＝総合福祉会館
対象＝一般、先着400人
申 １月18日㈮までに健康増進課
☎027-220-5708へ

群馬クレインサンダーズ
会場はヤマト市民体育館前橋

プロスポーツ試合情報

12月15日㈯17:00
12月16日㈰13:00
vs.バンビシャス
奈良

12月30日㈰17:00
12月31日㈪13:00
vs.香川ファイブ
アローズ

島崎崇史さん

市役所　〒 371-8601 大手町二丁目 12-1　☎ 027-224-1111　 FAX  027-224-3003 広報まえばし　平成 30年 12月 15日号 2425


