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地域ふれあい講座「みやぎ産の食材でつくるケーキづくり」を開催します 

 

 

 

本市では、生涯学習を振興するため各種公民館講座を開催しています。この講座は、宮城地区の

伝統作物の復活プロジェクトの食材など地元食材を生かした郷土料理教室です。 

 

１ 日 時   平成 30 年 12 月 22 日（土）午前 9 時 15 分～午後 0 時 30 分 

２ 会 場   宮城公民館（鼻毛石町 1711－8） 

３ 対 象   宮城地区在住の小学生以上 

４ 費 用   一人 500 円 

５ 内 容   地元農産物への関心を高め連帯感をはぐくむため、宮城地区地域づくり交流会

「三夜沢あずき復活プロジェクト」と連携して、新メニューを作成。前橋・赤城 

 スローシティ認証にともない地元食材でイタリア料理を作ります 

(1) 三夜沢あずきを使ったケーキづくり 

(2) 宮城産小麦粉から作るローマ風パスタ 

(3) 宮城野菜たっぷりサラダ 

６ 講 師   宮城地区食生活改善推進員、前橋市地域おこし隊員 

７ 特記事項  申し込みはすでに終了しています。 

当日は２０人が参加予定 
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本件に関するお問い合わせ先 
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