
（画像提供 ： 効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議）
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地震に備えて全市民で訓練

１分の行動が命を守ります
問 危機管理室 ☎０２７‐８９８‐５９３５

　１月17日㈭11時に市内全域で前橋シェイクア
ウトを実施します。シェイクアウトは安全確保行動
の❶姿勢を低く❷頭を守る❸動かないの３ステッ
プを、地震発生の放送に合わせ一斉に行う訓練で
す。訓練は全市民が対象。自宅や職場、出先など
で参加をお願いします。参加登録票は訓練当日ま
で受け付けます。詳しくは本市ホームページをご
覧ください。

● ラジオで訓練放送を流します
　当日は11時にまえばしＣＩＴＹエフエム（８４.５ＭＨｚ）
から訓練用緊急地震速報を放送。放送を合図に
一斉に訓練を開始します。

● 訓練に併せ講演会開催
　地域の防災リーダー養成を目指し、講演会「災
害伝承10年プロジェクト」を開催します。災害か
ら身を守り、安全で安心な暮らしを送るためには
自助・共助の地域づくりが大切。東日本大震災の
被災地で活動した災害伝承語り部を講師に、当時
の状況と災害の恐ろしさを学びながら平時の備
えについて改めて考えます。　
日時＝１月17日15時30分
会場＝総合福祉会館 2階多目的ホール
申し込み＝当日会場へ直接
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北
側
の
前
橋
市
民
交
流
プ
ラ
ザ
等
駐
車

場
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え
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、
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０
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＝
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。
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縁
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。
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通
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６
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り
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。
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春
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催
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菓
子

店
や
ベ
ー
カ
リ
ー
店
自
慢
の
品
が
並
び

ま
す
。

日
時
＝
１
月
９
日
10
時
〜
18
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

問 

商
店
街
総
連
合
会
事
務
局

☎
０
２
７
‐
２
３
４
‐
５
６
５
５

問 
前
橋
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会

☎
０
２
７
‐
２
３
５
‐
２
２
１
１

　

新
春
恒
例
の
前
橋
初
市
ま
つ
り
を
、
１
月
９
日
㈬
に
開
催
。

国
道
50
号
の
本
町
通
り
を
中
心
に
、
約
３
３
０
軒
の
露
店
が
軒

を
連
ね
る
ほ
か
、
恒
例
の
「
お
焚た

き
あ
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」
や
渡
御
行
列
を
行

い
ま
す
。
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