
申申し込み　問問い合わせ

会
場
＝
市
役
所
11
階
北
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
13
時
30
分
〜
50
分
に
会
場
へ

直
接

問
国
民
健
康
保
険
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
４
６

●
公
民
館
運
営
審
議
会
の
傍
聴

日
時
＝
２
月
13
日
㈬
13
時
30
分
〜
15
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
５
０

１
学
習
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
５
人

申
当
日
13
時
〜
13
時
25
分
に
会
場
へ

直
接

問
中
央
公
民
館

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
９

●
都
市
計
画
審
議
会
の
傍
聴

日
時
＝
２
月
14
日
㈭
14
時
〜
15
時
30
分

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
13
時
30
分
〜
50
分
に
会
場
へ

直
接

問
都
市
計
画
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
４
３

●
教
育
委
員
会
定
例
会
の
傍
聴

日
時
＝
２
月
19
日
㈫
15
時

会
場
＝
市
役
所
11
階
南
会
議
室

対
象
＝
一
般
、
先
着
10
人

申
当
日
14
時
30
分
〜
50
分
に
会
場
へ

直
接

問
教
育
委
員
会
事
務
局
総
務
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
０
２

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院

前
橋
テ
ル
サ

☎
０
２
７
‐
２
３
１
‐
３
９
４
３

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
す
。

講
座
名
・
期
日
＝
〈
パ
ソ
コ
ン
講
座

「
就
職
・
自
治
会
に
役
立
つ
！
エ
ク

セ
ル
初
級
」〉
２
月
14
日
〜
３
月
28

日
の
木
曜
５
回
〈
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ

ッ
ト
講
座
「
わ
く
わ
く
活
用
術
！
」〉

２
月
25
日
〜
３
月
25
日
の
月
曜
５
回

〈
パ
ソ
コ
ン
講
座
「
エ
ク
セ
ル
で
会

計
報
告
書
を
作
ろ
う
！
」〉
３
月
１

日
㈮

申
同
館
へ

噛
む
力
を
育
ん
で
健
康
づ
く
り

　
噛か

む
力
を
は
ぐ
く
む
教
室
を
開
催
。

自
宅
で
の
口
の
手
入
れ
方
法
や
調
理

実
習
、
試
食
を
と
お
し
て
噛
む
力
を

育
み
ま
す
。

日
時
＝
３
月
７
日
㈭
10
時
〜
13
時
30
分

会
場
＝
元
総
社
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン

タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人
、

先
着
20
人

費
用
＝
３
０
０
円

申
２
月
28
日
㈭
ま
で
に
長
寿
包
括
ケ

ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

市
民
活
動
の
課
題
解
決
法
を
学
ぶ

　

Ｍ
サ
ポ
セ
ミ
ナ
ー
「
メ
タ
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」
を
開
催
し
ま
す
。

活
動
の
課
題
解
決
に
も
役
立
つ
、
対

話
を
通
じ
て
事
実
の
み
を
聞
き
出
し

な
ぜ
と
聞
か
な
い
課
題
解
決
法
を
学

び
ま
す
。

日
時
＝
３
月
６
日
㈬
18
時
〜
20
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
な
ど
、
先
着
24
人

申
２
月
27
日
㈬
ま
で
に
市
民
活
動

支
援
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
１
０
‐
２
１
９
６
へ

外
国
人
雇
用
の
ポ
イ
ン
ト
学
ぶ

　

外
国
人
雇
用
の
基
本
と
ポ
イ
ン
ト

を
学
ぶ
、
中
小
企
業
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
２
月
21
日
㈭
14
時
〜
16
時
15
分

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21

対
象
＝
企
業
の
代
表
や
人
事
担
当
者

な
ど
、
先
着
50
人

内
容
＝
❶
外
国
人
雇
用
の
基
本
、
ベ

ト
ナ
ム
の
現
状
、
成
功
の
ポ
イ
ン
ト

な
ど
❷
市
内
企
業
の
事
例
紹
介

講
師
＝
❶
は
太
陽
日
本
語
学
校
❷
は

ソ
ウ
ワ
・
デ
ィ
ラ
イ
ト

申
産
業
政
策
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
８
５
へ

第
３
日
曜
は
納
税
相
談
窓
口

　

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時
＝
２
月
17
日
㈰
８
時
30
分
〜
16
時

会
場
＝
収
納
課

問
同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
３
３

非
課
税
の
固
定
資
産
は
届
け
出
を

　

１
月
１
日
現
在
の
固
定
資
産
利
用

状
況
に
よ
っ
て
は
固
定
資
産
税
や
都

市
計
画
税
が
非
課
税
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
所
有
者
は
非
課
税
申
告
書
を
市

役
所
資
産
税
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

❶
宗
教
法
人
が
境
内
地
な
ど
に
使
用

❷
不
特
定
多
数
の
人
が
道
路
と
し
て

利
用
❸
学
校
法
人
な
ど
が
教
育
・
保

育
の
た
め
に
使
用
❹
社
会
福
祉
法
人

な
ど
が
社
会
福
祉
事
業
の
た
め
に
使

用
❺
そ
の
他
、
地
方
税
法
に
定
め
る

用
途
に
使
用
し
て
い
る
。

問
同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
１
７

●
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
の
傍
聴

日
時
＝
２
月
７
日
㈭
14
時

　
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
。

日
時
＝
❶
２
月
10
日
㈰
❷
19
日
㈫
、

10
時
〜
12
時

会
場
＝
❶
は
南
橘
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
❷
は
城
南
支
所

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
３
２
‐
３
８
４
８

●
市
民
の
茶
席

日
時
＝
２
月
15
日
㈮
10
時
〜
15
時

会
場
＝
前
橋
プ
ラ
ザ
元
気
21
内
３
階

ホ
ワ
イ
エ

問
前
橋
茶
道
会
・
髙
橋
康
仙
さ
ん

☎
０
２
７
‐
３
７
２
‐
０
２
３
８

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
☎
０
２
７
‐
２
３
４
‐
４
９
７
０

　

健
康
相
談
と
原
稿
検
索
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
左

記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧

く
だ
さ
い
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
乳
が
ん
対

策
‐
自
分
で
で
き
る
こ
と
知
っ
て
お

く
こ
と
〈
火
曜
〉
た
ば
こ
と
歯
周
病

〈
水
曜
〉妊
娠
中
の
体
重
の
増
加
〈
木

曜
〉
受
け
口
・
反
対
咬こ

う
合ご
う

の
矯
正
時

期
〈
金
曜
〉
ラ
テ
ッ
ク
ス
フ
ル
ー
ツ

症
候
群
〈
土
日
曜
〉
ほ
く
ろ
の
数
が

増
え
た
、
大
き
く
な
っ
た

直
接
相
談
タ
イ
ム
（
歯
科
）
＝
歯
科

医
師
が
直
接
相
談
。
２
月
６
日
㈬
19

時
30
分
〜
21
時

２月の各種無料相談

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
☎027-898-6100

火曜13時〜16時（予約
は電話で。前週の木曜
14時〜月曜17時までか
先着9人まで）

市役所市民相談室
※相談は年度内に
1人1回

行政相談
☎027-898-6100

２月12日㈫
13時〜15時

かすかわ老人福祉
センター

２月14日㈭
13時〜15時 大胡支所

２月15日㈮
13時〜15時

桂萱市民サービス
センター

２月18日㈪
13時〜15時 宮城支所

２月20日㈬
13時〜16時 市役所市民相談室

３月１日㈮
13時〜15時

東市民サービス
センター

３月６日㈬
13時〜15時 富士見公民館

※市民相談（☎027-898-6100）は８時30分〜17時15分、家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子・父子相談（☎027-220-5701）、DV
相談（☎027-898-6524）、女性・セクハラ相談（☎027-898-6520）、就学に向けての相談（☎027-210-1234）、消費生活・多重債務相談
（☎027-230-1755）は平日の９時〜17時。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は平日の９時〜19時、土曜は９時〜17時。自殺予防「群
馬いのちの電話」（☎027-221-0783）は９時〜24時。

人
権
標
語

「
大
丈
夫
？
」　
さ
し
だ
す
そ
の
手
は
　
あ
た
た
か
い

鎌
倉
中
３
年

峯
村 

愛
さ
ん

健康手帳 自分の女性ホルモン量を
知っていますか

　皆さんは自分の血圧は知っていますよね。友人同士で
血圧や中性脂肪、悪玉コレステロールの話もすると思い
ます。それでは互いに自分の女性ホルモンがどれくらい
あるか話したことはありますか？女性ホルモンは女性を
守る大事なホルモンです。女性ホルモンは40歳を過ぎる
とだんだんと出にくくなります。そうするとイライラし

たり疲れやすくなったり肌が荒れたりします。これがプ
レ更年期です。50歳くらいになるとさらに女性ホルモン
が出にくくなります。のぼせたり眠れなくなったり、不
安になったり体重が増えたりします。これが更年期です。
まずは１回女性ホルモンを測ってください。不足してい
るようなら少し補充するだけで体調が良くなることが多
いです。今は安全なホルモン補充療法が確立しています。
女性ホルモン量を知って体調管理をしましょう。
� 前橋市医師会　鈴木�勉

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

司法書士・土地家屋調査士相談
☎027-898-6100

２月８日㈮
13時〜16時

市役所
市民相談室

公証相談
☎027-898-6100

２月18日㈪
13時〜15時

行政書士相談
☎027-898-6100

３月４日㈪
13時〜16時

人権相談
☎027-898-6100

２月15日㈮
13時〜16時

市役所市民相談
室・大胡支所

月いち健康相談
☎027-220-5708

２月27日㈬
９時〜11時 前橋保健センター

精神科医によるこころの相談
☎027-220-5787

２月13日㈬・27日㈬、
13時30分〜15時
（各予約制）

市保健所

心配ごと相談
☎027-237-5006

月曜〜金曜、
13時〜16時 総合福祉会館

外国人相談
（英語・中国語・ポルトガル
語・スペイン語）
☎027-243-7788

月曜・13時〜17時、
木曜・９時〜13時

市役所
外国人相談窓口

講
座
・
教
室

そ
の
他
の
情
報

健
　
康

税
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