
台風や大雨の季節が到来

防災情報の入手方法確認を
問 防災危機管理課 ☎０２７‐８９８‐５９３５

　
今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
よ
う

な
大
雨
に
よ
る
洪
水
・
土
砂
災
害
が
、

全
国
各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
河
川

が
氾
濫
し
た
場
合
に
は
何
㍍
浸
水
す
る

可
能
性
が
あ
る
の
か
、
土
砂
災
害
が
起

こ
り
や
す
い
場
所
、
自
宅
や
学
校
、
職

場
の
危
険
性
を
総
合
防
災
マ
ッ
プ
で
事

前
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
最
寄
り
の
避
難
所
を
確
認
し
、

経
路
や
移
動
手
段
に
つ
い
て
も
計
画
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

● 

防
災
情
報
は
早
め
に
把
握

　
大
雨
の
危
険
性
が
高
ま
っ
て
き
た
と

き
は
、
防
災
情
報
を
積
極
的
に
入
手
し

ま
し
ょ
う
。
本
市
で
は
、
ま
ち
の
安
全

ひ
ろ
メ
ー
ル
や
防
災
行
政
無
線
、
防
災

ラ
ジ
オ
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
防
災

情
報
を
発
信
し
ま
す
。

● 

５
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
で
伝
達

　
本
年
度
か
ら
、
災
害
発
生
の
恐
れ
の

高
ま
り
を
５
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
に
分

け
、
住
民
が
直
感
的
に
と
る
べ
き
行
動

が
分
か
る
よ
う
に
避
難
情
報
と
一
緒
に

伝
達
し
ま
す
。
本
市
が
発
信
す
る
情
報

を
警
戒
レ
ベ
ル
ご
と
に
区
分
す
る
と
下

表
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
警
戒
レ
ベ
ル

４
は
、原
則
避
難
対
象
地
域（
※
）の
全

て
の
人
が
避
難
を
完
了
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
警
戒
レ
ベ
ル
ご
と
の
と
る
べ

き
行
動
を
確
認
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

　
食
は
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
う
え
で

欠
か
せ
な
い
も
の
。
食
べ
る
た
め
に
は

歯
と
口
の
健
康
を
保
つ
こ
と
が
と
て
も

重
要
で
す
。
６
月
４
日
㈫
か
ら
10
日
㈪

ま
で
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
。
ス
ロ
ー

ガ
ン
は
「
い
つ
ま
で
も　
続
く
け
ん
こ

う　

歯
の
力
」。
永
久
歯
を
１
本
で
も

失
う
と
日
常
生
活
に
支
障
が
出
ま
す
。

歯
を
失
う
主
な
原
因
と
な
る
む
し
歯
と

歯
周
病
は
、
口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ

と
で
予
防
で
き
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
お

い
し
く
楽
し
く
食
べ
る
た
め
に
、
歯
と

口
の
健
康
づ
く
り
を
日
常
生
活
の
中
で

意
識
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

● 

成
人
歯
科
健
康
診
査

　
歯
周
病
は
自
覚
症
状
が
出
に
く
い
た

め
気
付
い
た
時
に
は
歯
を
失
う
こ
と

も
。
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、
定

期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
受
診
時
は
受
診
シ
ー
ル
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
本
年
度
中
に
20
・
25
・
30
・

35
・
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・
70

歳
に
な
る
人

● 

市
民
歯
科
相
談

　
市
歯
科
医
師
会
で
は
市
民
歯
科
相
談

室
（
岩
神
町
二
丁
目
）
を
開
設
。
歯
科

に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
乗
り
ま

す
。
毎
月
第
３
木
曜
、
13
時
か
ら
15
時

ま
で
開
設
。
申
し
込
み
は
市
歯
科
医
師

会
事
務
局
へ
。

● 

ま
え
ば
し
健
康
づ
く
り
協
力
店

　
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る

店
舗
、
ま
え
ば
し
健
康
づ
く
り
協
力
店

の
登
録
を
実
施
中
。
飲
食
店
、
総
菜
製

造
店
、
ス
ー
パ
ー
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の

店
舗
が
、
健
康
メ
ニ
ュ
ー
や
健
康
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
健
康
メ

ニ
ュ
ー
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
や
エ
ネ
ル

ギ
ー
控
え
め
、食
塩
控
え
め
、野
菜
た
っ

ぷ
り
の
４
種
類
が
あ
り
、
目
的
に
合
わ

せ
て
選
択
で
き
ま
す
。ま
た
、健
康
サ
ー

ビ
ス
で
は
ご
は
ん
量
の
調
整
や
健
康
情

報
を
提
供
し
て
い
る
店
舗
が
あ
り
ま
す
。

● 

協
力
店
に
登
録
し
ま
せ
ん
か

　
健
康
メ
ニ
ュ
ー
と
健
康
サ
ー
ビ
ス
の

う
ち
、
い
ず
れ
か
の
基
準
を
満
た
し
て

い
れ
ば
登
録
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
本

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

警戒レベル（状況） 本市が発信する情報 情報の伝達手段 住民がとるべき行動

警戒レベル５
（河川氾濫、土砂災害が発生）

災害発生情報
防災行政無線、防災ラ
ジオ、緊急速報メール、
本市ホームページ、テレ
ビデータ放送、まちの
安全ひろメール、ツイッ
ター、フェイスブックなど

命を守るための最善の行動をとってください。

警戒レベル４ 
（気象庁が土砂災害
警戒情報などを発表）

避難指示（緊急）、
避難勧告

速やかに避難場所へ避難を。避難場所までの移動が
危険と思われる場合は、近くの安全な場所への避難
や、自宅内のより安全な場所に避難してください。

警戒レベル３ 
（気象庁が洪水警報、

大雨警報（土砂災害）を発表）

避難準備・
高齢者等避難開始

避難に時間を要する人（高齢者、障害者、乳幼児など）
とその支援者は避難を開始してください。その他の人
は、避難の準備を整えましょう。

警戒レベル２ 
（気象庁が洪水注意報、

大雨注意報を発表）
防災関連情報

まち の 安 全 ひろメー
ル、ツ イッター、フェイ
スブック、気象庁ホーム
ページなど

避難に備え、ハザードマップなどで避難行動を確認し
ましょう。

警戒レベル１ 
（気象庁が早期注意情報

（警報級の可能性）を発表）
災害への心構えを高めましょう。

歯
と
口
の
健
康
大
切
に

成
人
歯
科
健
康
診
査
に
つ
い
て
は

問 

健
康
増
進
課 

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
０
８

市
民
歯
科
相
談
に
つ
い
て
は

問 

市
歯
科
医
師
会
事
務
局 

☎
０
２
７
‐
２
３
２
‐
２
０
４
６

救急は休日も診療

　市歯科医師会休日診療所（岩神町二丁
目）で救急診療を対象に休日診療します。
日時＝日曜・祝日・８月13日㈫〜15日㈭・
12月29日㈰〜来年１月３日㈮、10時〜12
時・13時〜15時（年末年始は16時まで）
用意する物＝健康保険証（中学生以下は
福祉医療受給資格者証）、現金
問 同診療所 ☎０２７‐２３７‐３６８５

食育をとおして
　健康的な生活を

問 健康増進課 ☎０２７‐２２０‐５７８３

　食育とは、生涯にわたって健康に過ごすために、食を
とおして生きる力を身に付けるための取り組みです。
食べることは生きることというように、毎日口にする食
べ物が私たちの体をつくり、活動源となり、病気に抵
抗する力を生み出します。健康づくりのためにも食生
活を見直しましょう。

防災危機管理課　石井 弘希

※避難対象地域…土砂災害や浸水、洪水、家屋倒壊などにより、命を失う被害が生じる恐れのある地域

平成２９年の台風２１号では利根川が氾濫危険水位に
達し、避難対象地域に避難勧告が発令されました。

協力店にはいずれかの登録証を配布しています

５段階の警戒レベルの導入は
全国共通です。

避難勧告などは、気象情報や
河川の水位状況などから総
合的に判断して発信します。

市役所　〒 371-8601 大手町二丁目 12-1　☎ 027-224-1111　 FAX  027-224-3003 広報まえばし　令和元年６月 1日号 45


