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CLOSE UP
クローズアップ

　

前
橋
市
民
健
康
ク
ラ
ブ
で
は
市

民
参
加
型
の
「
街
な
か
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
会
」
を
開
催
し
て
い
る
。
こ

の
会
の
特
徴
は
、
医
療
従
事
者
た

ち
が
参
加
者
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

医
学
的
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
。

東
前
橋
整
形
外
科
病
院
理
事
長
の

釜
谷
さ
ん
は
、
こ
の
サ
ポ
ー
ト
に

携
わ
っ
て
い
る
。

　
「
日
本
は
超
高
齢
社
会
。
20
年

後
に
は
人
生
90
年
の
時
代
に
な
っ

て
、
前
橋
市
で
は
高
齢
者
の
割
合

が
37
㌫
に
な
り
ま
す
。
い
つ
ま
で

も
健
康
で
長
生
き
で
い
る
こ
と
。

こ
れ
が
医
療
費
と
介
護
費
の
削
減

に
つ
な
が
り
ま
す
」

　
「
歩
く
の
は
健
康
に
い
い
と

い
う
こ
と
は
、
皆
さ
ん
知
っ
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
ど
の
く
ら
い
歩

け
ば
い
い
の
か
と
よ
く
相
談
を
受

け
ま
す
が
、
１
日
平
均
８
，
０
０

０
歩
、
そ
の
中
に
25
分
程
度
の
早

歩
き
を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
生
活
習
慣
病
の
予
防
だ
け

で
な
く
治
療
に
も
つ
な
が
り
ま
す
」

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
会
の
参
加
者
に

は
活
動
量
計
を
持
っ
て
も
ら
い
、

１
カ
月
ご
と
の
運
動
量
を
記
録
。

年
２
回
、
ロ
コ
モ
（
運
動
器
症
候

群
）
の
度
合
い
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、

生
活
改
善
に
向
け
た
指
導
を
行
う
。

　
「
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
会
は
毎
月

第
３
日
曜
に
、
中
央
イ
ベ
ン
ト
広

場
向
か
い
の
ｃ
ｏ
ｍ
ｍ
を
拠
点
に

開
催
。
ま
ち
な
か
の
に
ぎ
わ
い
創

出
に
も
つ
な
げ
た
い
で
す
ね
。
こ

の
会
を
活
用
し
て
、
健
康
に
向
か 

っ
て
一
緒
に
歩
き
ま
し
ょ
う
」

食べて遊んで赤城満喫
　５月25日から26日の２日間
にわたって、みやぎ千本桜の
森公園で「AKAGI PIG-OUT CAMP」
を開催しました。PIG OUTとはた
らふく食べるという意味。多
くの飲食ブースが並びました。
テントを張ってキャンプをす
る人も。自然の中で過ごす時間
を、思い思いに楽しみました。

赤城の新アイドル誕生

日本の歌留学生が熱唱

　６月１日、赤城山総合観光案
内所で羊の命名式を開催。公募
で決定した５頭の名前を発表
しました。名前は「なごみ」、「ア
ヤメ」、「ふわ」、「ゆき」、「まめ
め」に。命名者の名前に込め
た思いも紹介されました。こ
の日から放牧も開始。赤城山
の新しい顔として活躍します。

　６月２日、中央イベント広場
で「まえばしカラオケワールド
カップ」を開催。市内４校の日
本語学校に通う留学生25人が
出 場 し ま し た。 優 勝 はBoA

「Every Heart-ミンナノキモチ-」
を歌った中国出身のリュウ・テ
イさん。来場者は歌と各国の料
理を堪能しました。

　

歩
く
こ
と
で
健
康
寿
命
を
伸
ば
す

前
橋
市
民
健
康
ク
ラ
ブ

釜
谷 

邦
夫
さ
ん
・
71
歳

　
西
大
室
町

　

市
の
健
康
増
進
計
画
健
康
ま
え
ば

し
21
に
基
づ
き
、
健
康
づ
く
り
の
重

点
課
題
を
紹
介
す
る
こ
の
コ
ー
ナ
ー
。

今
回
は
「
糖
尿
病
対
策
」
で
す
。

　

年
々
患
者
数
が
増
え
続
け
て
い
る

糖
尿
病
。
予
防
に
は
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
、
そ
し
て
、
適
度
な
運
動
が

必
要
不
可
欠
で
す
。

　

あ
な
た
は
隠
れ
座
り
す
ぎ
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
１
時
間
座
り
続
け
る

と
、
寿
命
が
短
縮
す
る
と
い
う
研
究

結
果
が
あ
り
ま
す
。
座
り
っ
放
し
、
ご

ろ
ご
ろ
し
っ
放
し
の
生
活
は
、
糖
尿

病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
や
が
ん
の
リ

ス
ク
を
高
め
ま
す
。
現
代
は
便
利
な

も
の
で
あ
ふ
れ
、
動
く
機
会
が
減
っ

て
い
ま
す
。
30
分
に
一
度
は
立
ち
上

が
り
、
日
頃
か
ら
意
識
し
て
動
く
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
使
わ
ず
階
段
を

使
う
、
な
る
べ
く
遠
く
に
駐
車
し
て

歩
く
な
ど
、
活
動
量
を
増
や
す
工
夫

が
必
要
で
す
。
時
間
が
な
い
人
で
も

簡
単
に
で
き
る
、
な
が
ら
運
動
も
日

常
に
取
り
入
れ
、
習
慣
に
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

カラダにいいこと
＋
プラスワン
1

Vol.2　糖尿病対策

問健康増進課 
☎ 027-220-5708

平成29年度 運動習慣がある人の年代別割合

出典：国保特定健康診査・後期高齢者健康診査など
40 ～ 50歳代で運動習慣がある人は 3割を下回っています。
70歳を超えても約半数の人しか運動習慣がありません。
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70 歳以上

60 歳代

50 歳代

40 歳代

54.7％

44.3％

29.8％

25.1％

●ながら運動で生活習慣病予防
①両足を床から浮かせる
②お腹をへこませる
③背中はやや丸める

市では気軽に運動を始めたい
人向けの教室を開催。受講者は
目標を掲げ頑張っています。
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