
申申し込み　問問い合わせ

優
良
な
従
業
員
を
表
彰
し
ま
す

　

永
年
勤
続
従
業
員
と
企
業
貢
献
技

術
者
を
表
彰
。事
業
者
や
代
表
者
は
、

該
当
す
る
人
を
推
薦
し
て
く
だ
さ
い
。

表
彰
式
＝
11
月
12
日
㈫
10
時

会
場
＝
前
橋
商
工
会
議
所
（
日
吉
町

一
丁
目
）

対
象
＝
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

人
。〈
永
年
勤
続
表
彰
〉
市
内
の
事

業
所
の
従
事
者
で
、
勤
務
成
績
が
優

秀
で
他
の
模
範
と
な
り
、
同
一
事
業

所
に
10
年
以
上
か
20
年
以
上
勤
務
し

て
い
る
人
。
30
年
以
上
の
勤
務
の
場

合
は
特
に
功
労
が
あ
る
人
。た
だ
し
、

企
業
の
経
営
者
や
役
員
と
家
族
、
自

営
業
者
、
パ
ー
ト
従
業
員
、
過
去
に

同
じ
表
彰
を
受
け
た
人
は
除
く
。〈
企

業
貢
献
技
術
者
等
表
彰
〉
市
内
の
事

業
所
の
事
業
所
に
勤
務
す
る
技
術
者

な
ど
で
、
合
理
化
・
新
製
品
開
発
・

サ
ー
ビ
ス
向
上
な
ど
に
取
り
組
み
、

企
業
の
発
展
に
著
し
く
貢
献
し
て
い

る
勤
務
成
績
が
優
秀
で
他
の
模
範
と

な
る
人

推
薦
書
の
配
布
＝
市
役
所
産
業
政
策

課
、
前
橋
商
工
会
議
所
（
日
吉
町
一

丁
目
）、東
部
商
工
会
（
鼻
毛
石
町
）、

富
士
見
商
工
会
（
富
士
見
町
小
暮
）

で
。
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

申
９
月
６
日
㈮
ま
で
に
推
薦
書
に
記

入
し
、
市
役
所
産
業
政
策
課
（
☎
０

２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
８
５
）、
前

橋
商
工
会
議
所
、
東
部
商
工
会
、
富

士
見
商
工
会
へ
直
接

優
良
企
業
表
彰
の
自
薦
企
業
募
集

　

地
域
活
性
化
に
貢
献
し
た
企
業
な

ど
を
表
彰
す
る
、
市
産
業
振
興
・
社

会
貢
献
優
良
企
業
表
彰
式
を
開
催
。

こ
の
自
薦
企
業
を
募
集
し
ま
す
。
申

込
書
は
本
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

日
時
＝
来
年
１
月
24
日
㈮
10
時
30
分

〜
12
時
30
分

会
場
＝
前
橋
テ
ル
サ

対
象
＝
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
企
業

申
８
月
30
日
㈮
ま

で
に
申
込
書
に
記

入
し
、
市
役
所
産

業
政
策
課
（
☎
０
２

７
‐
８
９
８
‐
６
９

８
３
）
へ
直
接

消
防
団
応
援
の
店
を
募
集

　

県
内
の
消
防
団
員
と
そ
の
家
族
に

割
引
や
ポ
イ
ン
ト
加
算
な
ど
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
、
ぐ
ん
ま
消
防
団

応
援
の
店
の
登
録
店
舗
を
随
時
募
集

し
て
い
ま
す
。
登
録
店
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
ぐ
ん
ま

消
防
団
応
援
の
店
表
示
証
を
交
付
。

こ
の
表
示
証
は
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
ポ

ス
タ
ー
な
ど
で
表
示
で
き
ま
す
。

申
県
消
防
保
安
課

☎
０
２
７
‐
２
２
６
‐
２
２
４
２
へ

問
市
消
防
局
総
務
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
４
５
０
４

食
中
毒
予
防
の
要
点
押
さ
え
よ
う

　

８
月
は
食
品
衛
生
月
間
。
気
温
が

高
く
な
る
夏
場
は
食
中
毒
が
発
生
し

や
す
い
時
季
で
す
。
食
中
毒
予
防
の

３
原
則
で
あ
る
、
菌
を
つ
け
な
い
、

増
や
さ
な
い
、
や
っ
つ
け
る
を
守
り

食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。
家
庭
で

で
き
る
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は

次
の
と
お
り
で
す
。
❶
食
品
の
購
入

時
に
消
費
期
限
な
ど
の
表
示
を
チ
ェ

ッ
ク
。
水
分
の
出
る
肉
や
魚
は
ビ
ニ

ー
ル
袋
に
入
れ
る
❷
帰
っ
た
ら
す
ぐ

に
冷
蔵
庫
へ
❸
調
理
中
は
こ
ま
め
に

手
洗
い
。
肉
や
魚
を
扱
っ
た
道
具
は

す
ぐ
に
洗
剤
で
洗
い
熱
湯
消
毒
❹
加

熱
は
十
分
に
し
、
調
理
途
中
の
食
品

は
冷
蔵
庫
へ
❺
食
事
の
前
に
手
を
洗

う
❻
残
っ
た
食
品
は
小
分
け
に
し
、

密
封
し
て
冷
蔵
庫
へ
入
れ
る
。

問
衛
生
検
査
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
７
８

無
料
の
集
団
検
診
を
行
い
ま
す

　

粕
川
地
区
で
集
団
検
診
を
実
施
し

ま
す
。
胃
が
ん
検
診
（
バ
リ
ウ
ム
）

の
み
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

日
時
＝
９
月
11
日
㈬
９
時
〜
10
時
30
分

会
場
＝
隣
保
館

対
象
＝
本
年
度
検
診
対
象
者
（
40
歳

以
上
）
で
未
受
診
の
人
、
先
着
70
人

用
意
す
る
物
＝
受
診
シ
ー
ル

申
８
月
９
日
㈮
〜
９
月
10
日
㈫
に
健

康
増
進
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
４
へ

は
っ
ぴ
ぃ
健
康
ク
ッ
キ
ン
グ

　

食
生
活
改
善
推
進
員
が
「
ぱ
ぱ
っ

と
料
理
！
さ
あ
に
ぎ
や
か
に
い
た
だ

く
」
を
テ
ー
マ
に
は
っ
ぴ
ぃ
健
康
ク

ッ
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。
管
理
栄

養
士
の
講
話
や
地
区
の
食
生
活
改
善

推
進
員
に
よ
る
調
理
実
習
を
通
じ
て
、

健
康
的
な
食
事
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

託
児
希
望
者
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

日
時
＝
９
月
10
日
㈫
９
時
30
分
〜
13

時
30
分

会
場
＝
宮
城
公
民
館

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、
先

着
30
人

費
用
＝
４
０
０
円

申
８
月
13
日
㈫
〜
９
月
３
日
㈫
に
健

康
増
進
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
３
へ

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

　
☎
０
２
７
‐
２
３
４
‐
４
９
７
０

　

健
康
相
談
と
原
稿
検
索
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
便
秘
に
つ

い
て
〈
火
曜
〉
ス
テ
ロ
イ
ド
と
は
〈
水

曜
〉
夜
中
の
歯
痛
〈
木
曜
〉
噛か

む
力

を
鍛
え
ま
し
ょ
う
〈
金
曜
〉
こ
ど
も

の
夏
風
邪
〈
土
日
曜
〉
金
属
ア
レ
ル

ギ
ー

直
接
相
談
タ
イ
ム
（
歯
科
）
＝
歯
科

医
師
が
直
接
相
談
。
８
月
７
日
㈬
19

時
30
分
〜
20
時

８月の各種無料相談

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

行政相談
☎027-898-6100

８月８日㈭
13時〜15時 大胡支所

８月13日㈫
13時〜15時

かすかわ老人福祉
センター

８月16日㈮
13時〜15時

桂萱市民サービス
センター

８月19日㈪
13時〜15時 宮城支所

８月21日㈬
13時〜16時 市役所市民相談室

９月４日㈬
13時〜15時 富士見公民館

９月６日㈮
13時〜15時

東市民サービス
センター

※市民相談（☎027-898-6100）は８時30分〜17時15分、家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子・父子相談（☎027-220-5701）、DV
相談（☎027-898-6524）、男女共同参画相談（☎027-898-6520）、就学に向けての相談（☎027-210-1234）、消費生活・多重債務相談（☎
027-230-1755）は平日の９時〜17時。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は平日の９時〜19時、土曜は９時〜17時。自殺予防「群馬
いのちの電話」（☎027-221-0783）は９時〜24時。みんなの人権110番（☎0570-003-110）は平日の8時30分〜17時15分。

人
権
標
語

あ
な
た
の
一
言
で
　
で
き
な
い
気
持
ち
が
　

で
き
る
自
信
に
な
る

時
沢
小
６
年

荒
木 

拓
斗
さ
ん

健康手帳 眼
がん
瞼
けん
下垂

　年齢を重ねるとともに、皮膚はたるみ、目は細くなり
ます。黒目を覆うようになると、眼瞼下垂という立派な
病気になります。視界の上の方が見づらくなり、肩こり
や頭痛の原因にも。主に加齢によって起こりますが、長
年のハードコンタクト装用やけがによっても起こります。
　治療方法は、手術でまぶたを上げること。左右で形を
そろえるために、両まぶたを同時に行うことが多く、手

術はおよそ30分から１時間程度で終わります。笑気麻
酔と局所麻酔をするため、痛みはほとんどありません。
静脈麻酔も使用するので、眠っている間に気付いたら終
わっていることもあります。
　術後、まぶたにばんそうこうを貼って退院。日帰りで
できます。まぶたの腫れは２週間程度でほぼ目立たなく
なります。再発を防ぐために二重まぶたを作るので、術
前と目の印象が変わることも多いです。
� 前橋市医師会　鹿嶋 友敬

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

司法書士・土地家屋調査士相談
☎027-898-6100

８月９日㈮　
13時〜16時

市役所
市民相談室

人権相談
☎027-898-6100

８月16日㈮　
13時〜16時

市役所市民相談室・
宮城公民館

公証相談
☎027-898-6100

８月19日㈪　
13時〜15時

市役所
市民相談室

行政書士相談
☎027-898-6100

９月２日㈪　
13時〜16時

市役所
市民相談室

月いち健康相談
☎027-220-5708

８月28日㈬
９時〜11時 前橋保健センター

精神科医によるこころの相談
☎027-220-5787

８月７日㈬・28日㈬、
13時30分〜15時（各予約制） 市保健所

心配ごと相談
☎027-237-5006

月曜〜金曜、
13時〜16時 総合福祉会館

外国人相談
（英語・中国語・ポルトガル
語・スペイン語）
☎027-243-7788

月曜13時〜17時、
木曜９時〜13時

市役所
外国人相談窓口

事
業
者
向
け

健
　
康
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