
申申し込み　問問い合わせ

か
ら
だ
健
や
か
昼
食
会
を
開
催

　

昼
食
を
一
緒
に
食
べ
な
が
ら
、
食

事
の
整
え
方
や
口
の
手
入
れ
の
こ
つ

を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
９
月
25
日
㈬
11
時
〜
13
時
30
分

会
場
＝
桂
萱
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で
一

人
暮
ら
し
か
、
65
歳
以
上
の
み
世
帯

の
人
、
先
着
20
人

用
意
す
る
物
＝
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル

費
用
＝
３
０
０
円

申
９
月
18
日
㈬
ま
で
に
長
寿
包
括
ケ

ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

認
知
症
の
予
防
に
運
動
習
慣
を

　

脳
力
ア
ッ
プ
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
を

開
催
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
体
操
な
ど

の
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
、
脳
の
健

康
を
保
つ
こ
つ
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
10
月
１
日
〜
11
月
26
日
の
火

曜
８
回
、
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
市
内
在
住
で
医
師
か
ら
運
動

制
限
を
さ
れ
て
い
な
い
65
歳
以
上
の

人
、
20
人
（
抽
選
）

申
９
月
６
日
㈮
ま
で
に
長
寿
包
括
ケ

ア
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
１
３
３
へ

女
性
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
よ
う

　

女
性
の
た
め
の
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ

ン
講
座
を
開
催
。
保
健
師
と
管
理
栄

養
士
に
よ
る
更
年
期
や
食
生
活
の
話
、

健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
ス
ト
レ
ッ

チ
や
尿
失
禁
予
防
体
操
を
し
ま
す
。

希
望
者
は
骨
量
測
定
も
で
き
ま
す
。

日
時
＝
９
月
18
日
・
25
日
の
水
曜
２

回
、
９
時
30
分
〜
12
時

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
35
歳
〜
64
歳
の
女
性
、
先
着

36
人

申
９
月
11
日
㈬
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
０
８
へ

介
護
予
防
活
動
に
ポ
イ
ン
ト
付
与

　

介
護
予
防
活
動
ポ
イ
ン
ト
の
登
録

研
修
会
を
開
催
。
施
設
体
験
会
も
同

時
に
実
施
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
10
日
㈫
９
時

会
場
＝
Ｊ
Ａ
前
橋
市
小
規
模
多
機
能

ホ
ー
ム
上
陽
（
中
内
町
）

申
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
３
２
‐
３
８
４
８
へ

糖
尿
病
予
防
の
基
本
を
学
ぼ
う

　

市
民
健
康
講
座
「
誰
に
も
わ
か
る

糖
尿
病
」
を
開
催
。
菊
池
内
科
ク
リ

ニ
ッ
ク
院
長
の
菊
池
孝
さ
ん
を
講
師

に
、
糖
尿
病
の
合
併
症
や
治
療
、
予

防
方
法
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時
＝
９
月
26
日
㈭
13
時
30
分

会
場
＝
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象
＝
一
般
、
先
着
50
人

申
９
月
19
日
㈭
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
０
８
へ

一
人
親
対
象
の
パ
ソ
コ
ン
教
室

　

一
人
親
や
寡
婦
を
対
象
に
パ
ソ
コ

ン
講
習
会
を
開
催
。
ワ
ー
ド
と
エ
ク

セ
ル
を
学
び
ま
す
。

日
時
＝
10
月
６
日
〜
11
月
24
日
の
日

曜
８
回
、
10
時
〜
16
時

会
場
＝
中
央
総
合
学
院
Ｔ
Ａ
Ｃ
群
馬

校
（
南
町
三
丁
目
）

対
象
＝
県
内
在
住
の
一
人
親
か
寡
婦
、

20
人
（
抽
選
）

費
用
＝
４
，
４
０
０
円

申
９
月
13
日
㈮
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
。

住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
・

一
人
親
家
庭
の
母
・
父
、
寡
婦
の
別
・

応
募
動
機
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０

８
４
３
新
前
橋
町
13
‐
12
・
県
社
会
福

祉
総
合
セ
ン
タ
ー
内
県
母
子
寡
婦
福

祉
協
議
会
「
パ
ソ
コ
ン
講
習
会
係
」

（
☎
０
２
７
‐
２
５
５
‐
６
６
３
６
）へ

前
橋
テ
ル
サ

☎
０
２
７
‐
２
３
１
‐
３
９
４
３

　

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
カ
ル
チ
ャ
ー
ス

ク
ー
ル
美
容
と
健
康
の
ア
ロ
マ
セ
ミ

ナ
ー
「
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
の
ア
ロ
マ
ボ

ー
ル
作
り
」
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
８
日
㈰
10
時
〜
12
時

申
同
館
へ

都
市
づ
く
り
の
計
画
に
意
見
を

　

良
好
な
都
市
づ
く
り
の
た
め
の
基

本
方
針
を
ま
と
め
た
、
都
市
計
画
マ

ス
タ
ー
プ
ラ
ン
の
素
案
に
つ
い
て
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
（
意
見
募
集
）

を
実
施
。
寄
せ
ら
れ
た
意
見
は
、
本

市
の
考
え
方
と
併
せ
て
各
閲
覧
場
所

で
公
表
し
ま
す
。

期
日
＝
９
月
13
日
㈮
〜
10
月
15
日
㈫

（
土
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）

閲
覧
場
所
・
意
見
書
式
の
配
布
＝
市

役
所
都
市
計
画
課
・
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
各
支
所
・
市
民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
、
市
立
図
書
館
な
ど
で
。
本

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す

意
見
書
の
提
出
＝
10
月
15
日
㈫
ま
で

に
所
定
の
用
紙
に
記
入
し
、
各
閲
覧

場
所
へ
直
接
。
ま
た
は
市
役
所
都
市

計
画
課
（
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６

９
４
３
）
へ
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
（
０

２
７
‐
２
２
１
‐
２
３
６
１
）、

toshikeikaku@
city.m

aebashi. 
gunm

a.jp

で

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　

各
種
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
〈
❶
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室
〉

９
月
18
日
〜
10
月
９
日
の
水
曜
４
回
、

19
時
〜
21
時
〈
❷
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
〉

９
月
18
日
〜
10
月
16
日
の
水
曜
５
回
、

19
時
〜
21
時

対
象
＝
❶
は
小
・
中
学
生
❷
は
小
学

生
以
上
の
初
心
者
、各
20
人
（
抽
選
）

費
用
＝
❶
は
９
０
０
円
❷
は
高
校
生

以
上
２
，
２
０
０
円
、
中
学
生
以
下

１
，
１
０
０
円

申
８
月
31
日
㈯
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
。
教
室
名
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
（
学
年
）・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
１
６
上
佐

鳥
町
４
６
０
‐
７
・
ヤ
マ
ト
市
民
体

育
館
前
橋
へ

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー�
☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

　

水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
＝
９
月
30
日
㈪
〜
12
月
９
日
㈪

コ
ー
ス
・
時
間
な
ど
＝
下
表
の
と
お
り

対
象
＝
〈
初
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍

泳
げ
な
い
人
〈
中
級
〉
４
泳
法
で
25
㍍

以
上
泳
げ
る
人
〈
バ
タ
フ
ラ
イ
〉
ク

ロ
ー
ル
で
50
㍍
以
上
泳
げ
る
人
〈
親

子
〉
３
歳
〜
年
中
と
保
護
者
（
各
抽

選
）

費
用
＝
各
２
，
２
０
０
円
（
小
学
生

以
下
は
各
１
，
１
０
０
円
、
親
子
は

２
，
２
０
０
円
）
と
施
設
使
用
料

申
８
月
31
日
㈯
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人
１
通
）。

コ
ー
ス
・
曜
日
（
第
２
希
望
ま
で
）・

住
所
・
氏
名
・
年
齢
（
学
年
）・
電

話
番
号
・
泳
力
を
記
入
し
、
〒
３
７

１
‐
０
８
５
４
大
渡
町
二
丁
目
３
‐

11
・
大
渡
温
水
プ
ー
ル
へ

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

　

水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
＝
10
月
７
日
㈪
〜
12
月
16
日
㈪

の
各
コ
ー
ス
８
回

コ
ー
ス･

時
間
な
ど
＝
下
表
の
と
お
り

対
象
＝
〈
初
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍

泳
げ
な
い
人
〈
中
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で

25
㍍
泳
げ
る
人

費
用
＝
各
２
，
２
０
０
円
（
小
学
生

以
下
は
各
１
，
１
０
０
円
）
と
施
設

使
用
料

申
８
月
31
日
㈯
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。コ
ー
ス
・

曜
日
（
第
２
希
望
ま
で
）・
時
間
・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
（
学
年
）・
電
話

番
号
・
泳
力
を
記
入
し
、
〒
３
７
９
‐

２
１
０
７
荒
口
町
４
３
７
‐
２
・
前
橋

総
合
運
動
公
園
へ

ザスパクサツ群馬
会場は正田醤油スタジアム
群馬

8月31日㈯19:00
vs.AC長野パルセイロ

群馬ダイヤモンドぺガ
サス
会場は前橋総合運動公園グ
レースイン前橋市民球場

8月30日㈮17:00
vs.新潟アルビレックス

プロスポーツ試合情報 ）（
募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

講
座
・
教
室

大渡温水プール水泳教室
コース 曜日・時間 定員

初級

年長〜小２ 月火水金曜のいずれか、15時40分〜16時40分 各40人

小学生
❶月火水金曜のいずれか、17時〜18時10分

各50人
❷土曜、10時30分〜11時40分

高年者（50歳以上） 月火曜のいずれか、14時〜15時10分

各30人

一般
❶火曜、12時30分〜13時40分
❷水金曜のいずれか、18時30分〜19時40分

平泳ぎ 水曜、12時30分〜13時40分
レディース 水曜、14時〜15時10分

中級一般 金曜、14時〜15時10分
バタフライ 月曜、12時30分〜13時40分
親子 金曜、14時〜15時10分 10組

前橋総合運動公園水泳教室

コース 曜日・時間 定員

初級

年長〜小２ 月水木金曜のいずれか、15時40分〜16時40分 各40人

小学生 月水木金曜のいずれか、17時〜18時10分 各50人

一般 月木金曜のいずれか、14時〜15時10分
各30人

レディース 水曜、14時〜15時10分

一般 金曜、12時30分〜13時40分
各15人

中級 一般 水曜、12時30分〜13時40分
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