
申申し込み　問問い合わせ

入
札
参
加
資
格
の
定
期
申
請
受
付

　

令
和
２
・
３
年
度
に
本
市
が
発
注

す
る
業
務
や
工
事
な
ど
の
競
争
入
札

参
加
希
望
者
は
、
資
格
審
査
申
請
が

必
要
で
す
。
詳
し
く
は
本
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
＝
❶
物
品
の
製
造
・
販
売
・
購

入
、
清
掃
・
警
備
・
保
守
な
ど
の
役

務
を
行
う
業
者
❷
測
量
、
建
築
・
土

木
関
係
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
、
地
質
調

査
、
補
償
関
係
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を

行
う
業
者
❸
土
木
、
舗
装
、
建
築
、

電
気
、
管
な
ど
の
建
設
工
事
業
者

申
❶
は
10
月
１
日
㈫
～
31
日
㈭
❷
は

12
月
２
日
㈪
～
20
日
㈮
❸
は
来
年
１

月
７
日
㈫
～
28
日
㈫
に
ぐ
ん
ま
電
子

入
札
共
同
シ
ス
テ
ム
ポ
ー
タ

ル
サ
イ
ト
で

問
契
約
監
理
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
８
２

食
生
活
か
ら
健
康
づ
く
り
を

　

食
生
活
改
善
推
進
員
が
「
ぱ
ぱ
っ

と
料
理
！
さ
あ
に
ぎ
や
か
に
い
た
だ

く
」
を
テ
ー
マ
に
は
っ
ぴ
ぃ
健
康
ク

ッ
キ
ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。
管
理
栄

養
士
の
講
話
や
地
区
の
食
生
活
改
善

推
進
員
に
よ
る
調
理
実
習
を
し
ま
す
。

託
児
希
望
者
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

日
時
＝
❶
10
月
７
日
㈪
❷
11
日
㈮
、

９
時
30
分
～
13
時
30
分

会
場
＝
❶
は
第
五
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
❷
は
粕
川
公
民
館

対
象
＝
市
内
在
住
・
在
勤
の
人
、
先

着
各
30
人

費
用
＝
各
４
０
０
円

申
各
開
催
日
の
１
カ
月
前
か
ら
１
週

間
前
ま
で
に
健
康
増
進
課

☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
３
へ

健
康
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
２
７
‐
２
３
４
‐
４
９
７
０

　

健
康
相
談
と
原
稿
検
索
が
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
で
も
利
用
で
き
ま
す
。
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
く
だ

さ
い
。

曜
日
・
内
容
＝
〈
月
曜
〉
狭
心
症
〈
火

曜
〉
秋
か
ら
の
お
肌
対
策
〈
水
曜
〉

口
内
炎
〈
木
曜
〉
リ
ウ
マ
チ
と
免
疫

〈
金
曜
〉
歯
ぎ
し
り
に
つ
い
て
〈
土

日
曜
〉
若
年
性
更
年
期
障
害

直
接
相
談
タ
イ
ム
（
歯
科
）
＝
歯
科

医
師
が
直
接
相
談
。
９
月
12
日
㈭
19

時
30
分
～
21
時

ふ
れ
あ
い
体
験
教
室

　

居
合
道
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
29
日
㈰
❶
13
時
❷
15
時

会
場
＝
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ
ぐ
ん
ま
総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
関
根
町
）

対
象
＝
一
般
、
先
着
各
５
人

申
９
月
16
日
㈪
（
必
着
）
ま
で
に
ハ

ガ
キ
で
。
教
室
名
・
受
講
日
時
・
住

所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０

８
０
５
南
町
三
丁
目
62
‐
１
・
昌
賢

学
園
ま
え
ば
し
ホ
ー
ル
内
文
化
協
会

「
ふ
れ
あ
い
体
験
教
室
係
」

（
☎
０
２
７
‐
２
８
９
‐
６
５
２
１
）
へ

地
元
食
材
で
郷
土
料
理
を
作
ろ
う

　

前
橋
産
小
麦
粉
を
使
っ
て
、
炭
酸

ま
ん
じ
ゅ
う
と
手
打
ち
う
ど
ん
を
作

る
郷
土
料
理
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時
＝
10
月
２
日
㈬
・
10
日
㈭
、
９

時
30
分
〜
12
時
30
分

会
場
＝
地
産
地
消

セ
ン
タ
ー（
富
田
町
）

対
象
＝
市
内
在
住

の
人
、
各
16
人

（
抽
選
）

費
用
＝
各
６
０
０
円

申
し
込
み
＝
９
月

11
日
㈬
ま
で
に
農
政
課
へ

問
農
政
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
４
１

保
護
者
向
け
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

未
就
労
の
若
者
の
就
職
を
考
え
る

保
護
者
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。
現
在
の

若
者
を
取
り
巻
く
就
職
事
情
や
子
ど

も
と
の
関
わ
り
方
、
支
援
機
関
の
情

報
を
伝
え
ま
す
。セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、

個
別
相
談
も
受
け
付
け
ま
す
（
１
組

30
分
程
度
、
先
着
３
組
）。

日
時
＝
９
月
30
日
㈪
13
時
30
分
～
15

時
30
分

会
場
＝
市
役
所

対
象
＝
未
就
労
の
若
者
の
保
護
者
、

民
生
委
員
、保
護
司
な
ど
の
支
援
者
、

先
着
15
人

申
ぐ
ん
ま
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ

ョ
ン

☎
０
２
７
‐
２
３
３
‐
２
３
３
０
へ

第
３
日
曜
日
は
納
税
相
談
窓
口

　

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
の
た
め

に
、納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

日
時
＝
９
月
15
日
㈰
８
時
30
分
～
16
時

会
場
＝
市
役
所
収
納
課

問
同
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
２
２
６

健
　
康

事
業
者
向
け

講
座
・
教
室

９月の各種無料相談

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

法律相談
☎027-898-6100

火曜13時〜16時（前週の
木曜14時〜月曜17時まで
に電話で予約を。相談は受
付順で時間指定はできませ
ん。先着9人まで）

市役所市民相談室
※相談は年度内に
1人1回

行政相談
☎027-898-6100

９月10日㈫
13時〜15時

かすかわ老人福祉
センター

９月12日㈭
13時〜15時 大胡支所

９月13日㈮
13時〜15時

上川淵市民サービス
センター

９月18日㈬
13時〜15時 宮城支所

９月18日㈬
13時〜16時 市役所市民相談室

９月27日㈮
13時〜15時

南橘市民サービス
センター

10月２日㈬
13時〜15時 富士見公民館

10月４日㈮
13時〜15時

東市民サービス
センター

※市民相談（☎027-898-6100）は８時30分〜17時15分、家庭児童相談（☎027-223-4148）、母子・父子相談（☎027-220-5701）、DV
相談（☎027-898-6524）、男女共同参画相談（☎027-898-6520）、就学に向けての相談（☎027-210-1234）、消費生活・多重債務相談（☎
027-230-1755）は平日の９時〜17時。教育・青少年相談（☎027-230-9090）は平日の９時〜19時、土曜は９時〜17時。自殺予防「群馬
いのちの電話」（☎027-221-0783）は９時〜24時。みんなの人権110番（☎0570-003-110）は平日の８時30分〜17時15分。

人
権
標
語

小
さ
な
事
も
　
一
人
で
か
か
え
ず
　
み
ん
な
に
　

相
談

白
川
小
６
年

清
水 

和
奏
さ
ん

健康手帳 TCH（Tooth Contacting 
Habit）を知っていますか

　普段口を閉じている時、上下の歯は接触しています
か？接触していませんか？と急に言われても分からない
ですよね。では、口を閉じて上下の歯を軽くかみ合わせ
た時と離した時どちらが落ち着きますか？かみ合わせた
時が落ち着く人は、無意識のうちに歯が接触しているか
もしれません。普通であれば口を閉じても上下の歯は接
触しません。食事や会話時に瞬間的に接触しますが、１

日の接触時間は20分程度。日中、無意識に長時間弱い力
で接触させている癖のことをTCH（歯列接触癖）といい
ます。TCHの人は歯や歯を支える骨、筋肉などが常に働
いている状態のため、歯に負担がかかり、さまざまな症
状を引き起こします。知覚過敏、咬

こう

合
ごう

痛、歯冠・歯根破折、
修復物の脱離､ 破損、顎

がく

関節症や肩こり、頭痛などの全
身症状との関連もあるようです。気になる人は一度かか
りつけ歯科医院で相談してみてください。
� 歯科医師会　柳澤 勲

相談名・問い合わせ 日　時 会　場

司法書士、土地家屋調査士相談
☎027-898-6100

９月13日㈮
13時〜16時

市役所
市民相談室

公証相談
☎027-898-6100

９月９日㈪
13時〜15時

人権相談
☎027-898-6100

９月20日㈮
13時〜16時

行政書士相談
☎027-898-6100

10月７日㈪
13時〜16時

月いち健康相談
☎027-220-5708

９月27日㈮
９時〜11時 前橋保健センター

精神科医によるこころの相談
☎027-220-5787

９月11日㈬
13時30分〜15時（予約制）

市保健所
ひきこもりの若者の相談
☎027-220-5787

９月19日㈭
13時30分〜15時（要予約）

心配ごと相談
☎027-237-5006

月曜〜金曜、
13時〜16時 総合福祉会館

外国人相談
（英語・中国語・ポルトガル
語・スペイン語）
☎027-243-7788

月曜13時〜17時、
木曜９時〜13時

市役所
外国人相談窓口

運動習慣を身に付けて
健康寿命を延ばそう

　ヘルスアップ・トライ運動教室
を開催します。運動を始めたい人
や一人では運動が続かない人を、
保健師や管理栄養士、健康運動指
導士がサポート。自宅でできる体
操やウォーキング、体力測定、講
話などを行います。
日時＝10月９日～12月11日の水
曜７回、９時30分～11時30分
会場＝前橋保健センター
対象＝運動制限のない64歳以下
の人で全回参加できる初参加の人、
先着30人
申 10月２日㈬までに健康増進課
☎027-220-5708へ

税
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