
申申し込み　問問い合わせ

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ

　

市
民
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時
＝
来
年
１
月
19
日
㈰
８
時
30
分

会
場
＝
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

種
別
＝
❶
デ
ィ
ス
コ
ン
（
１
チ
ー
ム

３
〜
６
人
）
❷
ミ
ニ
バ
レ
ー
（
１
チ

ー
ム
４
〜
６
人
）

費
用
＝
１
チ
ー
ム
各
５
０
０
円

申
込
書
の
配
布

＝
市
役
所
ス
ポ

ー
ツ
課
、
各
市

民
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
・
老
人

福
祉
セ
ン
タ

ー
、
市
有
体
育

施
設
で

申
12
月
16
日
㈪

ま
で
に
申
込
書

に
記
入
し
、
市

役
所
ス
ポ
ー
ツ
課

（
☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
６
９
９
０
）

へ
直
接前

橋
テ
ル
サ
温
水
プ
ー
ル

☎
０
２
７
‐
２
３
５
‐
７
１
０
４

　

冬
休
み
水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

泳
力
・
日
時
＝
12
月
24
日
㈫
〜
26
日

㈭
〈
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍
泳
げ
な
い
〉

15
時
40
分
〜
16
時
40
分
〈
ク
ロ
ー
ル

で
25
㍍
以
上
泳
げ
る
〉
17
時
〜
18
時

対
象
＝
５
歳
〜
小
６
、
先
着
各
30
人

費
用
＝
各
３
，
３
０
０
円

申
11
月
30
日
㈯
11
時
か
ら
同
館
へ

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー�

☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

　

水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

期
日
＝
来
年
１
月
14
日
㈫
〜
３
月
16

日
㈪
の
各
コ
ー
ス
８
回

コ
ー
ス
・
時
間
な
ど
＝
下
表
の
と
お
り

対
象
＝
〈
初
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍

泳
げ
な
い
人
〈
中
級
〉
４
泳
法
で
25

㍍
以
上
泳
げ
る
人
〈
バ
タ
フ
ラ
イ
〉

ク
ロ
ー
ル
で
50
㍍
以
上
泳
げ
る
人
〈
親

子
〉
３
歳
〜
年
中
と
親
（
各
抽
選
）

費
用
＝
各
２
，
２
０
０
円
（
小
学
生

以
下
は
各
１
，
１
０
０
円
、
親
子
は

１
組
２
，
２
０
０
円
）
と
施
設
使
用
料

申
11
月
30
日
㈯
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人
１
通
）。

コ
ー
ス
・
曜
日
（
第
２
希
望
ま
で
）・

住
所
・
氏
名
・
学
校
名
・
年
齢
（
学

年
）・
電
話
番
号
・
泳
力
を
記
入
し
、

〒
３
７
１
‐
０
８
５
４
大
渡
町
二
丁

目
３
‐
11
・
大
渡
温
水
プ
ー
ル
へ

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　

下
表
の
と
お
り
各
種
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
（
各
抽

選
）

費
用
＝
各
４
，
２
０
０
円

申
11
月
30
日
㈯
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
太
極
拳
は
い
ず
れ
か
）。

教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
電

話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０

８
１
６
上
佐
鳥
町
４
６
０
‐
７
・
ヤ

マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋
へ

赤
城
少
年
自
然
の
家

☎
０
２
７
‐
２
８
７
‐
８
２
２
７

　

自
然
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
赤
城
山

で
わ
く
わ
く
ク
リ
ス
マ
ス
」
を
開
催

し
ま
す
。

期
日
＝
12
月
14
日
㈯
〜
15
日
㈰
（
１

泊
２
日
）

対
象
＝
小
１
〜
中
３
、
先
着
24
人

費
用
＝
６
，
１
２
０
円

申
同
館
へ

前
橋
テ
ル
サ

☎
０
２
７
‐
２
３
１
‐
３
２
１
１

　

ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開

催
し
ま
す
。
出
演
は
渋
川
ナ
タ
リ
、

羽
鳥
美
紗
紀
、
豊
田
麻
理
奈
、
今
井

俊
輔
。
商
店
街
で
使
え
る
５
０
０
円

の
お
買
い
物
券
付
き
で
す
。

日
時
＝
来
年
１
月
４
日
㈯
13
時
30
分

費
用
＝
一
般
３
，
０
０
０
円
、
高
校

生
以
下
１
，
５
０
０
円
（
当
日
は
３

０
０
円
増
し
）

申
同
館
へ

お
も
ち
ゃ
の
図
書
館
ク
リ
ス
マ
ス
会

　

楽
し
い
企
画
と
た
く
さ
ん
の
お
も

ち
ゃ
で
遊
び
ま
す
。

日
時
＝
12
月
７
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時

会
場
＝
総
合
福
祉
会
館

対
象
＝
発
達
が
気
に
な
る
子
ど
も
と

そ
の
家
族
、
先
着
80
人

申
当
日
会
場
へ
直
接

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
７
‐
２
３
２
‐
３
８
４
８

準
常
勤
の
職
員
を
募
集
し
ま
す

　

精
神
保
健
福
祉
相
談
な
ど
の
業
務

を
行
う
準
常
勤
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

任
用
期
間
＝
来
年
１
月
14
日
㈫
〜
３

月
31
日
㈫

対
象
＝
精
神
保
健
福
祉
士
か
社
会
福

祉
士
の
資
格
が
あ
り
、
精
神
保
健
福

祉
相
談
の
実
務
経
験
が
あ
る
人
、
１

人
（
選
考
）

勤
務
時
間
＝
８
時
45
分
〜
17
時
15
分

（
週
37
時
間
30
分
）

報
酬
＝
月
額
21
万
４
，
０
０
０
円

申
12
月
６
日
㈮
ま
で
に
履
歴
書
（
写

真
貼
付
）
に
資
格
証
明
の
写
し
を
添

え
て
、
市
保
健
所
内
保
健
予
防
課

（
☎
０
２
７
‐
２
２
０
‐
５
７
８
７
）
へ 

直
接林

業
作
業
員
を
募
集
し
ま
す

　　

富
士
見
支
所
で
管
理
す
る
山
林
、

沼
の
窪
市
有
林
管
理
棟
（
富
士
見
町

石
井
）
の
作
業
員
を
募
集
し
ま
す
。

任
用
期
間
＝
１
年
（
65
歳
ま
で
更
新

の
可
能
性
あ
り
）

勤
務
時
間
＝
８

時
〜
15
時
（
土

日
曜
・
年
末
年

始
を
除
く
）

報
酬
＝
月
額
16

万
４
，
０
０
０

円
（
本
年
度
実

績
）（
通
勤
手
当
有
）

問
富
士
見
支
所

☎
０
２
７
‐
２
８
８
‐
２
２
１
１

成
人
祝
で
着
付
け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

成
人
祝
に
参
加
す
る
人
の
着
物
の

着
崩
れ
を
直
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

日
時
＝
来
年
１
月
12
日
㈰
11
時
〜
14
時

会
場
＝
ヤ
マ
ダ
グ
リ
ー
ン
ド
ー
ム
前
橋

対
象
＝
女
性
、
４
人
（
選
考
）

申
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
青
少
年
課

☎
０
２
７
‐
８
９
８
‐
５
８
７
４
へ

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

●
水
泳
教
室

日
時
＝
来
年
１
月
15
日
㈬
〜
３
月
16

日
㈪
の
各
コ
ー
ス
８
回

コ
ー
ス･
時
間
な
ど
＝
下
表
の
と
お
り

対
象
＝
〈
初
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で
25
㍍

泳
げ
な
い
人
〈
中
級
〉
ク
ロ
ー
ル
で

25
㍍
泳
げ
る
人

費
用
＝
各
２
，
２
０
０
円
（
小
学
生

以
下
は
各
１
，
１
０
０
円
）
と
施
設

使
用
料

申
11
月
30
日
㈯
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
１
人
１
通
）。コ
ー
ス
・

曜
日
（
第
２
希
望
ま
で
）・
時
間
・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
（
学
年
）・
電
話
番

号
・
泳
力
を
記
入
し
、
〒
３
７
９
‐

２
１
０
７
荒
口
町
４
３
７
‐
２
・
前

橋
総
合
運
動
公
園
へ

●
臨
時
休
場

　

11
月
21
日
㈭
・
22
日
㈮
は
県
国
民

保
護
共
同
実
動
訓
練
の
た
め
、
園
内

全
て
の
施
設
は
休
場
に
な
り
ま
す
。

催
　
し

ス
ポ
ー
ツ

●健康＆環境サイクリング（11
月24日㈰、ＪＲ前橋駅南口発）

　詳しくは市スポーツ協会
（☎027-289-0607）に問い
合わせるか、同協会ホーム
ページをご覧ください。

市民スポーツ祭情報

前橋総合運動公園水泳教室

コース 曜日・時間 定員

初級

年長〜小２ 月水木金曜のいずれか、15時40分〜
16時40分 各30人

小学生 月水木金曜のいずれか、17時〜18時
10分 各40人

一般 月木金曜のいずれか、14時〜15時
10分 各30人

レディース 水曜、14時〜15時10分

一般 金曜、12時30分〜13時40分
各15人

中級 一般 水曜、12時30分〜13時40分

大渡温水プール　水泳教室
コース 曜日・時間 定員

初級

年長〜小２ 月火水金のいずれか、15時40分〜16時40分 各30人

小学生
❶月火水のいずれか、17時〜18時10分 各40人
❷金曜、17時〜18時10分 各50人❸土曜、10時30分〜11時40分

高年者
（50歳以上）月火曜のいずれか、14時〜15時10分

各30人
一般 ❶火曜、12時30分〜13時40分

❷水金曜のいずれか、18時30分〜19時40分
平泳ぎ 水曜、12時30分〜13時40分
レディース 水曜、14時〜15時10分
中級一般 金曜、14時〜15時10分
バタフライ 月曜、12時30分〜13時40分
親子 金曜、14時〜15時10分 10組

ヤマト市民体育館前橋　各種教室

教室名 曜日・時間 定員

エアロビクス 12月13日〜来年３月13日の金曜10回、10時〜11時

各40人のびのびストレッチ 12月13日〜来年３月13日の金曜10回、10時〜11時10分

ヨガ 12月13日〜来年３月13日の金曜10回、13時30分〜14時30分

リフレッシュヨーガ 12月24日〜来年３月24日の火曜10回、10時〜11時 60人

ダイエットトレーニング 12月24日〜来年３月24日の火曜10回、10時〜11時 女性、40人

経験者太極拳 12月24日〜来年３月24日の火曜10回、10時〜11時30分 経験者、60人

初心者太極拳 12月24日〜来年３月24日の火曜10回、13時30分〜15時 初心者、60人

ビューティーエクササイズ 12月24日〜来年３月24日の火曜10回、13時30分〜14時30分
各60人

ピラティス（夜間） 12月24日〜来年３月24日の火曜10回、19時30分〜20時30分

募
　
集
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