
申申し込み　問問い合わせ

六
供
温
水
プ
ー
ル

☎
０
２
７
‐
２
４
３
‐
１
３
０
８

●
温
水
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

日
時
＝
❶
１
月
７
日
〜
３
月
24
日
の

火
曜
８
回
❷
１
月
８
日
〜
３
月
４
日

の
水
曜
８
回
、
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
30

人
（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
２
０
０
円
と
施
設
使
用
料

●
ア
ロ
マ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ヨ
ガ

日
時
＝
❶
１
月
８
日
〜
３
月
18
日
の

水
曜
10
回
❷
１
月
10
日
〜
３
月
27
日

の
金
曜
10
回
❸
１
月
11
日
〜
３
月
28

日
の
土
曜
10
回
、
19
時
〜
20
時

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
各
50

人
（
抽
選
）

費
用
＝
各
４
，
２
０
０
円

●
プ
ー
ル
サ
イ
ド
ヨ
ガ

日
時
＝
１
月
９
日
〜
３
月
５
日
の
木

曜
８
回
、
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30
人

（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
２
０
０
円
と
施
設
使
用
料

●
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

日
時
＝
１
月
10
日
〜
３
月
13
日
の
金

曜
８
回
、
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
、
30
人

（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
２
０
０
円
と
施
設
使
用
料

●
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス

日
時
＝
１
月
10
日
〜
３
月
13
日
の
金

曜
８
回
、
16
時
30
分
〜
17
時
30
分

対
象
＝
小
１
〜
小
３
、
30
人
（
抽
選
）

費
用
＝
２
，
１
０
０
円

申
以
上
の
５
つ
は
12
月
15
日
㈰
（
必

着
）
ま
で
に
往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ

ー
ス
１
人
１
通
。
温
水
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
は
❶
❷
、
ア
ロ
マ
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

ヨ
ガ
は
❶
〜
❸
の
い
ず
れ
か
）。
教

室
名
・
曜
日
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐

０
８
０
４
六
供
町
１
０
６
８
・
六
供

温
水
プ
ー
ル
へ

前
橋
総
合
運
動
公
園

☎
０
２
７
‐
２
６
８
‐
１
９
１
１

　

下
表
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
（
テ
ニ

ス
は
19
歳
以
上
。
各
抽
選
）

費
用
＝
各
３
，
２
０
０
円
（
プ
ー
ル

浴
と
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
は
２
，
２
０
０

円
と
施
設
使
用
料
、
テ
ニ
ス
は
３
，

７
０
０
円
）

申
12
月
15
日
㈰
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人
１
通
。

ヨ
ガ
・
や
さ
し
い
ヨ
ガ
は
ど
ち
ら
か
）。

教
室
名
・
曜
日
・
時
間
・
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
３
７
９
‐
２
１
０
７
荒
口
町
４
３

７
‐
２
・
前
橋
総
合
運
動
公
園
へ

こ
け
し
作
品
出
品
し
ま
せ
ん
か

　

全
群
馬
近
代
こ
け
し
コ
ン
ク
ー
ル

の
出
品
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
審
査

は
２
月
５
日
㈬
に
実
施
。
作
品
は
２

月
６
日
㈭
か
ら
10
日
㈪
ま
で
、
県
庁

１
階
県
民
ホ
ー
ル
（
大
手
町
一
丁

目
）
で
一
般
公
開
し
ま
す
。
一
般
の

部
に
参
加
す
る
人
は
木
地
の
購
入
も

で
き
ま
す
。
購
入
に
つ
い
て
詳
し
く

は
、
卯
三
郎
こ
け
し
（
☎
０
２
７
９

‐
５
４
‐
６
７
６
６
）
に
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

部
門
＝
❶
創
作
こ
け
し
（
一
品
作
で

未
発
表
作
品
）
❷
新
型
こ
け
し
（
市

場
性
が
あ
る
大
量
生
産
用
）
❸
木
地

玩
具
❹
一
般

対
象
＝
❶
❷
❸
は
県
内
こ
け
し
生
産

者
❹
は
県
内
在
住
の
中
学
生
以
上

申
請
書
の
配
布
＝
県
庁
観
光
物
産
課

（
大
手
町
一
丁
目
）
か
、
群
馬
会
館

内
県
観
光
物
産
国
際
協
会
（
大
手
町

二
丁
目
）
で

申
12
月
20
日
㈮
ま
で
に
申
請
書
に

記
入
し
、
県
観
光
物
産
国
際
協
会
へ

問
県
観
光
物
産
国
際
協
会

☎
０
２
７
‐
２
３
３
‐
５
８
０
０

ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋

☎
０
２
７
‐
２
６
５
‐
０
９
０
０

　

下
表
の
と
お
り
各
種
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
（
小
学

生
卓
球
は
小
学
生
、
小
学
生
サ
ッ
カ

ー
は
小
１
・
小
２
、
幼
児
体
育
は
年

中
・
年
長
。
各
抽
選
）

申
12
月
15
日
㈰
（
必
着
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
で
（
幼
児
体
育
は
❶
❷
の

い
ず
れ
か
）。教
室
名
・
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
３

７
１
‐
０
８
１
６
上
佐
鳥
町
４
６
０

‐
７
・
ヤ
マ
ト
市
民
体
育
館
前
橋
へ

大
渡
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

セ
ン
タ
ー�

☎
０
２
７
‐
２
５
３
‐
７
８
１
１

　

下
表
の
と
お
り
各
種
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

対
象
＝
中
学
生
以
下
を
除
く
（
各
抽

選
）

費
用
＝
各
２
，
２
０
０
円
と
施
設
使

用
料

申
12
月
15
日
㈰
（
必
着
）
ま
で
に

往
復
ハ
ガ
キ
で
（
各
コ
ー
ス
１
人
１

通
。
ヨ
ガ
は
❶
〜
❹
の
い
ず
れ
か
）。

教
室
名
（
曜
日
・
時
間
）・
住
所
・
氏

名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒
３
７
１
‐
０
８
５

４
大
渡
町
二
丁
目
３
‐
11
・
大
渡
温

水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ

ー
へ

募
　
集

ス
ポ
ー
ツ

ヤマト市民体育館前橋　各種教室
教室名 曜日・時間 定員 費用

バドミントン １月７日㈫〜２月４日㈫の火木曜８回、10時〜11時30分 40人
各3,400円

卓球 １月８日㈬〜２月19日㈬の水金曜８回、９時30分〜11時30分
各20人

小学生卓球 １月８日〜２月26日の水曜８回、19時〜21時
各1,700円

小学生室内サッカー １月８日〜２月26日の水曜８回、17時〜18時 30人
初心者太極拳 １月９日〜３月12日の木曜10回、10時〜11時30分 初心者、60人

各4,200円レディーストレーニング １月15日〜３月18日の水曜10回、13時30分〜14時30分 女性、15人
のびのびストレッチ １月15日〜３月18日の水曜10回、10時〜11時10分 40人

幼児体育 ❶１月15日〜３月18日の水曜10回❷１月10日〜３月13
日の金曜10回、16時30分〜17時30分 各30人 各2,100円

ピラティス １月16日〜３月19日の木曜10回、13時30分〜14時30分 60人
各4,200円

健康たいそう １月16日〜３月19日の木曜10回、10時〜11時 40人

大渡温水プール・トレーニングセンター　各種教室
教室名 曜日・時間 定員

エアロビクス １月６日〜３月23日の月曜10回、10時30分〜11時30分 40人
ベリーダンス １月６日〜３月23日の月曜10回、19時〜20時 女性初心者、30人

ヨガ
❶１月７日〜３月17日の火曜10回❷１月８日〜３月11日の水曜10回❸
１月11日〜３月14日の土曜10回、10時30分〜12時❹１月10日〜３月
13日の金曜10回、13時30分〜15時

各40人

太極拳 １月７日〜３月17日の火曜10回❶13時30分〜15時❷18時30分〜20時

各30人フラダンス １月８日〜３月11日の水曜10回、13時30分〜15時
ジャズヒップホップダンス １月８日〜３月11日の水曜10回、19時〜20時
コアダンス １月10日〜３月13日の金曜10回、10時30分〜11時30分
ピラティス １月10日〜３月13日の金曜10回、19時〜20時 40人

アクアビクス ❶１月14日〜３月10日の火曜８回、10時20分〜11時20分❷１月17日
〜３月６日の金曜８回、10時20分〜11時20分 各30人

健康温水プール浴 １月20日〜３月16日の月曜８回、10時20分〜11時20分 50歳以上、30人

前橋総合運動公園　各種教室
教室名 曜日・時間 定員

エアロビクス
❶１月８日〜３月18日の水曜10回❷１月10日〜３月13日
の金曜10回、10時30分〜11時30分❸１月８日〜３月18
日の水曜10回、18時45分〜19時45分

各40人

やさしいヨガ １月９日〜３月12日の木曜10回、10時20分〜11時50分 60人

太極拳 １月９日〜３月12日の木曜10回❶14時30分〜16時❷18
時30分〜20時 各40人

テニス １月11日〜２月15日の土曜６回、10時〜12時 初・中級者、60人
健康温水プール浴 １月16日〜３月５日の木曜８回、10時45分〜11時45分 30人
ピラティス １月20日〜３月30日の月曜10回、18時30分〜20時 40人
ヨガ １月20日〜３月30日の月曜10回、10時20分〜11時50分 60人
アクアビクス １月27日〜３月23日の月曜８回、10時45分〜11時45分 30人

老人福祉センター 65歳未満は要入場料（ふじみは60歳未満）

他にもイベントがたくさん。詳しくは各館へ問い合わせてください。

しきしま ☎027-233-2121
●伊東みゆき歌謡ショー
日時＝12月14日㈯12時〜13時
申当日同館へ直接
ひろせ ☎027-261-0880
●世代間交流行事「バルーン
アート教室」
日時＝12月26日㈭13時30分
〜15時
対象＝小学生以上、先着30人
費用＝100円
用意する物＝45ℓビニール袋
申 12月12日㈭から同館へ
おおとも ☎027-252-3077
●一日教室「ハーバリウム」
日時＝12月９日㈪13時30分〜
15時
対象＝どなたでも、先着15人

用意する物＝園芸用か工作用ハ
サミ
費用＝500円
申 12月２日㈪から同館へ
かすかわ ☎027-285-3801
●出前講座「介護保険講座」
日時 ＝12月16日 ㈪11時30分
〜12時
用意する物＝筆記用具
申当日同館へ直接
ふじみ ☎027-288-6113
●一日教室「お正月飾り教室」
日時＝12月23日 ㈪10時 〜11
時30分
対象＝どなたでも、先着15人
費用＝800円
申 12月４日㈬から同館へ
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