
● 妊娠届
● 産後ヘルパー・産後ケアサービス申請
● 不妊・不育症治療費助成申請
● 未熟児養育医療給付申請
● 保育所・園、認定こども園入所申請
● 児童手当申請・児童扶養手当申請
　 など

Ｑ教室を知ったきっかけは？

Ａ子育ての仲間づくりや必要な知識を学ぶ、ベ
ビープログラムへの参加や助産師の家庭訪問
の際に知りました。

Ｑ参加した感想は？

Ａ家にいると気がめいってしまいそうになるこ
ともあるので、誰かと話ができるのがいいで
すよね。子どもの外出の練習にもなります。

ひよこクラスへ参加した

堀越 愛子さん・心琴ちゃん親子

● 妊娠や出産、産後のこと
● 子どもの健康や発達
● 離乳食や子どもの食事、栄養
● 子どもの歯や口

こうくう
腔ケア

● 保育所・園、認定こども園のこと
● 一人親支援
● 地域で気になる子どもやその家族のこと
    など

こんな申請ができます こんな相談ができます

　
妊
娠
の
届
け
出
は
、
ど
う
し
た
ら
い

い
の
？
出
産
後
に
手
伝
っ
て
く
れ
る
人

が
い
な
い
。
イ
ラ
イ
ラ
し
て
、
子
ど
も

に
あ
た
っ
て
し
ま
う
。
入
園
を
考
え
て

い
る
け
ど
、
ど
う
し
た
ら
い
い
の
…
？

　
妊
娠
中
や
子
育
て
中
は
、
不
安
な
こ

と
や
大
変
な
こ
と
が
つ
き
も
の
。
前
橋

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
で
は
、
ま
え
ば
し

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設

置
。
妊
娠
の
届
け
出
か
ら
保
育
施
設
の

入
所
申
請
な
ど
の
各
種
手
続
き
、
子
ど

も
の
健
康
や
発
達
に
関
す
る
相
談
な
ど
、

子
育
て
に
関
す
る
申
請
や
相
談
を
ワ
ン

ス
ト
ッ
プ
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
誰
に
相
談
す
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら

な
い
。
そ
ん
な
悩
み
も
一
人
で
悩
ま
ず
、

相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

初
め
て
子
育
て
を
す
る

母
親
同
士
の
交
流
会
も
実
施

　
生
後
２
〜
３
カ
月
の
第
一
子
が
い
る

母
親
を
対
象
と
し
た
、
情
報
交
換
や
仲

間
づ
く
り
が
で
き
る
交
流
会
、
ひ
よ
こ

ク
ラ
ス
。
親
子
の
触
れ
合
い
遊
び
や
事

故
予
防
策
な
ど
の
紹
介
も
行
い
ま
す
。

　
ひ
よ
こ
ク
ラ
ス

以
外
に
も
、
初
め

て
妊
娠
・
出
産
・

育
児
を
迎
え
る
妊

婦
を
対
象
に
し
た

母
親
学
級
や
離
乳

食
に
つ
い
て
学
ぶ

講
習
会
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
教
室
を

実
施
。
同
じ
不
安

を
持
つ
親
同
士
が

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
、

子
育
て
の
知
識
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、
成
長
の
節
目
ご
と
に
実
施
し

て
い
る
健
康
診
査
で
子
ど
も
の
発
達
・

発
育
を
一
緒
に
見
守
り
ま
す
。
健
康
の

こ
と
や
発
達
に
不
安
が
あ
れ
ば
、
個
別

相
談
も
受
け
付
け
。
気
軽
に
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

　
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期
ま
で
、
切
れ

目
な
い
支
援
を
行
う
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
総

合
窓
口
。
素
朴
な
疑
問
か
ら
誰
に
相
談

し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い
よ
う
な
悩

み
ま
で
、
子
育
て
の
こ
と
な
ら
何
で
も

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
専
門
の
職
員
と

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
策
で
あ
な
た
の
子
育

て
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

子育て施設課
萩原 未羽

一人一人の悩みに親身に寄り添います

　申請や相談は事業を担当している職員が直接受け付け
ます。事務職員の他、保健師、助産師、管理栄養士、歯科衛
生士、作業療法士、保育士、心理士、家庭相談員、児童福祉
ケースワーカー、母子父子自立支援員が相談に乗ります。
　また、保育コンシェルジュや母子保健コーディネーター
も配置し、専門的な知識で相談者をサポートします。 職員一丸と

なって支援
します

子育てワン
ストップ総

合窓口

子育て支援課　子育て施設課職員

子育て支援課
茂木 まどか
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