
　病気になりやすい、受動喫煙はよくない
などと、さまざまなところで話題になる「た
ばこ」のこと。４月からは、受動喫煙防止対
策が強化されます。この機会にもう一度、
たばこのリスクを知っておきませんか。

　たばこを吸わない人を受動喫煙から守るため、健康増進法が改正に。４月１日
から全面施行されます。昨年７月から敷地内禁煙になった学校や病院などに加
え、飲食店やオフィスなども原則屋内禁煙になります（※）。違反した事業者は罰
則が科せられることがあります。
　たばこを吸う人も吸わない人も、新しい法律を遵守し、社会全体で望まない受
動喫煙をなくしていきましょう。

知ってほしい、
たばこのこと
あなたのために、
大切な人のために

も
う
一
度
伝
え
た
い

た
ば
こ
の
リ
ス
ク

　
皆
さ
ん
が
知
っ
て
い
る
と
お
り
、
た

ば
こ
の
煙
の
中
に
は
健
康
に
害
が
あ
る

物
質
が
た
く
さ
ん
。化
学
物
質
は
約
５
，

３
０
０
種
類
、
発
が
ん
性
物
質
は
約
70

種
類
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
有
名
な
も
の
に
た
ば
こ
へ
の
依
存
性

を
高
め
る
ニ
コ
チ
ン
や
、
が
ん
の
原
因

と
な
る
タ
ー
ル
、
酸
素
不
足
に
つ
な
が

る
一
酸
化
炭
素
が
あ
り
ま
す
。
実
は
そ

の
他
に
も
、
殺
虫
剤
に
含
ま
れ
る
も
の

や
、
ラ
イ
タ
ー
の
燃
料
に
含
ま
れ
る
よ

う
な
物
質
ま
で
入
っ
て
い
る
の
で
す
。

こ
れ
ら
の
有
害
物
質
は
血
液
を
と
お
し

て
全
身
に
。
が
ん
や
脳
卒
中
、
心
筋
梗

塞
な
ど
の
病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
に

な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
せ
き
や
た
ん
、
息
切
れ
の
症

状
が
出
て
い
る
人
は
、
単
に
年
齢
の
せ

い
で
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
慢
性

閉
塞
性
肺
疾
患
（
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
）
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
平
成
29
年
の
こ
の
病

気
に
よ
る
死
亡
者
数
は
約
１
万
８
，
５

０
０
人
。
穴
だ
ら
け
に
な
り
壊
れ
て
し

ま
っ
た
肺
は
元
に
戻
る
こ
と
は
な
く
、

た
ば
こ
を
吸
い
続
け
る
限
り
症
状
は
悪

化
し
て
し
ま
い
ま
す
。

た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
な
い
の
に
…

受
動
喫
煙
の
怖
さ
知
っ
て
い
ま
す
か

　
本
人
が
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
な
く
て

も
、
他
の
人
が
吸
っ
た
た
ば
こ
の
煙
や

吐
き
出
す
煙
を
吸
い
込
ん
で
し
ま
う
受

動
喫
煙
。
近
年
、
こ
の
受
動
喫
煙
が
問

題
に
。
喫
煙
者
が
直
接
吸
い
込
む
主
流

煙
よ
り
も
、
た
ば
こ
の
先
か
ら
出
る
副

流
煙
に
多
く
の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て

い
る
た
め
で
す
（
右
図
の
と
お
り
）。

今
こ
そ
禁
煙
の
時
！

一
緒
に
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ャ
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か

　
た
ば
こ
を
吸
う
本
人
に
も
、
そ
の
周

り
の
人
に
も
、
影
響
を
及
ぼ
し
て
し
ま

う
た
ば
こ
。

　
「
吸
わ
な
い
方
が
い
い
の
は
分
か
っ

て
い
る
け
れ
ど
、
な
か
な
か
や
め
ら
れ

な
い
…
」

　
「
今
さ
ら
や
め
て
も
も
う
遅
い
ん

じ
ゃ
な
い
か
」

　
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
ば

こ
を
や
め
た
直
後
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な

リ
ス
ク
が
な
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
禁

煙
が
続
か
な
い
の
は
意
志
が
弱
い
か
ら

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
ば
こ
の
中
の
ニ

コ
チ
ン
が
、
た
ば
こ
を
や
め
に
く
く
し

て
い
る
の
で
す
。

　

ニ
コ
チ
ン
依
存
の
程
度
に
よ
っ
て
、

一
人
一
人
に
適
し
た
禁
煙
方
法
が
あ
り

ま
す
。
前
橋
保
健
セ
ン
タ
ー
内
健
康
増

進
課
で
は
、
保
健
師
が
あ
な
た
に
合
っ

た
禁
煙
方
法
を
紹
介
。
一
緒
に
禁
煙
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　
受
動
喫
煙
に
よ
っ
て
肺
が
ん
や
脳
卒

中
な
ど
の
病
気
に
な
っ
た
り
、
妊
娠
・

出
産
に
影
響
を
及
ぼ
し
た
り
し
ま
す
。

特
に
子
ど
も
は
健
康
被
害
を
受
け
や
す

く
、
中
耳
炎
や
ぜ
ん
そ
く
、
乳
幼
児
突

然
死
症
候
群
な
ど
を
引
き
起
こ
す
一
因

に
。
日
本
で
は
、
年
間
１
万
５
，
０
０

０
人
が
受
動
喫
煙
で
亡
く
な
っ
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
使
用
者
が
増
え
て
い
る
加
熱

式
た
ば
こ
に
も
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

副
流
煙
は
出
ま
せ
ん
が
、
吸
っ
て
い
る

人
の
口
か
ら
吐
き
出
さ
れ
る
霧
や
ミ
ス

ト
に
は
、
ニ
コ
チ
ン
や
発
が
ん
性
物
質

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

問 健康増進課 ☎０２７‐２２０‐５７８４

マナーからルールへ

禁煙エリアが広がります

　喫煙設備のある店
や施設には標識が掲
示され、喫煙エリアが
すぐに分かるように
なります。

　20歳未満の人は、喫煙を目的
としない場合でも、喫煙エリアへ
の立ち入りはできません。たば
こが吸える店舗での飲食や、ア
ルバイトで働く場合も同様です。

４月から変わることその１

喫煙エリアには標識を掲示
４月から変わることその２

20 歳未満は立ち入り禁止に
フィルター付き紙巻タバコ1本あたりの発生量
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2.8倍

3.4倍

4.7倍

※経過措置により引き続き喫煙できる飲食店もあります

市役所　〒 371-8601 大手町二丁目 12-1　☎ 027-224-1111　 FAX  027-224-3003 広報まえばし　令和２年３月１日号 23


